
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎２月 １５日 (日) ぽんぽこ塾【こんにゃくづくり】 

ん 通信 
令 和 ８ 年 ２ 月 号 

今年度最後の講座では地区の東海林ひとみさんを講師にお迎えし、こんにゃくづ

くりを行いました。こんにゃく芋の皮を丁寧にむき、十分にふかしてぬるま湯とと

もにミキサーにかけます。ドロドロになった芋をしっかり練り、バットに手早く広

げ、熱湯をかけたらあっという間にこんにゃくが固まりました。役割分担をしっか

り決め、持ち前のチームワークで美味しいこんにゃくができました。 

◎２月 １５日 (日)～２１日 (土)  

東北芸工大サークル めっけ展 

②先生の混ぜ方をしっかり見学… 

試食は田楽とお刺身で 

①皮むき 

③ペタペタして空気を抜きます 

④熱湯で固め、カット ⑤仕上げに煮込みます 

東北芸工大サークル「みつけたむ

ぎの」による展示が開催され、1年

間の活動紹介や田麦野の「四季」を

テーマに制作された作品などが並

びました。 

最終日の２１日（土）には田麦野そば栽培研究会さんの

絶品「鳥そば」が特別に提供されたほか、人形への絵付け

体験のワークショップなども開催され、館内がにぎわいを

見せていました。 


