
ご家庭でつくってみませんか？ 

人気の給食レシピ 豚キムチ炒め 
 

 

 

 

 

【材料（4 人分）】 

・豚肉 ···················· 80g 

・白菜キムチ ············ 40g 

・白菜 ·················· 100g 

・小松菜 ················· 60g 

・たけのこ（水煮、千切り）40g 

・油 ··················· 小さじ 1 

・しょうゆ ············ 小さじ 1 

・塩こしょう ·············· 適量   

 

【作り方】 

①白菜と小松菜を約 2cm 幅にカットします。 

②フライパンに油を熱し、豚肉を炒めて塩こしょうで味付けします。 

③たけのこと白菜キムチを加え、さらに炒めます。 

④白菜と小松菜を加えたら、蓋をして蒸し焼きにし、最後に混ぜ合わせます。 

⑤しょうゆと塩こしょうで味を調えたら完成です！ 


