
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

日 曜 献 立 名  
★ 牛 乳 (200 ㏄ )は 毎 日 つ き ま す  

き い ろ の 食 品  あ か の 食 品  み ど り の 食 品  ｴネルギー 

(kcal) 備 考  
おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだの調子をととのえる 

2 月  

ごはん 麻
まー

婆
ぼー

豆
ど う

腐
ふ

 

五
ご

目
も く

野
や

菜
さい

肉
に く

団
だん

子
ご

 

ゆずポン酢
ず

あえ 

ごはん あぶら さとう 

でんぷん パンこ 

牛乳 ぶたにく みそ 

とうふ とりにく 

しょうが しいたけ たけのこ ねぎ 

だいこん ごぼう たまねぎ ゆず 

にんじん キャベツ ブロッコリー 

きゅうり もやし カラーピーマン 

611 
 

765 スプーン 

 

3 火  

【むし歯
ば

予
よ

防
ぼう

デー献
こん

立
だて

】 

ごはん やきふ さとう 
牛乳 とうふ みそ 

いわし ちくわ 

たまねぎ ねぎ ほうれんそう 

キャベツ にんじん 

567 
 

727 

ちょこっと食育タイム 

（第一中） 
ごはん 麩

ふ

のみそ汁
し る

 

いわし梅
う め

煮
に

 

ほうれん草
そ う

のおひたし 

4 水  

食パン 
ウインナースープ 

切
きり

干
ぼし

大
だい

根
こん

の焼
や

きそば風
ふう

炒
いた

め 

海
かい

藻
そ う

サラダ 

パン ちゅうかめん 

あぶら ドレッシング 

牛乳 ウインナー 

ぶたにく あおのり 

かいそう 

たまねぎ とうもろこし にんじん 

ブロッコリー キャベツ もやし 

だいこん きゅうり しそ 

581 
 

743 
 

5 木  

ごはん もずくスープ 

春
はる

巻
ま

き 

ほうれん草
そ う

ナムル 

ごはん あぶら はるさめ 

こむぎこ こめこ 

ごまあぶら ごま 

牛乳 もずく なると 

ぶたにく 

だいこん にんじん ねぎ 

たまねぎ キャベツ ほうれんそう 

もやし 

589 
 

752 

ちょこっと食育タイム 

（第三中） 

6 金  

【さなぶり献
こん

立
だて

】 

ごはん じゃがいも 

さとう やきふ あぶら 

牛乳 あぶらあげ みそ 

とりだんご たまご 

ぶたにく さつまあげ 

にんじん たまねぎ わらび 

こんにゃく ふき 

648 
 

849 
 ごはん わらび入

い

り鶏
と り

団
だん

子
ご

汁
じ る

 

五
ご

目
も く

たまごやき 

ふきと豚
ぶた

肉
に く

の炒
いた

め煮
に

 

9 月  

【体
たい

力
りょく

アップ週
しゅう

間
かん

】 

ごはん パンこ あぶら 

はるさめ さとう 

牛乳 ベーコン ひじき 

とりにく ぶたにく 

しいたけ たけのこ だいこん 

にんじん ほうれんそう うめ 

にんにく えだまめ もやし しょうが 

563 
 

763 
 ごはん ひじきのいろどりスープ 

梅
ばい

肉
に く

ロールチキン 

チャプチェ 

10 火  

【体
たい

力
りょく

アップ週
しゅう

間
かん

】 

ごはん あぶら でんぷん

さとう ごまあぶら 

牛乳 とうふ ぶたにく 

いか こんぶ かつおツナ 

わかめ 

もやし ブロッコリー ねぎ 

しょうが しいたけ たまねぎ 

たけのこ はくさい にんじん 

だいこん きゅうり 

516 
 

672 
スプーン 

 

ごはん 豆
と う

腐
ふ

スープ 

中
ちゅう

華
か

丼
どん

の具
ぐ

 

切
き り

干
ぼし

大
だい

根
こん

のごま酢
ず

あえ 

11 水  

【体
たい

力
りょく

アップ週
しゅう

間
かん

】 ごはん マカロニ あぶら 

じゃがいも パンこ ごま 

ドレッシング 

牛乳 ウインナー いか 

かつおツナ 

しそ にんじん たまねぎ 

ブロッコリー キャベツ きゅうり 

とうもろこし 

623 
 

762 
 

ゆかりごはん ファ ルファッレスープ 

い かメンチカツ 

と うもろこしのサラダ 

12 木  

【体
たい

力
りょく

アップ週
しゅう

間
かん

】 
ごはん じゃがいも 

あぶら さとう パンこ 

ドレッシング 

牛乳 ぶたにく 

あぶらあげ みそ 

かつおツナ 

こんにゃく にら にんじん 

ごぼう だいこん かぼちゃ 

たまねぎ きゅうり キャベツ 

ブロッコリー レモン 

600 
 

800 
 ごはん にらぶた汁

じ る

 

かぼちゃひき肉
に く

フライ 

レモンあえ 

13 金  

【体
たい

力
りょく

アップ週
しゅう

間
かん

】 
ごはん じゃがいも 

あぶら パンこ 

ごまあぶら さとう 

牛乳 ベーコン みそ 

とりにく ぶたにく 

だいこん とうもろこし にんにく 

ねぎ にんじん たけのこ 

ブロッコリー しょうが 

631 
 

814 スプーン 

 

ごはん 野
や

菜
さい

みそスープ 

チキンカツ 

スタミナそぼろ 

６月 
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森も
り

山や
ま 

楓ふ
う

斗と

さ
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（
天て
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ゅ
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２
年ね

ん
）

村む
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日 曜 献 立 名  
★ 牛 乳 (200 ㏄ )は 毎 日 つ き ま す  

き い ろ の 食 品  あ か の 食 品  み ど り の 食 品  ｴネルギー 

(kcal) 備 考  
おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだの調子をととのえる 

16 月  

ごはん ワンタンスープ 

棒
ぼう

ぎょうざ 

メンマ炒
いた

め 

ごはん ワンタン あぶら 

こむぎこ ごまあぶら 
牛乳 ぶたにく とりにく 

しいたけ にんじん たけのこ ねぎ 

キャベツ たまねぎ にら メンマ 

こんにゃく カラーピーマン 

632 
 

939 

ちょこっと食育タイム 

（寺津小） 

17 火  

ごはん 鶏
と り

ごぼう汁
じ る

 

デミカツ 

きゅうりの梅
う め

かつおあえ 

ごはん パンこ あぶら 

さとう 

牛乳 とりだんご なると 

ぶたにく かつおぶし 

ごぼう しめじ ねぎ きゅうり 

にんじん うめ 

590 
 

766 
 

18 水  

食パン 

キャロットポタージュ 

照
て り

焼
や

きハンバーグ 

キャベツとコーンのソテー 

さくらんぼ（佐
さ

藤
と う

錦
にしき

） 

パン ホワイトルウ 

さとう でんぷん やきふ 

あぶら 

牛乳 ベーコン 

なまクリーム とりにく 

ぶたにく 

たまねぎ にんじん かぼちゃ 

しょうが キャベツ もやし 

とうもろこし さくらんぼ 

740 
 

928 スプーン 

 

19 木  

ごはん じゃがいもとわかめのみそ汁
しる

 

さば昆
こん

布
ぶ

しょうゆ干
ぼ

し 

五
ご

目
も く

きんぴら 

ごはん じゃがいも 

さとう 

牛乳 あつあげ わかめ 

みそ さば ぶたにく 

さつまあげ 

ねぎ こんにゃく ごぼう 

にんじん 

620 
 

805 

ちょこっと食育タイム 

（第二中、第四中） 

20 金  

【夏
げ

至
し

献
こん

立
だて

】 

ごはん いももち あぶら 

こむぎこ あげだま ごま 

牛乳 わかめ とりにく 

あぶらあげ みそ たこ 

しらす 

しいたけ だいこん にんじん 

ねぎ キャベツ ブロッコリー 

もやし こまつな うめ しそ 

610 
 

784 
 

わかめごはん 
芋
いも

団
だん

子
ご

汁
じ る

 

タコde
デ

たこ焼
や

き 

梅
う め

ちりめんあえ 

23 月  

ごはん うま塩
しお

スープ 

あらびきウインナー 

ブロッコリーのマヨおかかあえ 

ごはん ごまあぶら 

エッグフリーマヨネーズ 

牛乳 とりだんご なると 

ウインナー かつおぶし 

キャベツ ねぎ にんじん 

たけのこ にんにく ブロッコリー 

きゅうり 

567 
 

727 

ちょこっと食育タイム 

（天童南部小） 

24 火  

ナン 
キーマカレー 

トマトオムレツ 

ひじきサラダ 

さくらんぼ（やまがた紅
べに

王
おう

） 

ナン あぶら じゃがいも 

カレールウ ドレッシング 

牛乳 とりにく 

ひよこまめ たまご 

ひじき かまぼこ 

にんにく たまねぎ にんじん 

とうもろこし もやし トマト 

ほうれんそう しそ さくらんぼ 

620 
 

791 

ちょこっと食育タイム 

（蔵増小） 
 

スプーン 

25 水  

ごはん 春
はる

雨
さめ

スープ 

シュウマイ 

じゃが豚
ぶた

キムチ 

ごはん はるさめ パンこ 

こむぎこ  あぶら 

じゃがいも 

牛乳 とりにく ぶたにく  

しいたけ にんじん ねぎ 

たまねぎ はくさいキムチ 

はくさい たけのこ 

565 
 

785 

ちょこっと食育タイム 

（津山小） 

26 木  

ごはん 蛋
タン

花
ホワ

湯
タン

 

ヤンニョムチキン 

もやしナムル 

ごはん でんぷん さとう 

ごまあぶら あぶら ごま 
牛乳 とりにく たまご 

ねぎ にんじん たまねぎ 

とうもろこし にんにく 

ほうれんそう もやし 

655 
 

858 
 

27 金  

ごはん なめこのみそ汁
し る

 

和
わ

風
ふう

きんぴら包
つつ

み焼
やき

 

吉
よし

野
の

煮
に

 

ごはん さとう あぶら 

じゃがいも でんぷん 

牛乳 とうふ みそ 

とりにく あつあげ 

だいこん なめこ ねぎ たまねぎ 

ごぼう にんじん しいたけ 

こんにゃく さやいんげん 

600 
 

782 

ちょこっと食育タイム 

（干布小） 

30 月  

【カミカミ献
こん

立
だて

】 

ごはん あぶら パンこ 

ドレッシング 

牛乳 ベーコン さけ 

たら わかめ かつおツナ 

なっとう 

しいたけ たけのこ だいこん 

にんじん ねぎ たまねぎ 

キャベツ もやし きゅうり ゆず 

625 
 

804 
 ごはん 沢

さわ

煮
に

椀
わん

 

鮭
さけ

メンチカツ   納
なっ

豆
と う

 

カミカミわかめサラダ  

消
しょう

化
か

を

助
たす

ける 

体
たい

温
おん

が 

上
あ

がる 

虫
むし

歯
ば

 

予
よ

防
ぼう

 


