
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

日 曜
献 立 名  

★ 牛 乳 (200 ㏄ )は 毎 日 つ き ま す  

🥛…乳使用の献立 🥚…卵使用の献立 

き い ろ の 食 品  あ か の 食 品  み ど り の 食 品  ｴネルギー 

(kcal) 
 

小学校 
 
 

中学校 

備 考  
おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだの調子をととのえる 

2 月  

ごはん 鶏
と り

ごぼう汁
じ る

  ふりかけ 

やわらか蒸
む

し鶏
ど り

 

切
き

り干
ぼ

し大
だい

根
こん

の煮
に

物
もの

 

ごはん あぶら さとう 

ごま ふりかけ 

牛乳 とりだんご なると 

とりにく さつまあげ 

ごぼう ねぎ しょうが 

きりぼしだいこん にんじん 

こんにゃく えだまめ 

560 
 

735 

ちょこっと食育タイム 

（山口小） 

3 火  

【 ひなまつり献
こん

立
だて

 】 

ごはん さとう ふ 

こむぎこ 

牛乳 たい とうふ たら 

えび かまぼこ のり 

にんじん れんこん たけのこ 

かんぴょう しいたけ しめじ 

たまねぎ こまつな キャベツ 

もやし 

610 
 

712 

 

ちらしずし 花
はな

舞
ま

うすまし汁
じ る

 

さくらしゅうまい🥚 

春
はる

色
いろ

おひたし 手
て

巻
ま

きのり 

4 水  

ごはん ごまキムチスープ 

みそとんかつ 

キャベツのレモンあえ 

ごはん ごま パンこ 

あぶら さとう 

ドレッシング 

牛乳 ぶたにく 

あぶらあげ とうふ みそ 

はっちょうみそ かつおツナ 

ごぼう はくさい はくさいキムチ 

ねぎ きゅうり キャベツ 

にんじん ブロッコリー レモン 

649 
 

873 

ちょこっと食育タイム 

（成生小） 

5 木  

ごはん 

もずくスープ 

タコライスの具
ぐ

 

（タコミート、野
や

菜
さい

🥛） 

焼
や

きプリンタルト🥚 🥛 

ごはん あぶら 

やきプリンタルト 

牛乳 もずく なると 

ぶたにく チーズ 

だいこん にんじん たまねぎ 

ねぎ にんにく トマト キャベツ 

ブロッコリー とうもろこし きゅうり 

649 
 

798 

ちょこっと食育タイム 

（第一中） 

スプーン 

6 金  

ピラフ フカヒレスープ🥚 
えびフライ 

ツナサラダ 大
だい

福
ふ く

アイス 

ごはん でんぷん パンこ

あぶら だいふくアイス 

エッグフリーマヨネーズ 

牛乳 とりにく とうふ 

たまご えび ふかひれ 

かつおツナ 

にんじん とうもろこし ねぎ あかピーマン 

たまねぎ しょうが たけのこ しいたけ 

ブロッコリー きゅうり キャベツ 

687 
 

886 

ちょこっと食育タイム 

（第三中） 

9 月  

ごはん 芋
いも

団子
だ ん ご

汁
じ る

   チーズ🥛 

銀
ぎん

だら西
さい

京
きょう

焼
や

き 

たくあん入
い

りおひたし 

ごはん いももち さとう 

ごま 

牛乳 とりにく 

あぶらあげ みそ 

ぎんだら チーズ 

しいたけ だいこん にんじん 

ねぎ キャベツ もやし 

あかピーマン たくあん 

562 
 

733 
 

10 火  

【 卒
そつ

業
ぎょう

おめでとう献
こん

立
だて

 】 ごはん あぶら 

じゃがいも カレールウ 

でんぷん あぶら 

ドレッシング ケーキ 

牛乳 ぎゅうにく 

とりにく かいそう 

にんにく たまねぎ にんじん 

しょうが きゅうり もやし 

とうもろこし しそ 

725 
 

922 

ちょこっと食育タイム 

（第二中） 

スプーン 

ごはん ビーフカレー 

鶏
と り

のからあげ 

海
かい

藻
そう

サラダ お祝
いわ

いケーキ 

11 水  

小：食パン🥛 

 
    

中：コッペパン🥛 

ABCスープ  ラ・フランスジャム 

メバルのジェノバソース漬
づ

け 

マカロニサラダ 

パン マカロニ あぶら 

エッグフリーマヨネーズ 

さとう ジャム 

牛乳 ウインナー メバル 

かつおツナ 

にんじん たまねぎ ブロッコリー 

きゅうり パプリカ 

626 
 

779 

ちょこっと食育タイム 

（第四中） 

12 木  

ごはん 春
はる

雨
さめ

スープ 

れんこんしゅうまい 

豚
ぶた

キムチ炒
いた

め 

ごはん はるさめ 

でんぷん こむぎこ 

あぶら 

牛乳 とりにく ぶたにく 

チンゲンサイ にんじん ねぎ 

たまねぎ れんこん はくさいキムチ 

はくさい こまつな たけのこ 

569 
 

733 
 

13 金  

ごはん 

あっさりコーンスープ 

三
さん

色
しょく

そぼろ🥚 

キャベツの塩
しお

昆
こん

布
ぶ

あえ 

ミルメーク 

ごはん さとう ごま 

ごまあぶら ミルメーク 

牛乳 ベーコン ぶたにく 

たまご こんぶ 

たまねぎ とうもろこし にんじん 

しょうが いんげん キャベツ 

きゅうり もやし 

585 
 

776 スプーン 

 

16 月  

【 カミカミ献
こん

立
だて

 】 

ごはん ふ パンこ 

こむぎこ あぶら さとう 

牛乳 あぶらあげ みそ 

さけ チーズ ぎゅうにく 

さつまあげ なっとう 

キャベツ にんじん ねぎ 

こんにゃく ごぼう 

734 
 

947 
 ごはん 玉

たま

菜
な

汁
じ る

    納豆
な っ と う

 

鮭
さけ

チーズフライ🥛 

牛
ぎゅう

肉
に く

とごぼうの炒
いた

め煮
に

 

17 火  

【 春
はる

彼
ひ

岸
がん

献
こん

立
だて

 】 

ごはん さとう 

牛乳 とりにく あぶらあげ 

とりだんご ゆば とうふ 

なると かまぼこ 

たけのこ しめじ しょうが 

ごがつな キャベツ にんじん 

もやし 

562 
 

739 
 たけのこごはん ゆばすまし汁

じ る

 

鶏
と り

のてりやき 

春
はる

のおひたし 

３月 令和 8 年 2 月 24 日発行 
天童市学校給食センター

 



 

 

食
しょく

物
もつ

アレルギーの原
げん

因
いん

となる 食
しょく

品
ひん

の使
し

用
よう

に関
かん

して】 

現
げん

在
ざい

、天
てん

童
どう

市
し

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では、年
ねん

間
かん

を通
とお

して「そば、落
らっ

花
か

生
せい

、くるみ、あわび、いくら、キウイフルーツ、カシューナッツ、アーモンド、

マカダミアナッツ」を含
ふく

む 食
しょく

品
ひん

と、「生
なま

卵
たまご

」は使
し

用
よう

していません。 

 海
かい

藻
そう

類
るい

や小
こ

魚
ざかな

類
るい

、貝
かい

類
るい

については、「えび」や「かに」、「貝
かい

」などがついていることがあります。 

 加
か

工
こう

品
ひん

については、その製
せい

造
ぞう

工
こう

場
じょう

内
ない

でアレルゲンを含
ふく

んだ 食
しょく

品
ひん

を使
し

用
よう

しているものもあるため、 給
きゅう

食
しょく

の原
げん

材
ざい

料
りょう

として使
し

用
よう

しないアレ

ルゲンでも、コンタミネーションとして混
こん

入
にゅう

することがあります。 

 給
きゅう

食
しょく

に使
し

用
よう

する 食
しょく

材
ざい

について、心
しん

配
ぱい

なことがある場
ば

合
あい

は、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

センター（654-2441）までお問
と

い合
あ

わせください。 

 【材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

）】 

・大
だ い

根
こ ん

・ ・・・ ・・ ・・ ・100ｇ 

・厚
あ つ

揚
あ

げ・・・・・・・・・60ｇ 

・豚
ぶた

ひき肉
に く

・・・・・・・・60ｇ 

・玉
た ま

ねぎ・・・・・・・・・・60ｇ 

・にんじん・・・・・・・・40ｇ 
 

・おろししょうが・・小
こ

さじ 1/2 

・おろしにんにく・・小
こ

さじ 1/3 

・炒
い た

め 油
あぶら

・・・・・・・・・・適
て き

量
りょう

 

・砂
さ

糖
と う

・・・・・・・・小
こ

さじ 1 

・みそ・・・・・・・・小
こ

さじ 2 

・しょうゆ ・・・ ・ ・小
こ

さじ 2 

・酒
さ け

・ ・・・・ ・・・・小
こ

さじ 1 

・中
ちゅう

華
か

スープ・・・小
こ

さじ 1/2 

・トウバンジャン・・・・・少
しょう

々
しょう

 

・片
かた

栗
く り

粉
こ

・・・・・・小
こ

さじ 2 

【 作
つ く

り方
かた

 】  

①大
だ い

根
こ ん

、厚
あ つ

揚
あ

げは１ｃｍ角
か く

のサイコロ切
ぎ

り、玉
た ま

ねぎ、 

にんじんはみじん切
ぎ

りにします。 

②フライパンを熱
ねっ

し、炒
い た

め油
あぶら

を適
て き

量
りょう

入
い

れます。 

③弱
よわ

火
び

～中
ちゅう

火
び

でおろししょうがとおろしにんにくを香
かお

り

が出
で

るまで炒
い た

めます。 

④豚
ぶた

ひき肉
に く

を加
く わ

え、中
ちゅう

火
び

で炒
い た

めながらほぐします。 

⑤豚
ぶた

ひき肉
に く

に火
ひ

が通
と お

ったら、玉
た ま

ねぎ、にんじん、大
だ い

根
こ ん

を加
く わ

えます。水
みず

を適
て き

量
りょう

入
い

れて煮
に

ます。 

⑥煮
に

えたら、★の調
ちょう

味
み

料
りょう

を合
あ

わせ、加
く わ

えます。 

⑦厚
あ つ

揚
あ

げを加
く わ

え、全
ぜん

体
た い

を優
や さ

しく混
ま

ぜ合
あ

わせます。 

⑧片
かた

栗
く り

粉
こ

を水
みず

で溶
と

き、水
みず

溶
と

き片
かた

栗
く り

粉
こ

を少
す こ

しずつ加
く わ

え

ます。 

⑨とろみがつくまで混
ま

ぜながら加
か

熱
ねつ

して、完
かん

成
せい

！ 

 簡
かん

単
たん

裏
う ら

技
わざ

  

あらかじめ、大
だ い

根
こ ん

を下
し た

茹
ゆ

で（またはレンジでチン）すると 

時
じ

短
たん

できますよ！ 

★ 

卒
そつ

業
ぎょう

生
せい

のみなさん、ご卒
そつ

業
ぎょう

おめ

でとうございます！これからは、自
じ

分
ぶん

で食
た

べるものを選
えら

んだり、作
つく

った

りする機
き

会
かい

が増
ふ

えていきますね。食
しょく

事
じ

を大
たい

切
せつ

にすることは、自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

を

大
たい

切
せつ

にすることにつながります。 

どんな時
とき

も 食
しょく

事
じ

の時
じ

間
かん

を大
たい

切
せつ

に

し、心
こころ

も体
からだ

も元
げん

気
き

に過
す

ごしてくだ

さい。 充
じゅう

実
じつ

した日々
ひ び

を過
す

ごせるよ

う、心から応
おう

援
えん

しています！ 

おめでとうございます 
ご卒

そつ

業
ぎょう

 

 

 


