
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

日  曜 献 立 名  
★ 牛 乳 (200 ㏄ )は 毎 日 つ き ま す  

き い ろ の 食 品  あ か の 食 品  み ど り の 食 品  ｴネルギー

(kcal) 備 考  
おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだの調子をととのえる 

22 金  

細うどん 
スープ 

ほうれん草
そ う

ぎょうざ 

バンサンスー 

スクールヨーグルト 

ほそうどん さとう 

ごまあぶら こむぎこ 

はるさめ 

牛乳 とりにく なると 

あぶらあげ ぶたにく 

くらげ ヨーグルト 

しいたけ ごぼう ねぎ キャベツ 

ほうれんそう しょうが きゅうり 

もやし にんじん 

― 
 

679 
 

25 月  

ごはん 夏
なつ

野
や

菜
さい

みそスープ 

ビビンバ丼
どん

 

スイカ 

ごはん ごまあぶら 

さとう ごま 

牛乳 ベーコン みそ 

ぶたにく 

かぼちゃ たまねぎ なす 

とうもろこし えだまめ にんにく 

しょうが ぜんまい もやし 

にんじん こまつな スイカ 

603 
 

776 
 

26 火  

ごはん 春
はる

雨
さめ

スープ 

目
め

玉
だま

焼
や

き 

ガパオライスの具
ぐ

 

ごはん はるさめ 

ごまあぶら さとう 

牛乳 ほたて とりだんご 

たまご とりにく 

こうやどうふ 

チンゲンサイ にんじん ねぎ 

にんにく たまねぎ 

カラーピーマン 

570 
 

729 

ちょこっと食育タイム 

（第一中） 

 

スプーン 

27 水  

【 夏
なつ

バテ予
よ

防
ぼう

献
こん

立
だて

 】 

ごはん さとう 

ごまあぶら 

牛乳 あつあげ みそ 

とりにく ぶたにく 

たまご かつおぶし 

こうやどうふ 

なす えのきたけ ねぎ たまねぎ

トマト キャベツ ゴーヤ 

にんじん たけのこ 

677 
 

879 

ちょこっと食育タイム 

（第四中） 
ごはん なすのみそ汁

し る

 

ハンバーグトマトソース 

ゴーヤチャンプルー 

28 木  

【 カミカミ献
こん

立
だて

 】 
ごはん ワンタン 

ごまあぶら パンこ あぶら 

さとう ごま 

牛乳 ベーコン たら 

いか とりにく 

しそ しいたけ チンゲンサイ 

ねぎ たまねぎ きゅうり 

にんじん 

587 
 

725 

ちょこっと食育タイム 

（第二中） 
ゆかりごはん 

 

ねぎワンタン 

いかメンチカツ 

中
ちゅう

華
か

きゅうり 

29 金  

【 天
てん

童
ど う

南
なん

部
ぶ

小
しょう

お好
この

み献
こん

立
だて

 】 

「マッチョ定
てい

食
しょく

 夏
なつ

に負
ま

けるな献
こん

立
だて

」 ごはん あぶら 

カレールウ でんぷん 

ごまあぶら 

牛乳 とりにく ぶたにく 

にんにく たまねぎ おくら なす 

トマト とうもろこし しょうが 

メンマ にんじん こんにゃく 

カラーピーマン 

732 
 

915 

スプーン 

 

ごはん 夏
なつ

野
や

菜
さい

カレー 

鶏
と り

のからあげ 

メンマ炒
いた

め 

 

 【材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

）】  

・鶏
と り

もも肉
に く

・・・・・・・・・・・１枚
ま い

 

・おろししょうが・・小
こ

さじ 1/3 

・しょうゆ…・・・・・大
おお

さじ 1/2 

・酒
さ け

・・・・・・・・・・・大
おお

さじ1/2 

・みりん・・・・・・・・大
おお

さじ 1/2 

・塩
し お

・・・・・・・・・・・ひとつまみ 

【 作
つ く

り方
かた

 】  

①鶏
と り

もも肉
に く

は４等
と う

分
ぶん

に切
き

る。 

②ポリ袋
ぶくろ

に鶏
と り

もも肉
に く

と調
ちょう

味
み

料
りょう

を入
い

れて揉
も

みこむ。 

③冷
れい

蔵
ぞ う

庫
こ

で３０分
ぷん

以
い

上
じょう

置
お

く。 

④オーブンの天
てん

板
ばん

にクッキン

グシートをしいて、皮
かわ

目
め

を

上
う え

にして並
な ら

べる。 

⑤２００℃で１０分
ぷん

ほど焼
や

く。  ポイント  

オーブンではなく、フライパン

で焼
や

いてもおいしく作
つ く

れます。 

８月 令和７年７月１５日発行 
天童市学校給食センター

夜
よ る

は早
は や

めに寝
ね

る 朝
あ さ

ごはんをよく

かんで食
た

べる 

 

朝
あ さ

起
お

きたときに

日
に っ

光
こ う

を浴
あ

びる 
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学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

無
む

償
しょう

化
か

事
じ

業
ぎょう

について 

 


