
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  曜  
献立名  

★牛乳 (200 ㏄ )は毎日つきます  

🥛…乳使用の献立 🥚…卵使用の献立 

きいろの食品  あかの食品  みどりの食品  ｴネルギー 

(kcal) 備 考  
おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだの調子をととのえる  

１  月  

  菜めし ワンタンスープ 

棒
ぼう

ぎょうざ 

バンサンスー 

ごはん あぶら さとう 

ワンタン こむぎこ 

はるさめ 

牛乳 ぶたにく とりにく 

ちゅうかくらげ 

しいたけ  たけのこ  にんじん  

ねぎ キャベツ たまねぎ にら 

きゅうり もやし あおな 

615 

 

818 
 

 

2 火  

【さなぶり献
こん

立
だて

】 

ごはん さとう あぶら 

やきふ  

牛乳 あつあげ なると 

わかめ いわし ぶたにく 

さつまあげ 

たけのこ ねぎ うめ こんにゃく 

ふき にんじん 

574 

 

739 

 

ごはん 

 

 

たけのこのすまし汁
じる

 

いわし梅
うめ

煮
に

 

ふきと豚肉
ぶたにく

の炒
いた

め煮
に

 

３  水  

小 黒コッペ🥛 

 
 

 

 

中  黒:食パン🥛 

キャロットポタージュ🥛 

ボロニアステーキ 

カラフルサラダ 

くろパン ホワイトルウ 

でんぷん さとう 

ドレッシング 

牛乳 ベーコン とりにく 

なまクリーム ぶたにく 

かつおツナ 

たまねぎ にんじん かぼちゃ 

ブロッコリー キャベツ  

えだまめ カラーピーマン 

690 

 

880 

ちょこっと食育タイム 

（天童南部小） 

 

 スプーン 

 

４  

 

木  

【むし歯
ば

予
よ

防
ぼう

デー献
こん

立
だて

】 
ごはん じゃがいも ごま 

あぶら パンこ こむぎこ 

こめこ さとう 

牛乳 ぶたにく みそ 

あぶらあげ とりにく 

けずりぶし（いわし・かつお）  

ごぼう こんにゃく にんじん 

ねぎ れんこん たまねぎ  

キャベツ ほうれんそう  

もやし たくあん 

627 

 

820 

 

 

 

 

ごはん 根菜
こんさい

みそ汁
しる

  ふりかけ 

れんこんメンチカツ 

たくあん入
い

りおひたし 

5 金  

ごはん わらび入
い

り鶏
と り

団子
だ ん ご

汁
じる

 

三色
さんしょく

そぼろ🥚 

にんじんの塩
しお

こうじあえ 

ごはん じゃがいも 

さとう ごまあぶら 

ごま 

牛乳 あぶらあげ みそ 

とりだんご ぶたにく 

たまご ちくわ  

えのきたけ たまねぎ わらび 

しょうが いんげん にんじん 

キャベツ きゅうり 

602 

 

785 

ちょこっと食育タイム 

（高擶小） 

8 月  

【体
たい

力
りょく

アップ週
しゅう

間
かん

】 

ごはん さとう あぶら 

牛乳 かまぼこ わかめ 

あぶらあげ あつあげ 

みそ あかうお ぶたにく 

こうやどうふ ヨーグルト 

ねぎ にんにく たまねぎ 

キャベツ にんじん 

645 

 

836 

 

 

 

ごはん 
あげあげみそ汁

しる

 

赤魚
あかうお

の西京
さいきょう

焼
や

き 

スタミナとんてき 

ヨーグルト🥛 

9 火  

【体
たい

力
りょく

アップ週
しゅう

間
かん

】 

ごはん でんぷん さとう 

ごまあぶら ごま あぶら 
牛乳 とりにく たまご 

ねぎ にんじん たまねぎ 

とうもろこし にんにく 

ほうれんそう もやし  

660 

 

853  

 

ごはん 蛋花湯（タンホワタン）🥚 

ヤンニョムチキン 

ほう連勝
れんしょう

ナムル 

10 水  

【体
たい

力
りょく

アップ週
しゅう

間
かん

】 
パン オリーブゆ さとう

じゃがいも ごま 

エッグフリーマヨネーズ 

ミルメーク 

牛乳 ぶたにく ベーコン 
ガルバンゾー レッドキドニー 
マローファットビーンズ 

とりにく 

にんにく たまねぎ にんじん 

トマト ごぼう ブロッコリー 

とうもろこし  

790 

 

970 

 

小 コッペパン🥛 

 
 

 

 

   中 食ﾊﾝ゚🥛 

チリコンカン 
ハンバーグケチャップソース 

ごまネーズサラダ 

ミルメーク 

11 木  

【体
たい

力
りょく

アップ週
しゅう

間
かん

】 
ごはん ごまあぶら 

さとう ドレッシング 

ごま 

牛乳 とうふ あぶらあげ

みそ ぶたにく  

かつおツナ 

だいこん なめこ ねぎ わらび 

ほそたけ にんにく しょうが 

カラーピーマン たまねぎ  

たけのこ きゅうり キャベツ 

にんじん ブロッコリー レモン 

544 

 

711 

 ごはん なめこのみそ汁
しる

 

豚肉
ぶたにく

カラフル炒
いた

め 

キャベツのレモンあえ 

12 金  

【体
たい

力
りょく

アップ週
しゅう

間
かん

】 ナン あぶら じゃがいも 

カレールウ パンこ ごま 

こむぎこ さとう  

ごまあぶら 

牛乳 ぶたにく とりにく 

チーズ かつおツナ 

にんにく たまねぎ にんじん 

きゅうり もやし パプリカ 

ブロッコリー さくらんぼ 

741 

 

867 
スプーン 

 

 

ナン ポークカレー ベストサンド🥛 

パプリカサラダ 

さくらんぼ（佐藤
さ と う

錦
にしき

） 

６月 

 

令和８年 5月 22日発行 

天童市学校給食センター

〈県産食材
けんさんしょくざい

〉米
こめ

（天童産
てんどうさん

はえぬき）、牛 乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、

納豆
なっとう

、豆腐
と う ふ

、天童産
てんどうさん

ほうれん草
そう

、もやし、わらび、 

しめじ きゅうり、大
だい

根
こん

、キャベツ、なめこ、 

天
てん

童
どう

産
さん

さくらんぼ（佐
さ

藤
とう

錦
にしき

、やまがた紅
べに

王
おう

） 

６月は 

食育
しょくいく

月間
げっかん

です。 

「食
た

べる」ことの大切
たいせつ

さについて、みんな

で考
かんが

えてみましょう 

 

家族
か ぞ く

みんなで取
と

り組
く

むことが、

健康
けんこう

なからだづくりにつながりま

す。食
しょく

について話題
わ だ い

を広
ひろ

げたり、

一緒
いっしょ

に食事
しょくじ

をしたり、 

できることから 

はじめましょう。 

  

食後
し ょ く ご

の歯
は

みが

き忘
わす

れずに！ 

すききらいしないで、 

いろいろな食品
しょくひん

を食
た

べよう 

命
いのち

をささえる「食
た

べる」という活動
かつどう

に欠
か

かせないのが「歯
は

」です。 

また、力
ちから

をふりしぼるときにも、奥歯
お く ば

に大人
お と な

の体重
たいじゅう

ほどの力
ちから

がかかると言
い

われています。 

歯
は

は一生
いっしょう

の宝
たから

です。健康
けんこう

でがんばりのきく歯
は

をつくるためには、次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 

 

今月の目標：じょうぶな歯
は

をつくろう ～ 歯
は

は一生
いっしょう

の宝
たから

～ 

歯
は

みがき 

 

 

 

 

 
よくかむと、だ液

えき

が

たくさん出
で

て、むし

歯
ば

をふせぎます。 

栄養
えいよう

バラ

ンスよい

食事
しょくじ

 

 

 おやつは

時間
じかん

を決
き

めて 
 
だらだら食

た

べると、口
く ち

の

中
なか

の菌
きん

を増
ふ

やしたり、食事
し ょ く じ

が食
た

べられなくなるよ！ 

よく 

かむ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  曜  
献立名  

★牛乳 (200 ㏄ )は毎日つきます  

🥛…乳使用の献立 🥚…卵使用の献立 

きいろの食品  あかの食品  みどりの食品  ｴネルギー 

(kcal) 備 考  
おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだの調子をととのえる  

15 月  

ごはん もずくスープ 

鶏
と り

つくねの照
て

り焼
や

き 

野菜
や さ い

と豚肉
ぶたにく

の和風
わ ふ う

ソテー 

ごはん パンこ さとう 

でんぷん ごまあぶら 

牛乳 もずく なると 

とりにく ひじき ぶたにく 

かつおぶし こうやどうふ 

だいこん にんじん ねぎ しそ 

たまねぎ しょうが キャベツ 

たけのこ とうもろこし 

566 

 

718 

ちょこっと食育タイム 

（長岡小） 

16 火  

 

わかめごはん 野菜
や さ い

みそスープ 

さわら塩
しお

こうじ焼
や

き 

キャベツの梅
うめ

ちりめんあえ 

ごはん さとう  

じゃがいも ごま 

牛乳 わかめ ベーコン  

みそ さわら しらす 

だいこん とうもろこし ねぎ 

にんにく ブロッコリー もやし 

にんじん こまつな うめ しそ 

555 

 

667 

 

17 水  

ごはん 沢
さわ

煮
に

椀
わん

 

鶏
と り

の香味
こ う み

焼
や

き 

いんげんのマヨおかかあえ 

ごはん さとう 

ごまあぶら 

エッグフリーマヨネーズ 

牛乳 とりにく かつおぶし 

ベーコン 

しいたけ たけのこ だいこん 

にんじん しょうが にんにく 

ねぎ さやいんげん キャベツ 

きゅうり とうもろこし 

569 

 

732 

ちょこっと食育タイム 

（津山小） 

 

18 木  

ごはん にらキムチ汁
じる

 

いかメンチカツ 

ブロッコリーのゆかりあえ 

ごはん あぶら パンこ 

こむぎこ  

牛乳 ぶたにく とうふ 

あぶらあげ いか ちくわ 

ごぼう はくさいキムチ にんじん 

にら キャベツ しょうが もやし 

ブロッコリー きゅうり しそ 

563 

 

754 

 

 

19 金  

食パン 

(小 のみ🥛） 

ABCスープ 

ウインナーチリソース 

ポテトサラダ 

さくらんぼ（やまがた紅
べに

王
おう

） 

パン マカロニ さとう 

オリーブゆ じゃがいも 

エッグフリーマヨネーズ 

牛乳 ウインナー  

かつおツナ 

にんじん たまねぎ にんにく 

ブロッコリー きゅうり 

パプリカ さくらんぼ 

729 

 

946 

ちょこっと食育タイム 

（寺津小） 

22 月  

【夏
げ

至
し

献
こん

立
だて

】 

ごはん いももち あぶら 

こむぎこ あげだま  

牛乳 とりにく あぶらあげ

みそ たこ  

しいたけ だいこん にんじん 

ねぎ きゅうり もやし 

キャベツ うめ 

559 

 

754 

ちょこっと食育タイム 

（干布小） 
ごはん 芋

いも

団
だん

子
ご

汁
じる

 

タコde
デ

たこ焼
や

き 

ささみときゅうりの梅
うめ

あえ 

23 火  

ごはん 春雨
はるさめ

スープ 

タコライスの具
ぐ

 

（タコミート、野菜
やさい

 🥛） 

ごはん はるさめ あぶら  
牛乳 とりにく ぶたにく 

だいず チーズ 

チンゲンサイ にんじん ねぎ 

とうもろこし たまねぎ 

にんにく トマト キャベツ 

ブロッコリー きゅうり 

528 

 

679 

 

 

スプーン 

 

24 水  

【⚽FIFA ワールドカップ応援
おうえん

献
こん

立
だて

】 
パン あぶら じゃがいも 

さとう こむぎこ 

でんぷん ドレッシング  

牛乳 ぶたにく だいず 

とりにく かつおツナ  

たまねぎ にんじん にんにく 

さやいんげん キャベツ きゅうり 

ブロッコリー とうもろこし 

611 

 

775 

 
小: 食パ ン🥛 

 

 

 

中 :ｺｯﾍﾟﾊﾟﾝ🥛 

ポークビーンズ 

フライドチキン 

コールスローサラダ 

25 木  

ごはん 豚
とん

汁
じる

  

コーンコロッケ 

カラフル納豆
なっとう

の具
ぐ

🥛 納豆
なっとう

 

ごはん じゃがいも ごま 

こむぎこ パンこ あぶら 

牛乳 ぶたにく あぶらあげ 

みそ チーズ なっとう 

ごぼう こんにゃく だいこん 

にんじん ねぎ とうもろこし 

こまつな たくあん 

681 

 

900 

ちょこっと食育タイム 

（荒谷小） 

26 金  

ごはん のりのみそ汁
しる

 

豆腐
と う ふ

しゅうまい 

チャプチェ 

ごはん さとう あぶら 

でんぷん はるさめ 

牛乳 あつあげ のり みそ 

とうふ たら とりにく 

ぶたにく 

たまねぎ しめじ にんじん 

にんにく たけのこ えだまめ 

もやし しょうが 

663 

 

819 

ちょこっと食育タイム 

（蔵増小） 

29 月  

ごはん わかめスープ 

豚肉
ぶたにく

とﾚﾊﾞｰのｹﾁｬｯﾌﾟ炒
いた

め  

ひじきサラダ 

ごはん でんぷん あぶら 

さとう ドレッシング 

牛乳 とうふ わかめ 

ぶたにく レバー みそ 

ひじき かまぼこ 

ブロッコリー しょうが 

ねぎ カラーピーマン もやし 

とうもろこし こまつな しそ 

632 

 

817 

 

30 月  

【カミカミ献
こん

立
だて

】 

ごはん さとう あぶら 

でんぷん ごまあぶら 

牛乳 とうふ なると みそ 

たまご とりにく こんぶ 

かつおツナ わかめ 

しそ にら ねぎ しょうが 

だいこん にんじん きゅうり 

もやし  

677 

 

827 

ちょこっと食育タイム 

（天童北部小） 

ゆかりごはん 

 
にらたま汁

じる

🥚 

鶏
と り

のからあげ 

切干
きりぼし

大根
だいこん

のごま酢
ず

あえ 

☆ 感
かん

想
そう

紹
しょう

介
かい

コーナー ☆   

「こどもの日
ひ

献
こん

立
だて

」5/1（金
きん

） 

＊たけのこがたくさん入
はい

っていて、季節
きせつ

を 

感
かん

じるメニューですね。すくすく成長
せいちょう

 

する竹
たけ

の子
こ

を食
た

べて大
おお

きく成長
せいちょう

してほしいです。（天童
てんどう

北部
ほくぶ

小
しょう

） 

＊「若竹
わかたけ

汁
じる

」の中
なか

に入
はい

っていた「かぶと」のかまぼこを見
み

て、 

子
こ

どもたちは喜
よろこ

んでいました。「キャベツの塩
しお

こんぶあえ」 

は、ごまで味付
あじつ

けされていて、食
た

べやすそうでした。（津山
つやま

小
しょう

） 

＊かしわもちがやわらかくておいしい。（天童
てんどう

中部
ちゅうぶ

小
しょう

） 

 

「田
た

植
う

え献
こん

立
だて

」5/15（木
もく

） 

 

（天
てん

童
どう

南
なん

部
ぶ

小
しょう

） 

春雨
はるさめ

スープ 

 【材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

）】 

・緑
りょく

豆
と う

春雨
はるさめ

・・・・・・・・・・15ｇ 

・鶏
と り

ささみ水
みず

煮
に

・・・・・・・10ｇ 

・チンゲン菜
さい

・・・・・・・・・40ｇ 

・にんじん・・・・・・・・・・・３５ｇ 

・ねぎ・・・・・・・・・・・・・・２５ｇ

・鶏
と り

ガラスープ（顆粒
か り ゅ う

）・小
こ

さじ１

・酒
さけ

・・・・・・・・・・・・・・小
こ

さじ 1 

・しょうゆ・・・・・・・・・・小
こ

さじ１ 

・塩
し お

こしょう・・・・・・・・小
こ

さじ 1 

・水
みず

・・・・・・・・・・・・・・600ｃｃ 

【 作
つ く

り方
かた

 】  

①チンゲン菜
さい

は２ｃｍ幅
はば

に、にんじんは、せん

切
ぎ

り、ねぎは小口
こ ぐ ち

切
ぎ

りにする。 

②緑
りょく

豆
と う

春雨
はるさめ

はゆでて、５ｃｍ程度
て い ど

の幅
はば

に切
き

る。 

③鍋
なべ

に水
みず

、にんじんを入
い

れて中火
ち ゅ うび

で煮
に

る。 

④③に鶏
と り

ささみ水
みず

煮
に

をほぐして入れ、酒
さけ

、 

鶏
と り

ガラスープ（顆粒
か り ゅ う

）を加
く わ

える。 

⑤④にチンゲン菜
さい

とねぎを加
く わ

えて煮
に

て、しょう

ゆ、塩
し お

こしょうで味
あ じ

をととのえて完成
かんせい

！ 

 

アレンジ    

鶏
と り

ささみ水
みず

煮
に

の塩分
えんぶん

によって、調味料
ちょうみりょう

の量
りょう

を調整
ちょうせい

してください。 

チンゲン菜
さい

の代
か

わりに小松菜
こ ま つ な

でもいいです。 

 

 

 学校
がっこう

を訪問
ほうもん

した際
さい

、子
こ

どもたちが「給 食
きゅうしょく

おいしいです。」「○○の作
つく

り方
かた

教
おし

えて～」など、たくさん声
こえ

をかけてくれて、とてもうれしいです。ありが

とうございます。レシピについては、今後
こ ん ご

、少
すこ

しずつ紹介
しょうかい

して 

いきますので、待
ま

っていてくださいね。 


