
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
  

日 曜 献 立 名  
★ 牛 乳 (200 ㏄ )は 毎 日 つ き ま す  

き い ろ の 食 品  あ か の 食 品  み ど り の 食 品  ｴネルギー 

(kcal) 備 考  
おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだの調子をととのえる 

1 火  

食パン あっさりコーンスープ 

フレンズグラタン 

ウインナーケチャップ炒
いた

め 

パン じゃがいも こめこ 

さとう あぶら 

牛乳 ベーコン おから 

とうにゅう ウインナー 

たまねぎ とうもろこし ブロッコリー 

にんじん かぼちゃ カラーピーマン 

マッシュルーム にんにく トマト 

694 
 

921 

ちょこっと食育タイム 

（高擶小） 

2 水  

ごはん なすと鶏
と り

団
だん

子
ご

のみそ汁
し る

 

三
さん

色
しょく

そぼろ 

中
ちゅう

華
か

きゅうり 

ごはん さとう 

ごまあぶら ごま 

牛乳 とりだんご みそ 

ぶたにく たまご 

とりにく 

たまねぎ なす えのきたけ 

しょうが えだまめ きゅうり 

にんじん 

598 
 

790 

ちょこっと食育タイム 

（天童北部小） 

 

スプーン 

3 木  

ごはん 豆
と う

腐
ふ

とわかめのみそ汁
し る

 

きのこしゅうまい 

鶏
と り

肉
に く

さっぱり煮
に

 

ごはん でんぷん さとう 

こむぎこ あぶら 

牛乳 わかめ とうふ 

みそ ぶたにく とりにく 

たまねぎ ねぎ しいたけ しめじ 

にんにく ごぼう だいこん 

にんじん えだまめ こんにゃく 

598 
 

752 

ちょこっと食育タイム 

（長岡小） 

4 金  

ごはん わかめスープ 

米
こめ

粉
こ

からあげ 

ビーンズサラダ 

ごはん こめこ でんぷん 

あぶら ドレッシング 

牛乳 とうふ わかめ 

とりにく ガルバンゾー 

マロ―ファットビーズ 

レッドキドニー かつおツナ 

もやし ブロッコリー ねぎ 

しょうが キャベツ きゅうり 

にんじん とうもろこし 

592 
 

769 

ちょこっと食育タイム 

（荒谷小） 

7 月  

【 七
たな

夕
ばた

献
こん

立
だて

 】 
ごはん でんぷん パンこ 

あぶら ドレッシング 

ゼリー 

牛乳 とうふ なると 

かまぼこ たら いか 

かいそう 

しそ ねぎ とうもろこし 

きゅうり キャベツ あかピーマン 

622 
 

713 
 

ゆかりごはん 
七
たな

夕
ばた

すまし汁
じ る

 

星
ほし

型
がた

シーフードカツ 

きらきらサラダ 七
たな

夕
ばた

デザート 

8 火  

ごはん 玉
たま

ねぎのみそ汁
し る

 

カレー風
ふう

味
み

チキンメンチカツ 

チャプチェ 

ごはん パンこ あぶら 

はるさめ さとう 

牛乳 あぶらあげ わかめ 

みそ とりにく 

とりレバー ぶたにく 

たまねぎ えのきたけ にんにく 

たけのこ にんじん えだまめ 

もやし しょうが 

655 
 

833 

ちょこっと食育タイム 

（天童中部小） 

9 水  

【 モンテディオ山
やま

形
がた

応
お う

援
えん

献
こん

立
だて

 】 
ごはん しらたま さとう 

でんぷん 

エッグフリーマヨネーズ 

牛乳 とりにく 

あぶらあげ あじ みそ 

かつおぶし 

しいたけ ごぼう だいこん 

にんじん ねぎ たまねぎ 

たけのこ しょうが れんこん 

こまつな きゅうり キャベツ 

585 
 

783 
 ごはん 白

し ろ

星
ぼし

汁
じ る

 

あじのさんが焼
や

き 

れんこんのマヨおかかあえ 

10 木  

ごはん 野
や

菜
さい

スープ 

フィレオチキン 

グリーンサラダ 

ごはん じゃがいも 

こむぎこ あぶら 

ドレッシング 

牛乳 ウインナー 

とりにく 

キャベツ とうもろこし にんじん 

ねぎ しめじ きゅうり 

ブロッコリー きピーマン 

551 
 

728 

ちょこっと食育タイム 

（山口小） 

11 金  

【 カミカミ献
こん

立
だて

 】 

ごはん じゃがいも ごま 
牛乳 ぶたにく 

あぶらあげ みそ さば 

ごぼう こんにゃく だいこん 

にんじん ねぎ キャベツ もやし 

あかピーマン たくあん 

544 
 

712 

ちょこっと食育タイム 

（成生小） 
ごはん 豚

とん

汁
じ る

 

さばみりん干
ぼ

し 

たくあん入
い

りおひたし 

「野
や

菜
さい

を食
た

べよう」 
 

「野
や

菜
さい

を食
た

べよう」

【申
もうし

込
こみ

期
き

限
げん

】

【問
とい

合
あわ

せ先
さき

】 

TEL

７月 

第 663号  
令和７年６月２４日発行 
天童市学校給食センター 

 



  

 

 

 

 

 

 

日 曜 献 立 名  
★ 牛 乳 (200 ㏄ )は 毎 日 つ き ま す  

き い ろ の 食 品  あ か の 食 品  み ど り の 食 品  ｴネルギー 

(kcal) 備 考  
おもにエネルギーになる おもにからだをつくる おもにからだの調子をととのえる 

14 月  

【 夏
なつ

バテ予
よ

防
ぼう

週
しゅう

間
かん

 】 
ごはん さといも さとう 

じゃがいも パンこ 

あぶら 

牛乳 わかめ ぶたにく 

ちくわ 

ごぼう こんにゃく しいたけ 

ねぎ たまねぎ にんじん 

とうもろこし ブロッコリー 

もやし きゅうり しそ 

617 
 

762 
 

わかめごはん 
五
ご

目
も く

汁
じ る

 

野
や

菜
さい

カレーコロッケ 

ブロッコリーのゆかりあえ 

15 火  

【 夏
なつ

バテ予
よ

防
ぼう

週
しゅう

間
かん

 】 

ごはん あぶら 
牛乳 もずく なると 

ぶたにく チーズ 

だいこん にんじん ねぎ 

たまねぎ にんにく トマト 

キャベツ ブロッコリー 

とうもろこし きゅうり 

541 
 

703 
スプーン 

 

ごはん もずくスープ 

タコライスの具
ぐ

 

（タコミート、野菜
や さ い

） 

16 水  

【 夏
なつ

バテ予
よ

防
ぼう

週
しゅう

間
かん

 】 

ごはん パンこ こむぎこ 

あぶら ドレッシング 

牛乳 ぶたにく 

あぶらあげ とうふ あじ 

かつおツナ 

ごぼう はくさいキムチ にんじん 

にら きゅうり キャベツ 

ブロッコリー レモン 

593 
 

766 
 

つや姫ごはん にらキムチ汁
じ る

 

あじ香
こ う

草
そ う

フライ 

レモンあえ 

17 木  

【 夏
なつ

バテ予
よ

防
ぼう

週
しゅう

間
かん

 】 パン じゃがいも さとう 

オリーブゆ でんぷん 

ごま ドレッシング 

牛乳 ウインナー 

とりにく ぶたにく 

かつおツナ 

たまねぎ にんじん トマト 

えだまめ ブロッコリー きゅうり 

キャベツ あかピーマン 

634 
 

823 
 食パン トマトスープ 

ハンバーグデミソース 

ごまドレサラダ 

18 金  

【 夏
なつ

バテ予
よ

防
ぼう

週
しゅう

間
かん

 】 
ごはん あぶら でんぷん 

カレールウ こむぎこ 

ゼリー ナタデココ 

牛乳 ぶたにく とりにく 

ヨーグルト 

にんにく たまねぎ なす 

えだまめ かぼちゃ トマト 

とうもろこし キャベツ りんご 

もも ラ・フランス アロエ みかん 

657 
 

855 スプーン 

 

ごはん 夏
なつ

野
や

菜
さい

カレー 

コーンしゅうまい 

ヨーグルトあえ 

22 火  

つや姫ごはん のりのみそ汁
し る

 

ほうれん草
そ う

オムレツ 

スタミナとんてき 

ごはん あぶら 

牛乳 とうふ のり みそ 

たまご ぶたにく 

あつあげ 

しめじ にんじん ねぎ 

ほうれんそう にんにく たまねぎ 

キャベツ 

563 
 

757 
 

23 水  

ごはん ガンボスープ 

タンドリーチキン 

海
かい

藻
そ う

サラダ 

ごはん オリーブゆ 

ドレッシング 

牛乳 ウインナー あさり 

だいず とりにく 

かいそう 

たまねぎ セロリ にんじん おくら 

トマト しょうが にんにく きゅうり 

もやし とうもろこし しそ 

608 
 

799 
 

24 木  

ごはん ひじきのいろどりスープ 

さば昆
こん

布
ぶ

しょうゆ干
ぼ

し 

かわり山
やま

形
がた

のだし 納
なっ

豆
と う

 

ごはん ドレッシング 

牛乳 ベーコン ひじき 

さば かまぼこ こんぶ 

かつおぶし なっとう 

しいたけ たけのこ だいこん 

にんじん なす きゅうり 

えだまめ とうもろこし しそ 

640 
 

847 スプーン 

 

 【材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

）】  

・ じ ゃ が い も ・ ・ ・ ・ ・ 1 個
こ

 

・ 鶏
と り

ひ き 肉
に く

・ ・ ・ ・ ・ 6 0 ｇ 

・ に ん じ ん ・ ・ ・ ・ ・ 1 / 3 本
ぽん

 

・ む き 枝
え だ

豆
ま め

・ ・ ・ ・ ・ 2 0 ｇ 

・ 戻
も ど

し ひ じ き ・ ・ ・ ・ ・ 1 5 ｇ 

（または乾燥ひじき・・2ｇ） 

・ 高
こ う

野
や

豆
ど う

腐
ふ

・ ・ ・ ・ ・ ・ 8 ｇ 

・炒
い た

め油
あぶら

・・・・・・適
て き

量
りょう

 

・砂
さ

糖
と う

・・・・大
おお

さじ 1/2 

・しょうゆ・・・・大
おお

さじ 1 

 【 作
つ く

り方
かた

 】  

①高
こ う

野
や

豆
ど う

腐
ふ

を水
みず

で戻
も ど

して、１ｃｍ角
か く

程
て い

度
ど

に切
き

ります。にんじんは千
せん

切
ぎ

りにします。 

②じゃがいもは２ｃｍ角
か く

に切
き

り、下
し た

茹
ゆ

でします。（電
でん

子
し

レンジで加
か

熱
ねつ

してもオッケー） 

③油
あぶら

で鶏
と り

ひき肉
に く

を炒
い た

めます。 

④戻
も ど

しひじき、にんじんを入
い

れて炒
い た

めます 

⑤水
みず

を入
い

れて煮
に

ます。 

⑥にんじんに火
ひ

が通
と お

ったら、砂
さ

糖
と う

、しょうゆ、高
こ う

野
や

豆
ど う

腐
ふ

を加
く わ

え、10分
ふん

程
ほ ど

煮
に

ます。 

⑦下
し た

茹
ゆ

でしたじゃがいも、むき枝
え だ

豆
ま め

を入
い

れてさっと煮
に

たら、できあがり！ 


