
学校給食で使用を予定している主な食材の産地を公表いたします。

日 曜 献立名 使用食材 産地(県・国） 備考
3 月 米 ※山形

牛乳 山形
ワンタンスープ (冷)ベーコン スペイン他

干ししいたけ 岩手
たけのこ水煮 国産
もやし 山形
短冊ワンタン 岩手 非遺伝子組み換え原料

ねぎ ※山形
白身魚フライ ホキ ニュージーランド
スタミナとんてき 豚肉 山形

キャベツ 群馬

人参 青森
4 火 米 ※山形

牛乳 山形
中華スープ (冷)ベーコン スペイン他

干ししいたけ 岩手
たけのこ水煮 国産
チンゲン菜 宮城
ねぎ ※山形

かつおフライ かつお 日本
マーボーなす にら 山形

なす 山形
豚ひき肉 山形
玉ねぎ 北海道
人参 青森
たけのこ水煮 国産
干ししいたけ 岩手

クレープ(チョコ) クレープ生地 日本
カカオ ガーナ他

5 水 米粉 山形
小麦粉 アメリカ、カナダ 非遺伝子組み換え原料

牛乳 山形
スープ 鶏肉 岩手、青森

干ししいたけ 岩手
笹ごぼう 青森
(冷)油揚げ アメリカ 非遺伝子組み換え原料

花なると アメリカ、日本
ねぎ ※山形

紅花若菜入り 玉ねぎ 北海道

　　　　　かきあげ 紅花若菜 山形
人参 北海道、茨城

ポテトサラダ じゃがいも 北海道
きゅうり 山形
(冷)ダイスパプリカ 宮城
ダイスチーズ アメリカ
(冷)ブロッコリー エクアドル
ツナ水煮 太平洋

黒豆ビーンズ 大豆 佐賀 非遺伝子組み換え原料

黒糖 沖縄 小中学校のみ

学校給食用食材の産地【１０月３日～１０月７日】

ごはん・牛乳

ごはん・牛乳

米粉ソフト麺・牛乳



日 曜 献立名 使用食材 産地(県・国） 備考
6 木 米 ※山形

梅ちりご飯の素 瀬戸内海、中南米、中国 しらす、ごま、梅

牛乳 山形
なめこ汁 大根 青森

生なめこ 山形
豆腐 山形 非遺伝子組み換え原料

ねぎ ※山形
ほっけの塩焼き ほっけ アメリカ
里芋そぼろ煮 (冷)里芋 ※山形

鶏ひき肉 岩手、青森
(冷)むき豆 ベトナム 非遺伝子組み換え原料

人参 青森
(冷)厚揚げダイスカット アメリカ 非遺伝子組み換え原料

7 金 米 ※山形
牛乳 山形

ほうとう 干ししいたけ 岩手
厚揚げ アメリカ 非遺伝子組み換え原料

（冷）かぼちゃ ※山形
大根 青森
笹ごぼう 青森
(冷)ほうとう 日本
ねぎ ※山形

豚肉プラムソース 豚もも肉 山形
スライスプルーン アメリカ

小松菜の 小松菜 茨城
　　　おかかあえ もやし 山形

人参 青森
ちくわ 日本、アメリカ、中国

納豆 大豆 山形他 非遺伝子組み換え原料

※山形 の表記につきましては、天童産の食材を使用しております。

梅ちりごはん・牛乳

ごはん・牛乳



学校給食で使用を予定している主な食材の産地を公表いたします。

日 曜 献立名 使用食材 産地(県・国） 備考
11 月 米 ※山形

牛乳 山形
豆腐とわかめ 大根 山形
　　　　　の味噌汁 えのきたけ 山形、長野

カットわかめ 中国
豆腐 山形 非遺伝子組み換え原料

ねぎ ※山形
さわら西京焼き さわら 韓国他

牛肉どんぶり風 牛肉 山形
玉ねぎ 北海道
たけのこ水煮 国産
つきこんにゃく 日本
(冷)むき豆 ベトナム 非遺伝子組み換え原料

12 水 米粉 山形
小麦粉 アメリカ、カナダ 非遺伝子組み換え原料

牛乳 山形
きのこポトフ ミニカクテルウインナー 鹿児島、宮崎他

スティックベーコン デンマーク他
じゃがいも 北海道
玉ねぎ 北海道
人参 北海道
(冷)ブロッコリー茎 エクアドル
カットエリンギ 長野、鳥取

ウインナーカツ ポークフランク アメリカ他

ゼリーフルーツ ミックスフルーツ 山形 りんご、白黄桃、ラ・フランス

みかん缶 神奈川
アロエ＆ナタデココ タイ、フィリピン
カットゼリー イスラエル、アルゼンチン他 はつみつ、レモン

カットゼリー イスラエル、アルゼンチン サイダー風

ぬるチーズ チーズ オーストラリア他
13 木 米 ※山形

牛乳 山形
白玉雑煮 鶏肉 岩手、青森

干ししいたけ 岩手
笹ごぼう 青森
(冷)油揚げ アメリカ 非遺伝子組み換え原料

大根 山形
ぜんまい煮 国産
(冷)白玉団子 タイ もち米粉

人参 北海道
ねぎ ※山形

さんまかば焼き さんま 国産
秋のおひたし 小松菜 ※山形

もやし 山形
人参 北海道
しめじ 山形

学校給食用食材の産地【１０月１１日～１０月１４日】

ごはん・牛乳

米粉パン・牛乳

ごはん・牛乳



日 曜 献立名 使用食材 産地(県・国） 備考
14 金 米 ※山形

牛乳 山形
あっさり (冷)ベーコン スぺイン他
　　コーンスープ 玉ねぎ 北海道

ホールコーン タイ 非遺伝子組み換え原料

クリームコーン タイ 非遺伝子組み換え原料

(冷)ブロッコリー茎 エクアドル
人参 北海道

春巻き 豚肉 長野
キャベツ、玉ねぎ 国産

豚キムチ炒め 豚肉 山形
白菜キムチ 日本 白菜、玉ねぎ、人参

白菜 長野
たけのこ水煮 国産

はちみつ はちみつ アルゼンチン他

　　レモンゼリー レモン イタリア他

※山形 の表記につきましては、天童産の食材を使用しております。

ごはん・牛乳



学校給食で使用を予定している主な食材の産地を公表いたします。

日 曜 献立名 使用食材 産地(県・国） 備考
17 月 米 ※山形

牛乳 山形
ゆばすまし汁 たけのこ缶 山形

えのきたけ 山形、新潟
花なると アメリカ、日本
(冷)カットゆば 日本 非遺伝子組み換え原料

豆腐 山形 非遺伝子組み換え原料

ねぎ ※山形
味噌とんかつ 豚肉(ロース、ひれ) 国産、山形

白すりごま エチオピア、ナイジェリア他 非遺伝子組み換え原料

じゃこサラダ (冷)ブロッコリー エクアドル
キャベツ 群馬
きゅうり 山形
(冷)あげちりめん インドネシア いわし

18 火 米 ※山形
牛乳 山形

天童ギュッと 牛肉 ※山形
　　　　　　いも煮 笹ごぼう 群馬

こんにゃく 日本
生洗い里芋 山形
まいたけ 山形、新潟
王将ねぎ ※山形

山形さくらんぼ鶏
　　　　の照り焼き
ぜんまい煮 つきこんにゃく 日本

ぜんまい水煮 国産
人参 青森
さつまあげ アメリカ、インド すけそうたら、たちうお

白いりごま エチオピア、ナイジェリア他 非遺伝子組み換え原料

19 水 米 ※山形
牛乳 山形

かきたま汁 豆腐 山形 非遺伝子組み換え原料

卵 国産
みつば 群馬
人参 青森
花なると 日本、アメリカ

さんま梅かつお煮 さんま 台湾、北海道、韓国他

梅 日本
五目きんぴら 豚肉 山形

つきこんにゃく 日本
笹ごぼう 群馬
人参 青森
さつまあげ アメリカ、日本

シャインマスカット シャインマスカット ※山形 中学校のみ

ごはん・牛乳

学校給食用食材の産地【１０月１７日～１０月２１日】

ごはん・牛乳

ごはん・牛乳

さくらんぼ鶏 山形



日 曜 献立名 使用食材 産地(県・国） 備考
20 木 米 ※山形

芽ひじき：長崎

ひじきごはんの素 青菜：広島、徳島 小中学校のみ
しらす：瀬戸内他

牛乳 山形
沢煮椀 (冷)ベーコン スペイン他

干ししいたけ 岩手
たけのこ水煮 国産
大根 山形
人参 青森
ねぎ ※山形

銀鮭の塩焼き 塩鮭 ロシア
ほうれん草の ほうれん草 群馬
　　　庄内麩あえ キャベツ 群馬

人参 青森
刻み庄内麩 アメリカ、カナダ、日本他 非遺伝子組み換え原料

白すりごま エチオピア、ナイジェリア他 非遺伝子組み換え原料

アロエヨーグルト アロエ 長野
ヨーグルト 北海道

21 金 米 ※山形
牛乳 山形

八宝菜 豚肉 山形
干ししいたけ 岩手
玉ねぎ 北海道
たけのこ缶 山形
白菜 長野
うずら卵 日本
(冷)ねじねじいか 岩手、青森、宮城他
(冷)酒蒸しほたて 青森
人参 青森

棒ぎょうざ キャベツ、玉ねぎ 群馬他北海道他
豚肉 九州、群馬他
鶏肉 群馬、栃木他

キムチサラダ キャベツ 群馬
きゅうり 山形
もやし 山形
人参 青森
白いりごま エチオピア、ナイジェリア他 非遺伝子組み換え原料

ひじきごはん・牛乳

ごはん・牛乳

※山形 の表記につきましては、天童産の食材を使用しております。



学校給食で使用を予定している主な食材の産地を公表いたします。

日 曜 献立名 使用食材 産地(県・国） 備考
24 月 米 ※山形

牛乳 山形
小松菜と厚揚げ 小松菜 ※山形
　　　　　の味噌汁 厚揚げ アメリカ 非遺伝子組み換え原料

大根 山形
えのきたけ 山形、新潟
ねぎ ※山形

焼き栗コロッケ じゃがいも 日本
栗、さつまいも 中国

三色そぼろ 豚ひき肉 山形
(冷)いんげんカット タイ
(冷)炒り卵 国産

25 火 米 ※山形
長野 ぶなしめじ

きのこご飯の素 北海道、埼玉他 人参

長野他 まいたけ

牛乳 山形
大根の味噌汁 大根 山形

(冷)油揚げ アメリカ 非遺伝子組み換え原料

里芋 山形
小松菜 ※山形
ねぎ ※山形

鶏肉のハーブ焼き 鶏肉 タイ
チャプチェ 豚肉 山形

緑豆春雨 中国 非遺伝子組み換え原料

たけのこ水煮 国産
人参 北海道、青森
(冷)むき豆 べトナム 非遺伝子組み換え原料

もやし 山形
26 水 小麦粉 アメリカ、カナダ 非遺伝子組み換え原料

牛乳 山形
かぼちゃスープ (冷)ベーコン スペイン他

玉ねぎ 北海道
(生)かぼちゃ 北海道
(冷)かぼちゃペースト 山形
(冷)人参ペースト 北海道

ミートソース なす ベトナム

　　　　　グラタン じゃがいも オランダ
トマト ポルトガル

マカロニサラダ マカロニ アメリカ、カナダ他 非遺伝子組み換え原料

きゅうり 山形
キャベツ 群馬
赤ピーマン 韓国
ツナ水煮 太平洋

ミルメーク ミルメーク 日本

学校給食用食材の産地【１０月２４日～１０月２８日】

ごはん・牛乳

きのこごはん・牛乳

黒パン・牛乳



日 曜 献立名 使用食材 産地(県・国） 備考
27 木 米 ※山形

牛乳 山形
チンゲンサイと (冷)ベーコン スペイン他
　　きのこのスープ 豆腐 山形 非遺伝子組み換え原料

チンゲン菜 宮城
人参 北海道、青森
えのきたけ 山形、新潟
干ししいたけ 岩手
マッシュルーム 山形

白身魚レモン
　　ペッパーフライ
五色納豆の具 小松菜 ※山形

とりささみ水煮 日本
ダイスカットチーズ アメリカ
角きざみのり 有明海、三重、兵庫
千切りたくあん 群馬
白いりごま エチオピア、ナイジェリア他 非遺伝子組み換え原料

納豆 大豆 山形 非遺伝子組み換え原料

28 金 米 ※山形
牛乳 山形

わかめスープ (冷)ベーコン スペイン他
もやし 山形
豆腐 山形 非遺伝子組み換え原料

(冷)ブロッコリー茎 エクアドル
カットわかめ 中国
ねぎ ※山形

豆腐しゅうまい 玉ねぎ 北海道、佐賀
豆腐 山形、新潟、秋田他
すけそうたら 北海道

ビビンバ 牛肉 山形
ぜんまい水煮 国産
たけのこ水煮 国産
もやし 山形
人参 北海道、青森
ほうれん草 群馬
白いりごま エチオピア、ナイジェリア他 非遺伝子組み換え原料

シャインマスカット シャインマスカット ※山形 小学校のみ

ぶどうゼリー ぶどう アメリカ他 児童館のみ

ごはん・牛乳

ホキ ニュージーランド

ごはん・牛乳

※山形 の表記につきましては、天童産の食材を使用しております。



学校給食で使用を予定している主な食材の産地を公表いたします。

日 曜 献立名 使用食材 産地(県・国） 備考
31 月 米 ※山形

牛乳 山形
ほたての (冷)スティックベーコン メキシコ、フランス
　　　　クリーム煮 (冷)玉ねぎ 中国

人参 青森
(冷)酒蒸しほたて 青森
(冷)ブロッコリー茎 エクアドル
しめじ 山形

クリスピーチキン 鶏肉 宮崎、鹿児島、大分他

こまツナサラダ 小松菜 ※山形
きゅうり 群馬
もやし 山形
ツナ水煮 太平洋
赤ピーマン 韓国

かぼちゃプリン かぼちゃ 日本、ニュージーランド

　　　　　　　タルト タルト生地 アメリカ、日本他
11/ 火 米 ※山形

1 牛乳 山形
おでん 大根 ※山形

こんにゃく 日本
半生結び昆布 北海道
(冷)さつまあげボール アメリカ、ベトナム 魚肉すり身

うずら卵 日本
(冷)豆ちくわ 日本他

和風きんぴら 鶏肉 日本

　　　　　包み焼き 玉ねぎ、ごぼう 日本
大豆 北米

梅ちりめんあえ (冷)ブロッコリー エクアドル
人参 青森
もやし 山形
小松菜 ※山形
梅ちりめんごはん素 瀬戸内他、中南米 しらす、ごま

2 水 小麦粉 アメリカ、カナダ、山形 非遺伝子組み換え原料

牛乳 山形
味噌スープ 豚肉 山形

干ししいたけ 岩手
キャベツ 群馬
もやし 山形
ホールコーン タイ 非遺伝子組み換え原料

メンマ水煮 中国
人参 青森
ねぎ ※山形

コーンコロッケ コーン 北海道 非遺伝子組み換え原料

いろどりあえ きゅうり 群馬
小松菜 ※山形
もやし 山形
人参 青森
（冷）糸かまぼこ アメリカ たら

(冷)むき豆 インドネシア 非遺伝子組み換え原料

学校給食用食材の産地【１０月３１日～１１月４日】

ごはん・牛乳

ごはん・牛乳

中華麺・牛乳



日 曜 献立名 使用食材 産地(県・国） 備考
4 金 米 ※山形

牛乳 山形
すまし汁 たけのこ缶 山形

しめじ 山形
花なると アメリカ、日本 すけそうたら

豆腐 山形 非遺伝子組み換え原料

豚肉とレバーの 豚もも肉 山形
　　ケチャップあえ 豚肉レバーたつた 国産

(冷)カラーピーマン 国産
きのこサラダ 白菜 ※山形

(冷)ブロッコリー エクアドル
人参 青森
舞茸 新潟
えのきたけ 山形

ごはん・牛乳

※山形 の表記につきましては、天童産の食材を使用しております。


