
学校給食で使用を予定している主な食材の産地を公表いたします。

日 曜 献立名 使用食材 産地(県・国） 備考
2 月 もち米 北海道、福岡

小豆 北海道 非遺伝子組み換え原料

牛乳 山形
祝すまし汁 宮崎、鹿児島等 鶏肉

北海道等 玉ねぎ

(冷)祝なると 北海道、タイ すけそうたら、いとよりだい

えのきたけ 山形
豆腐 山形 非遺伝子組み換え原料

花麩 アメリカ、カナダ他 非遺伝子組み換え原料

野菜しんじょう 魚肉すり身 ベトナム他 いとよりだい

　　　　　あんかけ 玉ねぎ 兵庫、北海道他
豆腐 アメリカ 非遺伝子組み換え原料

いろどりあえ きゅうり 群馬
小松菜 茨城
もやし 山形
人参 北海道
(冷)糸かまぼこ アメリカ たら

(冷)むき豆 中国 非遺伝子組み換え原料

3 火 米 ※山形
牛乳 山形

豚汁 豚肉 山形
笹ごぼう 群馬
(冷)油揚げ アメリカ 非遺伝子組み換え原料

こんにゃく 日本
大根 青森
じゃがいも 北海道
人参 北海道
ねぎ ※山形

さば竜田揚げ さば 三陸沖
からしあえ (冷)ちくわ アメリカ、日本、中国

ほうれん草 山形、栃木
キャベツ 群馬
もやし 山形
人参 北海道

納豆 大豆 山形 非遺伝子組み換え原料

4 水 小麦粉 アメリカ、カナダ 非遺伝子組み換え原料

牛乳 山形
きのこポトフ (冷)ミニカクテルウインナー 鹿児島、宮崎他

(冷)スティックベーコン デンマーク、メキシコ他

じゃがいも 北海道
玉ねぎ 北海道
人参 北海道
（冷）ブロッコリー茎 エクアドル
(冷)しめじ 長野

タンドリーチキン 鶏もも肉 岩手、青森
こまツナサラダ 小松菜 茨城

きゅうり 群馬
もやし 山形
ツナ水煮 フィリピン等
赤ピーマン オランダ

学校給食用食材の産地【１０月２日～１０月６日】

赤飯・牛乳

ごはん・牛乳

パン・牛乳

（冷)鶏団子



日 曜 献立名 使用食材 産地(県・国） 備考
5 木 米 ※山形

牛乳 山形
大根スープ 大根 青森

人参 北海道
(冷)ベーコン スペイン他
ねぎ ※山形

チキンメンチカツ 鶏きも、鶏肉 日本
玉ねぎ 日本

チャプチェ 豚肉 山形
緑豆春雨 中国 非遺伝子組み換え原料

たけのこ水煮 国産
人参 北海道
（冷）むき豆 中国 非遺伝子組み換え原料

もやし 山形
6 金 米 ※山形

牛乳 山形
きのこワンタン (冷)ベーコン スペイン他

干ししいたけ 岩手
たけのこ水煮 国産
しめじ 山形
もやし 山形
短冊ワンタン 岩手 非遺伝子組み換え原料

ねぎ ※山形
鶏のからあげ 鶏もも肉 岩手、青森
フルーツヨーグルト ミックスフルーツ 山形 りんご、白黄もも、ラ・フランス

　　　　　　　　あえ カクテルゼリー 日本 りんご、もも、大豆

アロエ＆ナタデココ フィリピン、タイ
みかん缶 愛知、静岡、神奈川他

プレーンヨーグルト 日本、オーストラリア

 ※食材産地は、天候や市場の都合により変更する場合があります。
※山形 の表記につきましては、天童産の食材を使用しております。

ごはん・牛乳

ごはん・牛乳



学校給食で使用を予定している主な食材の産地を公表いたします。

日 曜 献立名 使用食材 産地(県・国） 備考
10 火 米 ※山形

牛乳 山形
めかぶ味噌汁 大根 青森

豆腐 山形 非遺伝子組み換え原料

カットめかぶ 韓国
人参 北海道
ねぎ ※山形

豚肉とレバーの 豚もも肉 山形
　　ケチャップあえ (冷)豚レバー角切りたつた 国産

(冷)カラーピーマン 九州
ゆかりあえ ブロッコリー エクアドル

もやし 山形
きゅうり 山形
ちくわ アメリカ、日本、中国
ゆかりご飯の素 中国 赤しそ

プルーン プルーン アメリカ
11 水 小麦粉 アメリカ、カナダ、山形 非遺伝子組み換え原料

牛乳 山形
鶏中華 鶏肉 岩手、青森

笹ごぼう 群馬
花なると 北海道、タイ すけそうたら、いとよりだい

ねぎ ※山形
天かす アメリカ、カナダ他 非遺伝子組み換え原料

秘伝豆入り 秘伝豆 山形 非遺伝子組み換え原料

　　　　厚焼き玉子 鶏卵 富山、新潟
ポテトサラダ じゃがいも 北海道

きゅうり 山形
(冷)ダイスパプリカ 宮城
(冷)ブロッコリー エクアドル
ツナ水煮 フィリピン等

12 木 米 ※山形
牛乳 山形

白玉雑煮 鶏肉 岩手、青森
干ししいたけ 岩手
笹ごぼう 群馬
(冷)油揚げ アメリカ 非遺伝子組み換え原料

大根 青森
ぜんまい水煮 国産
(冷)白玉団子 タイ もち米

人参 北海道
ねぎ ※山形

さんまかば焼き さんま 国産
秋のおひたし 小松菜 ※山形

もやし 山形
人参 北海道
しめじ 山形

ふりかけ やさしいふりかけ 北海道、静岡、三重 昆布、赤しそ

学校給食用食材の産地【１０月１０日～１０月１３日】

ごはん・牛乳

中華麺・牛乳

ごはん・牛乳



日 曜 献立名 使用食材 産地(県・国） 備考
13 金 米 ※山形

大麦 宮城、福井
牛乳 山形

ポークカレー 豚肉 山形
玉ねぎ 北海道
じゃがいも 北海道
人参 北海道
(冷)グリンピース アメリカ 非遺伝子組み換え原料

コーンコロッケ とうもろこし 北海道 非遺伝子組み換え原料

じゃこサラダ (冷)ブロッコリー エクアドル
キャベツ 群馬
きゅうり 山形
(冷)あげちりめん インドネシア

麦ごはん・牛乳

※山形 の表記につきましては、天童産の食材を使用しております。
 ※食材産地は、天候や市場の都合により変更する場合があります。



学校給食で使用を予定している主な食材の産地を公表いたします。

日 曜 献立名 使用食材 産地(県・国） 備考
16 月 米 ※山形

牛乳 山形
わかめスープ もやし 山形

豆腐 山形 非遺伝子組み換え原料

（冷）ブロッコリー茎 エクアドル
カットわかめ 三陸
ねぎ ※山形

味噌とんかつ 豚もも肉 山形
ひじきサラダ シーガニックひじき 日本

もやし 山形
(冷)糸かまぼこ アメリカ
ホールコーン タイ 非遺伝子組み換え原料

小松菜 ※山形
17 火 米 ※山形

牛乳 山形
ABCスープ アルファベットマカロニ カナダ他

（冷)ミニカクテルウインナー 鹿児島、宮崎他
人参 青森、北海道
玉ねぎ 北海道
ブロッコリー茎 エクアドル
じゃがいも 北海道

きのこハンバーグ 豚肉 岩手、青森他
鶏肉 岩手、青森
玉ねぎ 北海道
マッシュルーム水煮 山形
(冷)しめじ 長野

れんこんサラダ れんこん水煮 国産
小松菜 ※山形
きゅうり 群馬
人参 青森、北海道
ツナ水煮 フィリピン等
白いりごま エチオピア、ナイジェリア他 非遺伝子組み換え原料

18 水 米 ※山形
中国 ごぼう、たけのこ

韓国、日本 こんにゃく、人参

牛乳 山形
さつま汁 豚肉 山形

笹ごぼう 青森
こんにゃく 日本
大根 岩手
さつまいも 茨城
人参 青森、北海道
(冷)厚揚げ アメリカ 非遺伝子組み換え原料

ねぎ ※山形
ほっけ昆布 縞ほっけ アメリカ、ロシア
　　　　醤油干し 昆布 アメリカ
おかかあえ ほうれん草 山形、栃木

もやし 山形
人参 青森、北海道
ちくわ アメリカ、日本、中国

学校給食用食材の産地【１０月１６日～１０月２０日】

ごはん・牛乳

ごはん・牛乳

五目ご飯・牛乳 五目ご飯の素



日 曜 献立名 使用食材 産地(県・国） 備考
19 木 米 ※山形

牛乳 山形
沢煮椀 (冷)ベーコン スペイン他

干ししいたけ 岩手
たけのこ水煮 国産
大根 岩手
人参 青森、北海道
ねぎ ※山形

メンチカツ 鶏肉、豚肉 日本他
玉ねぎ 日本、中国

五目きんんぴら 豚肉 山形
つきこんにゃく 日本
笹ごぼう 青森
人参 青森、北海道
さつまあげ アメリカ、インド すけそうたら、たちうお

20 金 米 ※山形
牛乳 山形

なめこ汁 大根 岩手
生なめこ 山形
豆腐 山形 非遺伝子組み換え原料

ねぎ ※山形
豆腐しゅうまい 玉ねぎ 北海道、佐賀他

大豆 アメリカ、カナダ他
すけそうたら 北海道、宮城他

鶏肉さっぱり煮 鶏肉 岩手、青森
笹ごぼう 青森
干ししいたけ 岩手
大根 岩手
人参 青森、北海道
(冷)むき豆 中国 非遺伝子組み換え原料

こんにゃく 日本

ごはん・牛乳

ごはん・牛乳

※山形 の表記につきましては、天童産の食材を使用しております。
 ※食材産地は、天候や市場の都合により変更する場合があります。



学校給食で使用を予定している主な食材の産地を公表いたします。

日 曜 献立名 使用食材 産地(県・国） 備考
23 月 米 ※山形

牛乳 山形
豆腐とわかめの 大根 岩手
　　　　　　味噌汁 えのきたけ 長野、新潟

(乾)カットわかめ 三陸
豆腐 山形 非遺伝子組み換え原料

ねぎ ※山形
栗コロッケ 栗、さつまいも 中国

じゃがいも 日本
切干大根の煮物 ゆで干しミックス 日本 大根、人参、昆布

鶏肉 岩手、青森
つきこんにゃく 日本
さつまあげ アメリカ、インド すけそうたら、たちうお

(冷)むき豆 中国 非遺伝子組み換え原料

のりのつくだ煮 のり 香川、山口他
24 火 米 ※山形

牛乳 山形
すまし汁 花なると 北海道、タイ すけそうたら、いとよりだい

えのきたけ 長野、新潟
(冷)Ｆｅ、Ca、Ｆｉ強化豆腐 岐阜、栃木 非遺伝子組み換え原料

小松菜 ※山形
ねぎ ※山形

塩麹メンツカツ 鶏肉 北海道、岩手、茨城他

切昆布そぼろ 豚ひき肉 山形
　　　　　　　　炒め 干ししいたけ 岩手

すきこんぶ 三陸
人参 青森
つきこんにゃく 日本

25 水 小麦粉 アメリカ、、カナダ 非遺伝子組み換え原料

米粉 山形
牛乳 山形

コーンポタージュ (冷)ベーコン スペイン他
玉ねぎ 北海道
人参 青森
クリームコーン タイ 非遺伝子組み換え原料

ホールコーン タイ 非遺伝子組み換え原料

ウインナー 豚肉 千葉、群馬他
　　　　トマトソース カットトマト イタリア
ビーンズサラダ キャベツ 山形

きゅうり 山形
人参 青森
ミックスビーンズ 日本 大豆、青大豆、大正金時豆

ホールコーン タイ 非遺伝子組み換え原料

ツナ水煮 フィリピン等

学校給食用食材の産地【１０月２３日～１０月２７日】

ごはん・牛乳

ごはん・牛乳

米粉パン・牛乳



日 曜 献立名 使用食材 産地(県・国） 備考
26 木 米 ※山形

牛乳 山形
肉じゃが汁 豚肉 山形

玉ねぎ 北海道
じゃがいも 北海道
人参 青森
つきこんにゃく 日本
（冷）むき豆 中国 非遺伝子組み換え原料

高野豆腐 アメリカ 非遺伝子組み換え原料

えびカツ えび アジア他
すり身 アメリカ、ロシア すけそうたら

玉ねぎ 日本他
わかめサラダ キャベツ 山形

きゅうり 山形
もやし 山形
(冷)カットわかめ 三陸
ツナ水煮 フィリピン等

27 金 米 ※山形
牛乳 山形

小松菜の味噌汁 小松菜 ※山形
(冷)厚揚げ アメリカ 非遺伝子組み換え原料

大根 岩手
えのきたけ 長野、新潟
ねぎ ※山形

さば味噌煮 さば ノルウエー
海藻サラダ 海藻ミックス 中国、日本 わかめ、つのまた、白きくらげ

きゅうり 山形
もやし 山形
ホールコーン タイ 非遺伝子組み換え原料

プリン さつまいもペースト インドネシア さつまいも

ごはん・牛乳

ごはん・牛乳

※山形 の表記につきましては、天童産の食材を使用しております。
 ※食材産地は、天候や市場の都合により変更する場合があります。



学校給食で使用を予定している主な食材の産地を公表いたします。

日 曜 献立名 使用食材 産地(県・国） 備考
30 月 米 ※山形

牛乳 山形
ワンタンスープ (冷)ベーコン スペイン他

干ししいたけ 岩手
たけのこ水煮 国産
もやし 山形
短冊ワンタン 岩手 非遺伝子組み換え原料

ねぎ ※山形
春巻き キャベツ、人参、玉ねぎ 日本

豚肉 日本
小松菜ナムル 小松菜 ※山形

もやし 山形
人参 北海道
ぜんまい水煮 国産
白いりごま エチオピア、ナイジェリア他 非遺伝子組み換え原料

31 火 米 ※山形
わかめご飯の素 韓国 小中学校のみ

牛乳 山形
肉団子スープ 日本 鶏肉

北海道他 玉ねぎ

インド いとより

干ししいたけ 岩手
たけのこ水煮 国産
チンゲン菜 宮城
ねぎ ※山形
ちらしかまぼこ ロシア、アメリカ すけそうたら

フィレオチキン 鶏肉 鹿児島
パンプキンサラダ (冷)かぼちゃダイスカット 国産

じゃがいも 北海道
きゅうり 山形
(冷)ダイスパプリカ 宮城
ダイスチーズ アメリカ

わかめふりかけ わかめ、のり 中国、日本 児童館のみ

11/ 水 小麦粉 アメリカ、カナダ、山形 非遺伝子組み換え原料

1 牛乳 山形
カレーうどん 豚肉 山形

干ししいたけ 日本
玉ねぎ 北海道
しめじ 山形
(冷)グリンピース ポルトガル 非遺伝子組み換え原料

さくらんぼ鶏の 鶏もも肉 山形
　　　米粉からあげ 鶏むね肉 山形
海藻サラダ 海藻ミックス 中国、日本 わかめ、つのまた、白きくらげ

きゅうり 山形
もやし 山形
ホールコーン タイ 非遺伝子組み換え原料

学校給食用食材の産地【１０月３０日～１１月２日】

ごはん・牛乳

わかめごはん
・牛乳

（冷）肉団子スープ用

ソフト麺・牛乳



日 曜 献立名 使用食材 産地(県・国） 備考
2 木 米 ※山形

牛乳 山形
なめこの味噌汁 大根 ※山形

生なめこ 山形
(冷)Ｆｅ.Ca.Ｆｉ強化豆腐 日本 非遺伝子組み換え原料

ねぎ ※山形
鮭メンチカツ さけ、たらすり身 日本
鶏肉さっぱり煮 鶏肉 岩手、青森

笹ごぼう 青森
干ししいたけ 日本
大根 ※山形
人参 北海道
(冷）むき豆 中国 非遺伝子組み換え原料

こんにゃく 日本

※山形 の表記につきましては、天童産の食材を使用しております。
 ※食材産地は、天候や市場の都合により変更する場合があります。

ごはん・牛乳


