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☆給食からこんにちは（児童・生徒のみなさんへ）☆ 
 

給食センター 

〒ゆうびん〒  

今日
き ょ う

は「七夕
たなばた

」です。七夕
たなばた

のおはなしを知
し

っていますか。 

昔
むかし

むかし、はたらき者
もの

の牛
うし

飼
か

い「ひこぼし」と、はたおりが上手
じょうず

な「おり

ひめ」がいました。２人
ふ た り

は結婚
けっこん

しましたが、自分
じ ぶ ん

の仕事
し ご と

をおろそかにして、２人
ふ た り

で遊
あそ

んでばかりいたため、天
てん

の神様
かみさま

は、天
あま

の川
がわ

の両 岸
りょうぎし

に２人
ふ た り

を引
ひ

きはなしま

した。ただし、１年
いちねん

に１度
い ち ど

、７月
がつ

７日
な の か

の夜
よる

だけ、会
あ

うことがゆるされました。

これが「ひこぼし」と「おりひめ」の伝説
でんせつ

です。 

 「ひこぼし」と「おりひめ」の伝説
でんせつ

にもとづいた星
ほし

まつりの行事
ぎょうじ

が、「七夕
たなばた

」 

です。ささ竹
だけ

に、願い事
ね が  ご と

を書
か

いた短冊
たんざく

をかざりつけたりします。 

 給 食
きゅうしょく

では、おほしさまのかまぼこが入
はい

ったスープや、星型
ほしがた

のカツ、きら

きらした天
あま

の川
がわ

のようなサラダに七夕
たなばた

のデザートと、目
め

でも口
くち

でも七夕
たなばた

を楽
たの

しめるよう考えて
かんが   

献立
こんだて

を立
た

てました。 

 七夕
たなばた

には、夜空
よ ぞ ら

に浮かぶ
う   

天
あま

の川
がわ

や、織姫
おりひめ

の紡ぐ
つむ  

糸
いと

に見立
み た

てて「そうめん」

が食
た

べられていますが、おうちで夜空
よ ぞ ら

をながめ、ツルツルと食
た

べたいですね。 

 みなさんが七夕
たなばた

に願う
ね が  

事
こと

は、なんですか？ 

 みなさんが健康
けんこう

でますます笑顔
え が お

いっぱいでありますように。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

セ

ンターの願い事
ね が  ご と

です。 

きょうのこんだて 

・ゆかりごはん  ・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

  ・七
たな

夕
ばた

すまし汁
じる

 

・星
ほし

型
がた

シーフードカツ  ・きらきらサラダ 

・七
たな

夕
ばた

デザート            【七
たな

夕
ばた

献立
こんだて

】 


