
「４Ｒ」はごみ減量に関する４つの単語の頭文字です。この「４Ｒ」には順番があります。

家庭から出るごみの9割以上をもやせるごみが占めています。
また、もやせるごみの約5割が水分となっています。
生ごみの水分をいかに減らすかが、
ごみを減らす大きなポイントになっています。

生ごみを水切りネットに入れギュッと絞ることにより、
約２割の減量になります。

■1 　ごみ減量のための４つの「Ｒ」

② Ｒｅｄｕｃｅ（リデュース）
できるだけごみを出さない

●食材は使いきれる量を計画的に購入しよう。
●ばら売りの商品を購入しよう。
●料理を作り過ぎない、食べ残さないようにしよう。

③ Ｒｅｕｓｅ（リユース）
繰り返し使う、再利用 

●洗剤やシャンプーなどは詰め替え商品を選び、容器は何
　度でも使おう。

●不要になった家具や一部の家電製品、本、衣類は必要な
　方へ譲ろう。

① Ｒｅｆｕｓｅ（リフューズ）
不必要な物は買わない、断る

●使い捨て商品はできるだけ買わないようにしよう。
●マイバックやマイバスケットを持ち歩いて、レジ袋を断ろう。
●過剰包装は断り、簡易包装に協力しよう。

④ Ｒｅｃｙｃｌｅ（リサイクル）
資源に再生する

●古紙や古着等は、集団資源回収（子供会等が実施）や
　資源物拠点回収（市が実施）に出そう。

●食品トレイなどは店頭回収している店舗へ持参しよう。

生ごみを減らそう

よく絞りましょう。

水分を切って
ごみ減量！

手軽なごみの減量方法

２.ごみ分別の前にごみを減らす方法を考えてみませんか

※ペットボトルは、ラベルとキャップを外してください。
　食品トレイ等は、各店の店頭で回収が実施されています。是非ご活用ください。
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※ペットボトルは、ラベルとキャップを外してください。
　食品トレイ等は、各店の店頭で回収が実施されています。是非ご活用ください。

食品トレイや紙パックなどは、スーパー等で店頭回収を積極的に取り組んでいます。
●食品トレイ 食品トレイにリサイクルされます。

プラスチック製品や透明食品トレイにリサイクルされます。

トイレットペーパーなどにリサイクルされます。

アルミ製品にリサイクルされます。

プラスチック製品などにリサイクルされます。

●透明食品トレイ（容器・ふた）

●飲料用紙パック

●アルミ缶

●ペットボトル
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店頭回収の取り組み

■2 　食品トレイなどの資源化

・割れたものでも大丈夫
・つまようじがささるもの
・金、銀、黒色などの
 色付きトレイも良い

完全に透きとおる
もの

値札シール・直接
印刷の部分を
はがす、又は
切り取る
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キャップを取る ラベルを取る 回収できない容器
●洗剤
●シャンプー
　リンス
●卵パック
●ソース・油・
　ドレッシング
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●汚れているもの
●半透明のもの
●とうふの容器
●プリン・ゼリーの
　容器

●納豆の容器
●カップ麺
　の容器

水をよくきる

アルミ缶　　スチール缶

つぶす

水ですすぐ中が白いもの
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切り開く
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