
～家庭ごみを出すときに心がける５つのこと～

新型コロナウイルス等に感染した方
又はその疑いのある方の使用済みマスク等の捨て方

①ごみ袋はしっかり
縛って封をしましょう

新型コロナウイルスなどの感染症に感染した方や、その疑いがある方が使用したマスクやティッシュ
等のごみを捨てる際は、以下の点に注意することで、ご家族やごみ収集作業員にとっても感染症拡
大を防ぐことにつながります。皆様のご協力をお願いします。

・使用済みのマスクやティッシュ等は、別袋に入れて密閉する。
・もやせるごみの指定袋に入れ、中身が飛び散らないよう縛って封をする。
・ごみを捨てた後は、石鹸を使って手を洗う。

ごみが散乱せず、収集運搬作業
において、ごみ袋を運びやすくな
ります。

②ごみ袋の空気を
抜いて出しましょう

収集運搬作業においてごみ袋を
運びやすくし、収集車での破袋
を防止できます。

③生ごみは
水切りをしましょう

ごみの量を減らすことができ
ます。

⑤分別や収集ルールを
再度確認しましょう

分別の間違いでごみ集積所に残されないよう、
ごみを出す際は、再度分別を確認してから出しま
しょう。また、マスクなどごみのポイ捨ては絶対
にやめましょう。

④普段からごみの減量を
心がけましょう

購入した食品は食べきるなど、ごみを出さないこ
とも大切です。家庭での食事機会が増える中、料
理を楽しみながら、できることがあります。環境
省の「食品ロスポータルサイト」をご覧ください。

「食品ロスポータルサイト」

１.感染症対策のためのご家庭での
ごみの捨て方
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