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市報てんどうこのまちが、もっと好きになる。

自然の中で夏を満喫
　８月26日・27日に、天童高原で、４年ぶりに天童高原まつりが開催され
ました。会場では天童牛や地元野菜の販売が行われ、家族連れなどが自
然の中でのバーベキューを堪能しました。その他にも子ども宝探しや高
原縁日、スタンプラリーなどが行われ、子ども宝探しでは、草原に隠れ
たお宝を探して駆け回る子どもたちの元気な声が響き渡りました。天候
にも恵まれ、２日間で約2400人が来場。来場者は、家族や友人とだんらん
を楽しみながら、爽やかな風が吹く天童高原で夏を満喫していました。
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お知らせ 介護 将棋相談 スポーツイベント・募集

天童ラ・フランスＰＲ看板
デザイン案を募集中

「未来へ王手！
天童こども議会」を開催

　市内の小学５・６年生24人が議会の仕組みを学び、天
童市の未来について考え、郷土愛を育む「未来へ王手！
天童こども議会」を開催します。
▶内容・とき　
　①事前学習会／10月１日㈰午前10：00～正午
　②戦略会議／10月22日㈰午前９：30～正午
　③天童こども議会／10月22日㈰午後１：00～３：15
　※ ③天童こども議会の様子は、天童青

年会議所公式YouTubeチャンネルで
配信しますので、ぜひご視聴くださ
い。なお、現在ＰＲ動画を公開中です。

※ 定員に空きがある場合があります。市内の小学５・６
年生で参加を希望する方は、お問い合わせください。

問 （公社）天童青年会議所（☎080－1856－9466押野）
　本市は、山形ラ・フランス（ＧＩ制度登録）の日本一
の生産地です。天童産のおいしい「天童ラ・フランス」
の魅力が広く伝わる看板デザイン案を募集しています。
▶設置場所　市森林情報館もり～な天童内
▶ 看板サイズ　約１㍍ ×約４㍍ ×２面（デザイン案は縦
１：横４の比率で作成してください）

▶ 応募方法　市ホームページや市農林課などで配布する
応募用紙に必要事項を記入の上、作品を添付して市農
林課まで持参、郵送、電子メールでお送りください

▶ 賞品　
　・ 最優秀賞１点／副賞＝５万円相当のギフトカード、
天童ラ・フランスセット

　・ 優秀賞２点／副賞＝１万円相当のギフトカード、天
童ラ・フランスセット

▶ 募集期間　10月６日㈮の正午まで
※ 応募前に市ホームページで募集要項を
必ずご確認ください。

▶ 応募先・問合せ　〒994－8510　天童市老野森一丁目
１番１号　天童市経済部農林課（☎654－1111内線215、
電子メール＝nourin@city.tendo.yamagata.jp）

９月21日は
世界アルツハイマーデー

　毎年９月21日は国際アルツハイマー病協会と世界保健
機関（ＷＨＯ）が定める世界アルツハイマーデーです。
　認知症は誰もがなり得る可能性があり、多くの人にと
って身近なものです。市では、認知症になっても住み慣
れた地域で自分らしく暮らし続けることができる「認知
症バリアフリー」を目指し、認知症カフェや認知症サポ
ーター養成講座の開催、認知症ケアパス（認知症に関す
るガイドブック）の作成などの取り組みを行っています。
　９月25日㈪まで、市立図書館で展示を行っています。
この機会に認知症への理解を深め、正しい知識を学び、
本人とその家族への支援と、認知症になっても安心して
暮らせるまちについて一緒に考えていきましょう。

問 市保険給付課（☎654－1111内線755）

飼い主のいない猫に
餌を与えている方へ

　猫はとても繁殖力が強い動物です。厳しい屋外の環境
で暮らす猫をこれ以上増やさないためにも、飼い主のい
ない猫の世話をするときは、不妊去勢手術を受けさせる
ようにしてください。また、置き餌をせずトイレを設置
し管理するなど、近隣住民に迷惑がかからないようにし
てください。なお、市では飼い主のいない猫の不妊去勢
手術費に対して補助を行っています。詳しくは市生活環
境課へお問い合わせください。

問 市生活環境課（☎654－1111内線274）

還付金詐欺が増加しています

【事例】　
・ 市役所から、健康保険の還付金があるのでＡＴＭに行
くようにと電話があった

・ 年金事務所や金融機関を名乗った電話があり、指示通
りにＡＴＭを操作したら振り込みをしていた

・ インターネットバンキングで手続きをすると言われ、
口座番号と暗証番号を伝えた

【アドバイス】　
・ 市役所などを名乗り「お金が返ってくる」という電話
がかかってきたら、それは還付金詐欺です

・ 還付金に心当たりがある場合は、自分で市役所などの
担当部署を調べた上で連絡し、確認してください

・ 「お金を返すために必要」などと言われ、名前や住所、
銀行名、口座番号などの個人情報を聞かれても絶対に
答えてはいけません

・ 不審な電話の対策として、防犯機能付き電話機の導入
や、電話機の留守番電話機能、ナンバー・ディスプレ
ー機能などを活用しましょう
※ 不安を感じたら、すぐに家族・知人、警察、消費生活
センターなどに相談してください。

問 市消費生活センター（☎654－1111内線745)

▲公式YouTube

▲市ホームページ
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安心な水道利用のために

　８月24日、天童市管工事業協同組合青年部による一人
暮らし高齢者宅の上下水道設備点検ボランティアが行わ
れました。依頼のあった住宅７軒を訪問し、水栓器具や
水回りなどの点検・修理を実施。依頼者からは「なかな
か相談できずにい
た蛇口の水量調整
をやってもらって
助かった」「古く
なった水回りを点
検してもらい安心
した」など喜びの
声が聞かれました。

問 天童市管工事業協同組合青年部（☎654－0198）

９月20日㈬～26日㈫
動物愛護週間

　動物の愛護及び管理に関する法律では、国民の間に広
く動物の愛護と適正な飼養についての理解と関心を深め
ていただくため、９月20日～26日を動物愛護週間と定め
ています。身近な動物に優しい気持ちで接しましょう。
■最後まで責任を持って大切に飼いましょう 
　飼い主は、ペットの命を預かる者として、最後まで適
正に飼い続ける責任があります。種類に応じた正しい飼
い方の知識を持ち、ペットが健康で安全に過ごせるよう
にしましょう。
■近隣とのトラブルを防ぎましょう 
　臭いやふん尿、鳴き声などで近隣に迷惑をかけること
のないようにしましょう。
■世話をできる数を飼いましょう 
　ペットは適切に管理できる数を飼いましょう。不妊去
勢手術をすることにより、望まない妊娠・出産を防ぐこ
とができます。
■動物による感染症の知識を持ちましょう 
　動物と人の双方に感染する病気（狂犬病など）につい
て正しい知識を持ち、人への感染を防ぎましょう。
■災害に備えましょう 
　平常時から避難に必要なケージやペットフードなどを
準備し、十分なしつけを行うなど、ペットの防災対策に
努めましょう。

問 市生活環境課（☎654－1111内線274）

Ｊアラート
全国一斉情報伝達試験

　北朝鮮情勢を踏まえ延期されていた、全国一斉情報伝
達試験が、９月20日㈬午前11：00から実施されます。市
内の小学校12校・中学校４校、市立高原の里交流施設ぽ
んぽこに設置している屋外スピーカーから試験放送が数
分間流れます。
　地震や武力攻撃などの発生時に備え全国瞬時警報シス
テム（Ｊアラート）を用いた試験で、全国で実施されます。

問 市危機管理室（☎654－1111内線453）

健康ウオーキング
「クアの道®」
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事業の対象です。
■祈りの若松コース 
▶とき　９月20日㈬午前９：00～正午
▶集合場所　来

らい

吽
うん

院
いん

駐車場

▶定員　10人（先着順）
▶参加料　無料
▶ 持物　動きやすい服装、滑りにくい靴、タオル、雨具、
飲み物

※荒天時中止。
▶ 申込み・問合せ　９月19日㈫の正午まで、市商工観光課
 （☎654－1111内線222）

寺津児童館
令和６年度入館児童を募集中

▶対象　市内にお住まいの満３歳以上の児童
▶申込期間　９月29日㈮までの平日
　午前８：30～午後５：15
▶受付場所　市子育て支援課
▶保育時間　
　・平日＝午前８：30～午後６：00
　・土曜日＝午前８：30～正午（第２・第４土曜日は休館）
▶施設見学会　９月21日㈭午前10：30～
　※ 施設見学会は９月19日㈫まで、寺津児童館に電話
（☎654－2455）でお申し込みください。

※ 令和６年度から平日の保育時間を午後６：00（延長保
育を含む）までに拡充する予定です。詳細は市ホーム
ページをご確認ください。
※ 入館申込関係書類などは、市子育て支援課や寺津児童
館で配布するほか、市ホームページからダウンロード
できます。

問 市子育て支援課（☎654－1111内線724）

Ｐ
若松公民館

→至若松寺

来吽院
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お知らせ 介護 将棋相談 スポーツイベント・募集

天童高原
秋の夜空を楽しもう

　天体望遠鏡を作成し、夜空を鑑賞
します。希望者には、板そば１人800
円、かき揚げ１人300円で提供します。
▶とき　９月30日㈯午後７：00集合
▶ところ　天童高原地域交流センター
▶定員　20組（先着順・要予約）
▶ 参加料　１組2000円（鑑賞のみの
方は無料）

※ 天候などにより、中止や変更にな
る場合があります。

▶申込み・問合せ　ＮＰＯ天童高原
（☎657－3628）

弁護士による
Ｂ型肝炎特措法無料相談会

消費税のインボイス制度説明会・
登録要否相談会の開催

　山形税務署では、事業者の方を対
象に消費税のインボイス制度説明会
を開催します。
▶とき　10月５日㈭
　午前10：00～正午、
　午後２：00～４：00
▶ところ　山形税務署（山形市）
▶定員　各回20人
▶ 申込み・問合せ　山形税務署法人
課税第一部門（☎622－1611）
※ インボイス制度説明会終了後、登
録要否の個別相談会を開催します。
個別相談会に参加希望の方は、説
明会申込時にお知らせください。

　集団予防接種でＢ型肝炎に感染し
た方とそのご家族の方を対象に、弁
護士による無料相談会を開催します。
▶とき　10月14日㈯
　午後１：30～４：00
　（受け付けは午後３：00まで）
▶ ところ　山形県生涯学習センター
（山形市）
※ 当日会場での参加もできますが、
事前予約された方を優先します。
▶ 申込み・問合せ　全国Ｂ型肝炎訴
訟新潟・山形・福島事務所

（☎025－223－1130）

天童市・明治大学連携講座
地域産業活性化公開講座

▶とき　10月19日㈭
　午後５：30～６：30
▶ところ　天童ホテル
▶ 演題　地域中小企業に求められる
サービス・イノベーション～「もの」
＋「サービス」で地域を豊かに～
▶ 講師　奥山雅之さん
　（明治大学政治経済学部教授）
▶受講料　無料
▶ 申込み・問合せ　10月12日㈭まで、
天童市異業種交流プラザ事務局
（市産業立地室内☎654－1111内線252）

天童織田の里歴史館
ギャラリートーク

　企画展「天童と薄
は っ か

荷―薄荷の歴史
を今へつなぐ―」のギャラリートー
クを行います。
▶とき　10月１日㈰
　午前９：30～11：30
▶ところ　天童織田の里歴史館
▶ 講師　野口一雄さん（天童郷土研
究会会長）、山形東高校・東桜学
館高校の生徒
▶定員　40人
▶参加料　無料（入館料が必要です）
▶ 申込み・問合せ　天童織田の里歴
史館（☎653－0631）

市民プラザ
新水墨画作品展

▶とき　９月29日㈮～10月１日㈰
　午前10：00～午後５：00
　（10月１日は午後３：00まで）
▶ ところ　市民プラザ
　２階市民ギャラリー
▶ 内容　王一夫さん（市民プラザ生
涯学習講座講師）の作品展示
▶入場料　無料
※ ９月29日㈮と10月１日㈰の午後
１：00から、講師による水墨画実
演会を行います。
▶問合せ　市民プラザ（☎654－6200）

まちづくり懇談会

対象地域 とき ところ
成生 ９月28日㈭ 市立成生公

民館
干布 10月５日㈭ 市立干布公

民館
▶時間　午後７：00～８：30
▶問合せ　市市長公室

（☎654－1111内線303）

天童スイミングスクール
９月レッスン体験会

第60回天童市民美術展の
作品を募集

市民プラザ
生涯学習講座

■はじめての自分史講座（短期講座）
▶ とき　10月12日㈭・26日㈭、11月
９日㈭・30日㈭、12月７日㈭・21
日㈭午前10：00～正午
　※10月12日㈭は体験日です。
▶ 受講料　9900円、教材費500円（初
回のみ）
▶申込み・問合せ　市民プラザ

（☎654－6200）

▶対象　年中児～小学６年生
　（非会員の方）
▶とき　９月23日（土・秋分の日）
　午前９：40～11：00
　※レッスンは午前10：00開始。
▶受講料　200円
▶持物　水着・帽子・バスタオル
▶ 申込み・問合せ　９月22日㈮午後
６：00まで、天童スイミングスク
ール（☎654－4933）

▶展示期間　10月18日㈬～22日㈰
▶ところ　市民プラザ
▶ 募集作品　絵画、彫刻など（大き
さは色紙以上）
▶出品料　2000円（１人２点まで）
▶作品搬入　10月17日㈫
　午前11：00～正午
▶ 申込み・問合せ　９月30日㈯まで、
村山美術（☎090－9742－3495伊藤）
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天童最上川温泉ゆぴあの
イベント

■ピラティス体験会 
▶対象　中学生以上の方
▶ とき　９月20日㈬・27日㈬、10月
４日㈬

　午前10：30～11：30
▶定員　各日20人（先着順）
▶参加料　１回1000円（入浴料を含む）
▶申込み　各開催日の２日前まで
※継続での参加も可能です。
■秋のマルシェ 
▶とき　10月８日㈰
　午前10：00～午後４：00
▶ 内容　県内のクラフト作家による
作品展示・販売、キッチンカーの
出店など
▶ 問合せ　天童最上川温泉ゆぴあ

（☎651－3333）

市民文化会館の
イベント

■ロビーコンサート特別編Ⅰ 
▶とき　９月18日（月・敬老の日）
　①午後１：00～、②午後３：00～
▶ ところ　市民文化会館大ホールロ
ビー

▶ 出演　米沢吹奏楽愛好会（金管５重
　奏、ユーフォニアム・チューバ３重奏）
■ロビーコンサート特別編Ⅱ 
▶とき　９月23日（土・秋分の日）
　①午前11：00～、②午後２：00～
▶ ところ　市民文化会館大ホールロ
ビー

▶出演　天童市民音楽祭出演者
■第130回レコードコンサート 
▶とき　10月７日㈯午後２：00～
▶ところ　市民文化会館２階大集会室
■ロビーコンサートVol.3 
　「休日は、ライブに行こう♪」 
▶ とき　10月９日（月・スポーツの日）
　午後１：30～（開場は午後１：00）
▶ ところ　市民文化会館大ホールロ
ビー

▶ 出演　beginner’s high、よろずや
（バンド）
▶料金　無料
▶問合せ　市民文化会館

（☎654－1511）

ぽんぽこ里山コンサート

天童市社会福祉協議会
無料法律相談

ミニ庭園・石付山野草・
創作盆景などの展示会

明幸園の認知症カフェ
Ｍカフェ

▶とき　10月７日㈯
　午後１：00～３：00
▶ところ　明幸園
▶講話　デイサービスの物語
▶講師　鈴木春香さん
　（明幸園デイサービスセンター）
▶問合せ　明幸園（☎653－3071）

▶とき　９月29日㈮～10月１日㈰
　午前10：00～午後５：00
▶ ところ　チェリーランド・さくら
んぼ会館（寒河江市）
※ 期間中、野草盆栽石植え付け体験
教室を開催します。詳細はお問い
合わせください。
▶ 問合せ　チェリーランド・さくら
んぼ会館（☎0237－86－1818）

▶とき　10月11日㈬
　午後１：30～４：00
▶ところ　市総合福祉センター
▶ 相談内容　民事、家事的な法律相談
（１人30分、１案件１回まで）
▶相談員　横山由秀弁護士
　※ 都合により、相談員が変更にな
る場合があります。

▶ 申込み・問合せ　（福）天童市社会
福祉協議会（☎654－5156）

▶とき　10月１日㈰午後１：30～
　（開場は午後１：00）
▶ ところ　市立高原の里交流施設
　ぽんぽこ
▶ 出演　トリオ・アラモーレ（高橋
まり子さん［ソプラノ］、増川大
輔さん［チェロ］、須藤恵美子さ
ん［ピアノ］）
▶入場料　無料
▶ 問合せ　市立高原の里交流施設
　ぽんぽこ（☎656－2955）

市西沼田遺跡公園の
イベント

■弓矢体験 
▶とき　10月１日㈰
　午前10：30～正午（雨天中止）
▶参加料　無料
■第16回ヌマリンピック 
　子どもから大人まで楽しめる古代
運動会です。弓名人、丸太渡りなど
の古代競技５種目に挑戦できます。
▶とき　10月８日㈰
　午前９：00～正午
▶参加料　無料
※ ９月16日㈯から予定していた「秘
伝豆の収穫体験」は、生育不良の
ため、開催は未定です。

▶問合せ　市西沼田遺跡公園
（☎654－7360）

初心者向け手話講座

　共生する社会の実現に向けて、初
心者向け手話講座を開催します。
▶ 対象　市内にお住まいで手話に興
味がある方、未経験の方

▶とき　10月21日㈯
　午前10：00～11：00
▶ところ　市総合福祉センター
▶ 内容　手話を「知り」、「ふれて」、
「使ってもらう」体験
▶定員　15人
▶ 申込み・問合せ　10月２日㈪まで、
市社会福祉課（☎654－1111内線765）

天童市さわやか健康教室

▶とき　10月10日㈫
　午後１：30～３：00
▶ところ　市立蔵増公民館
▶内容　公民館リゾートフラダンス
▶ 講師　山本恭子さん（フイナ二マ
ウロアインストラクター）

▶定員　40人（先着順）
▶受講料　無料
▶持物　上履き、タオル、飲み物
▶ 申込み・問合せ　天童市地域包括
支援センターめいこうえん

（☎664－0600）
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お知らせ 介護 将棋相談 スポーツイベント・募集

駅長オススメの
小さな旅

　爽やかな秋の舞鶴山で、ウオーキ
ングを楽しみませんか。
▶とき　９月23日（土・秋分の日）
　午前９：20～午後１：00
▶集合場所　ＪＲ天童駅
▶定員　20人（先着順）
▶参加料　無料
▶ 持物　動きやすい服装、滑りにく
い靴、タオル、雨具、飲み物

※ 終了後、昼食は各自でお取りくだ
さい。

▶申込み・問合せ　ＪＲ山形駅
 （☎631－2131）

あかねエンジョイクラブ
スポーツ教室

９月21日㈭～30日㈯
秋の交通安全県民運動

第７回天童市テニス協会長杯
小学生テニス大会

ＮＰＯ法人しん
30分のちょっとためになる話

▶とき　９月27日㈬午後２：00～
▶ところ　市立図書館
▶テーマ　「歯」を大切にしてますか
▶講師　佐藤奈美さん（歯科衛生士）
▶定員　20人（先着順）
▶受講料　500円
▶ 申込み・問合せ　市立図書館
　 （☎654－2440）またはＮＰＯ法人
しん（☎090－1065－4419）

狩猟免許取得希望者を
支援します

第１回天童市民音楽祭

　市民の皆さんがピアノ・歌・楽器
などで楽しい演奏を繰り広げます。
特別ゲストとして、羽陽学園短期大
学の皆さんが出演します。
▶とき　９月24日㈰
　午後１：30～５：00
▶ところ　市民文化会館
▶入場料　無料
▶ 問合せ　天童市民音楽祭実行委員会

（☎090－2955－0310佐藤）

おいしい山形空港
フェスティバル2023

▶とき　10月１日㈰
　午前９：30～午後３：30
▶ ところ　山形空港（東根市）
▶ 内容　小型機のデモフライト、滑
走路を歩こうツアー、出店など
▶ 問合せ　山形空港「空の日・空の
旬間」イベント実行委員会事務局

　 （山形空港事務所内☎0237－48－1313）

　新たに狩猟免許を取得される方に、
免許取得に係る経費や猟銃・銃保管
庫の購入費用を支援します。
▶ 対象　本年度に山形県で行われる
狩猟免許取得試験の合格者で、本
市の鳥獣被害対策に従事できる方
▶申請期間　10月13日㈮まで
▶ 申請方法　申請期間内に市農林課
窓口で申請してください
▶補助額　
・ 医師診断料・受講料・試験などの
手数料の２分の１の額
・ 猟銃および銃保管庫の購入費用の
２分の１の額（上限10万円）

※ 経費の額が分かる領収書などの提
出が必要になるため、申請時期ま
で保管してください。
▶ 申込み・問合せ　市有害鳥獣対策
協議会事務局

 （市農林課内☎654－1111内線214）

　日没が早まる秋以降は、夕暮れ時

から夜間にかけて交通事故の多発が

懸念される時期です。安全確認をし、

交通ルールを守ることで、みんなで

交通事故防止に努めましょう。

■運動の重点 
・ 子どもと高齢者を始めとする歩行
者の安全の確保

・ 夕暮れ時と夜間の交通事故防止及
び飲酒運転等の撲滅

・ 自転車等のヘルメット着用の促進
と交通ルール遵守の徹底

▶ 問合せ　市生活環境課
 （☎654－1111内線272）

▶対象　県内にお住まいの小学生
▶とき　10月１日㈰午前９：00～
　（受け付けは午前８：30開始）
▶ところ　市スポーツセンター
▶種目　男子・女子シングルス
▶定員　男女各12人
▶ 参加料　1500円
　（天童市テニス協会加盟者は1000円）
▶ 申込み・問合せ　９月23日（土・秋
分の日）まで、天童市テニス協会

 （☎653－0302）

■ペタンク体験会 
▶とき　10月７日㈯
　午前10：00～正午
▶ ところ　市農業者トレーニングセ
ンター（屋外）
▶参加料　200円（会員は100円）
※小雨決行、雨天中止。
■あかね杯グラウンド・ゴルフ大会
▶とき　10月８日㈰午後０：45～
　（受け付けは午後０：30開始）
▶ところ　市グラウンド・ゴルフ場
▶参加料　500円（保険料を含む）
▶ 申込期限　10月２日㈪
■シニアエンジョイ教室 
▶ とき　10月11日㈬～11月29日㈬の
毎週水曜日（全８回）
　午前10：00～11：30
▶ ところ　市農業者トレーニングセ
ンター
▶ 内容　軽スポーツ、ボッチャ、輪
投げ、フリスビーなど
▶参加料　全８回2000円
　（会員は1000円）
 
▶ 申込み・問合せ　市農業者トレー
ニングセンター（☎655－3396）
またはあかねエンジョイクラブ事
務局（☎090－6686－9481）
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育てワンポイント子
～家族の命を守るため、防災意識を高めましょう～

乳幼児健康診査・相談　会場は全て市健康センター
健康診査・相談 日　程 対象児 内　容 持　物

４カ月児健康診査 ９月27日㈬ 令和５年５月16日～31日生 身体計測、診察など 母子手帳、健診票、アン
ケート、バスタオル

９カ月児健康相談
９月25日㈪ 令和４年12月14日～31日生 身体計測、健康相談、

絵本のプレゼント
母子手帳、９カ月児健康
相談票、バスタオル10月２日㈪ 令和５年１月１日～17日生

１歳６カ月児健康診査
９月20日㈬ 令和４年２月11日～19日生 身体計測、歯科検診、

診察、フッ素塗布など
母子手帳、健診票、アン
ケート、バスタオル10月４日㈬ 令和４年２月20日～３月６日生

３歳児健康診査
９月29日㈮ 令和２年３月２日～13日生

身体計測、歯科検診、
診察、検尿など

母子手帳、健診票、アンケ
ート、検査尿、バスタオル10月５日㈭ 令和２年３月14日～23日生

10月12日㈭ 令和２年３月24日～４月９日生

※受付時間は郵送などで個別にお知らせします。
※１歳６カ月児健康診査の時に、２回分のフッ素塗布補助券を交付しますのでご利用ください。
※３歳児健康診査の案内と一緒に、眼科検診の受診券を同封しています。健康診査前日までに受診してください。

子育てに関する相談　会場は全て市健康センター
相　談 日　程 時　間 内　容 持　物 申込期限

乳幼児健康相談 ９月26日㈫ 午後（受付時間は申込
時にお知らせ）

子どもの発育や健康につい
ての相談 母子手帳、バスタオル ９月25日㈪

こどもの栄養相談 ９月26日㈫ 午後（受付時間は申込
時にお知らせ）

離乳食や幼児食などのお子
さんの食事についての相談 母子手帳、バスタオル ９月25日㈪

すくすく育児教室
（離乳食と育児） 10月13日㈮ ①午後１：00～２：00

②午後２：50～３：50
離乳食の始め方、家の中で
の事故防止など 母子手帳、筆記用具 10月12日㈭

　災害はいつどこで発生するか分かりません。お子さんにも火災発生時に煙を吸わずに逃げる方法や、地震
発生時に机の下に身を隠す方法など、火災や地震が発生したらどのように行動すべきかを日頃から繰り返し
話し、災害時に備えましょう。
　ローリングストック法（普段使っている物を備蓄しておき、製造日の古いものから使用し、使用した分は
新しく買い足して、常に一定量の備えがある状態を保つ方法）により、必要な物は日頃から備えておきまし
ょう。
　市のメール配信サービスでは、登録者に災害情報などの配信を行っています。登録や利
用料は無料ですので、ぜひご利用ください。ただし、メールの受信などにかかる通信料・
パケット通信費は登録された方の負担となります。
　詳しくは、市ホームページ（右記二次元コード）をご確認ください。

・各種乳幼児健康診査・相談・育児教室は、十分に感染症対策を行ったうえで実施します
・付き添いの保護者の方はマスクの着用など感染防止対策へのご協力をお願いします
・問合せ、申込先がないものは市健康課（☎652－0884）

▲市ホームページ
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睡眠時無呼吸症候群
簡易検査協力者を募集します

　天童市東村山郡医師会の研究事業である、睡眠時無呼
吸症候群の簡易検査に協力いただける方を募集します。
▶ 対象　市内にお住まいの20～74歳の方で、検査への協
力に同意する方　
　※ 睡眠時無呼吸症候群の診断を受けた方や治療中の方
は除きます。

▶ 検査方法　メモリー付きパルスオキシメーターによる
簡易検査（自宅で一晩検査し、郵送）
▶検査料　無料
▶申込方法　市健康課窓口で必要書類を記入し、申し込み
▶問合せ　市健康課（☎652－0884）

公民館総合健診

▶対象　40歳以上の方
▶対象地域・とき　
　・干布地域（会場＝市立干布公民館）

とき 受付時間

10月２日㈪ 総合健診＝午前８：00～９：30
胸部検診のみ＝午前10：00～10：30

　・山口地域（会場＝市立山口公民館）
とき 受付時間

10月３日㈫

総合健診＝午前８：00～９：30
胸部検診のみ＝午前10：00～10：30

10月４日㈬
10月５日㈭
10月６日㈮

　・天童中部地域（会場＝市立天童中部公民館）
とき 受付時間

10月12日㈭
午前８：00～10：00

10月13日㈮

▶検診の種類・料金　
検診の種類 料金

特定健康診査
（高齢者健康診査）

・40～64歳＝2000円
・65～69歳＝1600円
・70歳以上無料

胃がん検診 1100円（70歳以上無料）
大腸がん検診 500円（70歳以上無料）
胸部検診 300円（65歳以上無料）

喀
かくたん

痰検査（追加） 500円（70歳以上無料）

▶持物　・ 公民館総合健診＝問診票、検査容器、検診料、
保険証、前年の健診結果（お持ちの方）

　　　　・胸部検診＝問診票、検診料
▶問合せ　市健康課（☎652－0884）

レディース検診
（乳がん・子宮頸

けい

がん検診）
　受診を希望する場合は、事前に申し込みが必要です。
　なお、無料送迎車が利用できますので、希望される方
は検診と一緒にお申し込みください。
▶対象　
　・ 乳がん検診＝40歳以上（昭和59年３月31日以前生ま

れ）の偶数年齢の方および41歳の女性
　・ 子宮頸がん検診＝20歳以上の女性（平成16年３月31

日以前生まれ）
▶ ところ　①やまがた健康推進機構山形検診センター
　（山形市蔵王成沢）
　②寒河江市西村山郡医師会総合健診センター（寒河江市）
▶とき・無料送迎車発着場所　
　【①やまがた健康推進機構山形検診センター】

とき 無料送迎車発着場所

11月16日㈭
市立天童中部公民館
市立成生公民館
市立長岡公民館

　【②寒河江市西村山郡医師会総合健診センター】
とき 無料送迎車発着場所

10月17日㈫ 市立高擶公民館
10月26日㈭ 市立長岡公民館

▶受付時間　午後１：00～１：30
▶検診料　
　・ 乳がん検診＝40歳の方は2500円、41歳・42歳以上の

偶数年齢の方は1700円
　・子宮頸がん検診＝1000円（70歳以上無料）
　※クーポン券をお持ちの方は無料です。
▶ 申込み・問合せ　９月29日㈮まで、①で受診希望の方
は市健康課（☎652－0884）、②で受診希望の方は寒河
江市西村山郡医師会総合健診センター（☎0237－84－
0800）

天童市民病院イブニング検診
（乳がん検診）
▶対象　40歳以上の女性
　※年齢は令和６年３月31日時点。
▶とき　９月26日㈫、10月10日㈫・24日㈫
▶診察受付時間　午後５：00～６：00
▶内容　マンモグラフィー検査
▶ 申込み・問合せ　検診日の３営業日前まで、天童市民
病院（☎654－2511）
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アプリ説明会を開催します

　市では、健康づくりを支援するため、健康マイレージ
事業「TendoすこやかMy進事業」を行っています。
　アプリのダウンロードや操作に不安を感じる方を対象
に、個別に操作方法を説明します。申し込みは不要です。
▶対象　市内にお住まいの18歳以上の方
▶とき　９月26日㈫午後１：00～３：00
▶ところ　市健康センター
▶持物　スマートフォン
▶問合せ　市健康課（☎652－0884）

がん検診の無料クーポン券を
ご利用ください

　がんなどの知識の普及と検診受診率の向上を図るため、
下記の対象者にがん検診の無料クーポン券を４月末に郵
送しています。受診期間の終了間際になると、混雑し受
診できない場合がありますので、まだ受診していない方
は早めに受診してください。
　受診方法など、詳しくは郵送された通知をご確認くだ
さい。
■子宮頸がん検診（女性） 
平成14年４月２日～平成15年４月１日生まれの方
平成５年４月２日～平成６年４月１日生まれの方
昭和62年４月２日～昭和63年４月１日生まれの方
■乳がん検診（女性） 
昭和58年４月１日～昭和59年３月31日生まれの方
昭和57年４月１日～昭和58年３月31日生まれの方
昭和56年４月１日～昭和57年３月31日生まれの方
昭和54年４月１日～昭和55年３月31日生まれの方
昭和52年４月１日～昭和53年３月31日生まれの方
昭和50年４月１日～昭和51年３月31日生まれの方
昭和48年４月１日～昭和49年３月31日生まれの方
昭和46年４月１日～昭和47年３月31日生まれの方
昭和44年４月１日～昭和45年３月31日生まれの方
昭和42年４月１日～昭和43年３月31日生まれの方
昭和40年４月１日～昭和41年３月31日生まれの方
■前立腺がん検診（男性） 
昭和37年４月２日～昭和38年４月１日生まれの方
▶問合せ　市健康課（☎652－0884）

健康相談・
栄養士による糖尿病食事相談

　健診結果などの相談に保健師が、個別栄養相談に栄養
士が応じます。
▶とき　９月26日㈫午後１：30～３：00
▶ところ　市健康センター
▶持物　健診結果など
▶申込み・問合せ　９月25日㈪まで、市健康課
 （☎652－0884）

休日子宮頸
けい

がん・乳がん検診

　山形県では、10月のがん検診推進強化月間を中心に、
子宮頸がんおよび乳がん検診を実施します。
　自分のため、家族のため、大切な人のために、がん検
診を受診しましょう。
▶対象　・子宮頸がん検診＝20歳以上の女性
　・乳がん検診＝40歳以上の偶数年齢および41歳の女性
▶とき　10月７日㈯・21日㈯
▶受付時間　午前７：45～８：15
▶ ところ　やまがた健康推進機構山形検診センター
　（山形市蔵王成沢）
▶検診料　・子宮頸がん検診＝1000円（70歳以上無料）
　・ 乳がん検診＝40歳の方は2500円、41歳・42歳以上の

偶数年齢の方は1700円
　※クーポン券をお持ちの方は無料です。
▶申込み・問合せ　やまがた健康推進機構
 （☎688－6511）

地区健康相談

　健診結果の見方や生活習慣病予防などの健康相談に応
じます。申し込みは不要です。
▶とき・ところ　・９月21日㈭／市立天童北部公民館
　・９月28日㈭／市立長岡公民館
▶相談時間　午後１：30～２：30
▶持物　健診結果など
▶問合せ　市健康課（☎652－0884）

「ひきこもり」について学ぶ会

　ひきこもりについて悩んでいるご家族を対象に学習会
を開催します。ひきこもりについて学び、家族ができる
ことを考えてみませんか。
▶とき　10月20日㈮午後１：30～４：00
▶ところ　村山総合支庁西村山地域振興局（寒河江市）
▶定員　20人（先着順）
▶申込み・問合せ　10月13日㈮まで、村山保健所
 （☎627－1184）
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◇ 山形県・天童市合同総合防災訓練
のために

・ 前田製管㈱（前田直之代表）が、プ
レキャストコンクリート製品一式

◇三中のために
・ 駅西の武田美奈子さんが、琴１張り

◇四中のために
・ 東本町町内会（伊藤和子代表）が、
雑巾150枚

◇市立天童北部公民館のために
・ 北久野本の鈴木万里代さんが、書
１点

◇市立図書館のために
・ 国際ソロプチミスト天童（半沢安
子代表）が、紙芝居15冊
◇市の動物問題の解決のために
・ ゆめみるいぬねこ友の会が、動物
用捕獲器１台

●固定資産税………………………第３期
●国民健康保険税…………………第３期
●介護保険料………………………第３期
●後期高齢者医療保険料…………第３期
●水道料金・下水道使用料（７・８月分） ………天童
　 地区・津山地区の一部・田麦野地区・
東芳賀三丁目の一部・柏木町三丁目の
一部

■令和５年１月からの市内の交通事故発生状況（７月31日現在）：累積件数121件［－23件］、死者０人［±０人］、負傷者161人［－15人］。［　］内は前年比

 生活用品登録紹介制度（無償） 
▶ 譲ります　ベビーバス、日大山形高校女子体育
着・スクールバッグ、冷蔵庫、ＩＨクッキング
ヒーター、整理たんす、自転車、スキー用具・
スキーウエア
▶ 譲ってください　一中男子制服・体育着、山形
東高校女子制服、テレビ、ＤＶＤプレイヤー、
電子ミシン、足踏みミシン、介護用オムツ、マ
ウンテンバイク
※ 一部の品目は、市ホームページに
実物の写真を掲載しています。右
記の二次元コードからご確認くだ
さい。

 10月の資源物拠点回収 
▶とき　10月７日㈯午前８：00～10：00
▶ ところ　市役所西側駐車場、市立天童北部公民
館駐車場、市立長岡公民館駐車場、天童市民病
院駐車場

 10月の粗大ごみ収集 
▶とき　①10月10日㈫、②10月23日㈪
▶申込期限　①10月３日㈫、②10月16日㈪
※ 電話での申し込みが必要です。申込時に料金を
お知らせします。
※ 粗大ごみは屋外に出してください。屋内から運
び出しが必要な場合は、一般廃棄物収集運搬許
可業者をご紹介します。
…………………………………………………………
▶申込み・問合せ　市生活環境課

（☎654－1111内線273）

▶営業時間　午前８：30～午後５：00
※出張料および修理費用は有料です。

10月１日㈰ 瀬 野 設 備 工 業 ☎653－6240

10月７日㈯ 黒 澤 建 設 工 業 ☎653－4112

10月８日㈰ 高 柳 管 工 設 備 ☎655－2533

10月９日㈪ 野 口 工 業 ☎654－2711

10月14日㈯ 東 海 林 建 設 ☎654－1421

10月15日㈰ 後 藤 工 業 ☎655－4450

10月21日㈯ 遠 藤 設 備 ☎653－3691

10月22日㈰ 熊 澤 工 業 ☎653－8984

10月28日㈯ 長 岡 ガ ス 供 給 ☎655－2211

10月29日㈰ 日 本 設 備 工 業 ☎654－6116
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