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このまちが、もっと好きになる。 市報てんどう

より利用しやすい病院に
～天童市民病院の取り組み～

［特集］　



天
童
市
民
病
院
第
３
次

中
期
経
営
計
画
の
策
定

天
童
市
民
病
院（
以
下「
市
民
病
院
」）

で
は
、
令
和
元
年
度
に
第
２
次
天
童
市

民
病
院
中
期
経
営
計
画
（
以
下
「
第
２

次
中
期
経
営
計
画
」）
を
策
定
し
、
村

山
医
療
圏
の
他
の
病
院
な
ど
と
の
適
切

な
役
割
分
担
の
下
、
安
定
し
た
病
院
の

経
営
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
国
で
は
、
令
和
４
年
に
持
続

可
能
な
地
域
医
療
提
供
体
制
を
確
保
す

る
た
め
の
公
立
病
院
経
営
強
化
ガ
イ
ド

ラ
イ
ン
（
以
下
「
経
営
強
化
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
」）を
策
定
し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、

病
院
事
業
を
設
置
す
る
地
方
公
共
団
体

は
、「
公
立
病
院
経
営
強
化
プ
ラ
ン
」
を

令
和
５
年
度
中
に
策
定
す
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
背
景
を
踏
ま
え
、
市
民

病
院
で
は
、
本
年
度
が
最
終
年
度
と
な

る
第
２
次
中
期
経
営
計
画
に
続
き
、
経

営
強
化
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
が
求
め
る
事
項

を
含
め
た
、
第
３
次
天
童
市
民
病
院
中

期
経
営
計
画
（
以
下
「
第
３
次
中
期
経

営
計
画
」）
を
策
定
し
ま
す
。
第
３
次

中
期
経
営
計
画
期
間
は
、
経
営
強
化
ガ

イ
ド
ラ
イ
ン
や
県
の
地
域
医
療
構
想
の

期
間
を
考
慮
し
、
令
和
６
年
度
か
ら
令

和
10
年
度
ま
で
の
５
年
間
と
し
ま
す
。

な
お
、
国
の
医
療
制
度
や
市
民
の
医

療
ニ
ー
ズ
の
変
化
な
ど
に
迅
速
に
対
応

す
る
た
め
、
必
要
に
応
じ
て
計
画
内
容

の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
計
画
で
は
、
市
民
病
院

が
担
う
役
割
や
機
能
を
明
確
に
し
ま
す
。

現
在
、
一
つ
の
病
院
が
す
べ
て
の
機
能

を
持
と
う
と
し
た
場
合
、
医
師
や
看
護

師
な
ど
の
医
療
従
事
者
を
確
保
す
る
こ

と
や
、
適
切
な
勤
務
環
境
を
提
供
す
る

こ
と
が
困
難
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
地
域
に
お
け
る
医
療
体
制
を
、

将
来
に
わ
た
っ
て
持
続
可
能
な
も
の
と

す
る
た
め
、
医
療
の
分
化
や
介
護
施
設

と
の
連
携
を
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
へ
の
対
応

市
民
病
院
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
対
応
す
る
た
め
、
令
和

２
年
12
月
か
ら
発
熱
外
来
を
設
置
し
、

発
熱
や
せ
き
な
ど
の
症
状
が
あ
る
方
に

対
し
て
、
国
や
県
の
基
準
に
基
づ
く
診

察
を
行
っ
て
い
ま
す
。
診
察
の
際
は
、

院
内
感
染
の
防
止
を
図
る
た
め
、
診
察

場
所
・
出
入
口
・
患
者
さ
ん
の
動
線
な

ど
に
つ
い
て
、
通
常
の
診
察
と
分
け
て

対
応
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
令
和
３
年
10
月
か
ら
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
を
活
用
し
た
、
診
察
の
順
番

や
待
っ
て
い
る
人
数
を
お
知
ら
せ
す
る

サ
ー
ビ
ス
を
開
始
し
、
感
染
防
止
対
策

の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　天童市民病院は、基本理念である「地域医療の砦として命の喜びと尊さを共感できる病院」としての役割を果
たすため、日々業務の改善に取り組んでいます。今回は、新たに策定する天童市民病院第３次中期経営計画の内
容や新型コロナウイルス感染症への対応、医療サービスの向上などの取り組みについてお知らせします。

より利用しやすい病院に
～天童市民病院の取り組み～

より利用しやすい病院に
～天童市民病院の取り組み～

天童市民病院（☎654－2511）天童市民病院（☎654－2511）問問

とりで
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

健
康
保
険
証
と
し
て
の
利
用

令
和
３
年
３
月
か
ら
、
市
民
病
院
の

１
階
正
面
受
付
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
を
健
康
保
険
証
と
し
て
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
る
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
を
設
置

し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

医
療
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

市
民
病
院
で
は
、
会
計
時
に
患
者
さ

ん
の
待
ち
時
間
の
短
縮
や
事
務
の
効
率

化
を
図
る
た
め
、
本
年
度
、
１
階
正
面

受
付
の
前
に
自
動
再
来
受
付
機
と
、
自

動
釣
銭
機
を
設
置
し
ま
し
た
。
こ
れ
に

よ
り
、
患
者
さ
ん
自
身
が
受
付
や
支
払

い
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

ま
た
、
７
月
24
日
か
ら
は
、
患
者
さ

ん
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護
と
会
計
時

の
待
ち
時
間
の
短
縮
を
図
る
た
め
、
受

付
の
西
側
に
、
医
療
費
の
自
動
精
算
機

と
番
号
に
よ
る
会
計
案
内
表
示
板
を
設

置
し
ま
し
た
。

今
後
は
、
こ
れ
ら
の
機
器
を
効
果
的

に
活
用
し
、
よ
り
一
層
安
心
か
つ
安
全

な
医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
ま
い
り

ま
す
。

　令和４年９月から
市民病院の内科にて
勤務をしている山本
一仁と申します。出
身は東京ですが、気
が付いたら山形で20
年間生活をしていま
す。我が家の子ども
たちの故郷は、山形
になっています。の
どかでゆったりした
生活を満喫して、毎

日を送っています。
　さて、わが山形県は、胃がんの発症が全国で３位と
胃がんの発症が多い県として知られています。胃がん
発症の一番の原因は、ピロリ菌です。ピロリ菌の感染
は無症状ですので、身内の方にピロリ菌の感染がある
方は、無症状でも一度ピロリ菌の検査をした方が良い
でしょう。
　また、本県は高血圧患者が多い県としても知られて
います。高血圧の原因は、言うまでもなく塩分の摂取
が原因です。山形県のしょう油・塩の消費量は、他県
に比べて高いことが報告されています。
　私たちの普通の生活を守るものの第一は、健康です。
塩分を減らし、一度ピロリ菌を測定してみましょう。
　天童市の皆さんの生活がより良いものになるよう、
微力ながら協力していきたいと思いますので、これか
らもよろしくお願いします。

　発熱外来は、院内の感染防止を図るため、一般の患
者さんと動線が交わらないよう、次のような対応を
行っておりますので、ご理解とご協力をお願いします。
▶診療科　小児科、内科
▶対象となる症状　発熱、せきなど
▶受付時間
・小児科＝平日の午前８：30～11：00
・内科＝平日の午後１：00～４：00
▶受診方法
・市民病院建物北側の「夜間・休日専用出入口」に
用意している受付簿に氏名などを記入した後、自
家用車などで問診票を記入し、そのままお待ちく
ださい

※徒歩や自転車などで来院された方は、受付にその
旨をお伝えください。

・受付を行った後、看護師から連絡がありましたら、
発熱外来の建物の南側の入口からお入りください

発熱外来の受診について

▶計画（案）の公表日　８月１日㈫
▶公表の方法　天童市民病院での閲覧・配布、市ホー
ムページ・天童市民病院ホームページへの掲載
▶意見の提出方法　８月31日㈭まで持参、郵送、
FAX、電子メールで天童市民病院に提出（様式は
自由）

▶問合せ　〒994－0047　天童市駅西五丁目２番１号
天童市民病院事務局（☎654－2511、FAX654－
2510、電子メール＝tenbyou@topaz.plala.or.jp）

天童市民病院第３次中期経営計画の
パブリックコメントを募集

新しい医師のご紹介

山本　一仁 医師（内科）
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か
か
り
つ
け
医
機
能
の
充
実

　

国
は
今
後
、
多
様
な
医
療
ニ
ー
ズ
に

的
確
に
応
え
て
い
く
た
め
、「
か
か
り
つ

け
医
」
機
能
の
充
実
と
そ
の
強
化
を
図

り
、
新
た
に
「
か
か
り
つ
け
医
機
能
報

告
制
度
」
を
創
設
す
る
予
定
で
す
。
こ

の
制
度
に
よ
り
、
誰
も
が
身
近
な
医
療

機
関
で
、
必
要
な
医
療
を
確
実
に
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
環
境
を
整
え
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

市
民
病
院
も
積
極
的
に
こ
の
制
度
を

活
用
し
、
よ
り
一
層
他
の
医
療
機
関
と

の
連
携
や
役
割
の
分
担
を
図
り
な
が
ら
、

市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
ニ
ー
ズ
に
対
し

て
適
切
に
対
応
す
る
こ
と
に
よ
り
、
か

か
り
つ
け
医
と
し
て
の
機
能
を
強
化
し

て
ま
い
り
ま
す
。

皆
さ
ん
か
ら
信
頼
さ
れ
る

病
院
を
目
指
し
て

　

市
民
病
院
は
、
基
本
理
念
で
あ
る
地

域
医
療
の
砦
と
し
て
の
役
割
を
今
後
と

も
担
い
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

ま
た
、
市
民
の
皆
さ
ん
が
よ
り
一
層
利

用
し
や
す
く
な
る
よ
う
、
日
々
、
業
務

の
改
善
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

愛
さ
れ
、
信
頼
さ
れ
る
病
院
を
目
指
し
、

安
全
か
つ
質
の
高
い
医
療
を
提
供
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

名　　称 対象・内容 申込方法

天童市市民ドック 受診を希望された方（５～３月までの火・木曜
日に実施）

市健康課の健康診査等受診意向調
査による申し込み

生活習慣病予防健診
（協会けんぽ健診）

協会けんぽ加入の35～74歳までの被保険者
（５～３月までの水・金曜日に実施）

市民病院の窓口または電話で予約
午前８：30 ～正午
午後１：00 ～５：00
（土・日曜日および祝日を除く）特定健康診査

（他の健診を受けていない方）
社会保険の被扶養者や国民健康保険の加入者で、
受診券をお持ちの方

宿泊ドック
内科診察、身体諸計測、胸部Ｘ線検査、心電図
検査、血液検査など（検査項目の詳細は、お問
い合わせください）

脳ドック
ＭＲＩなどによる脳疾患の検査、血液検査、肝
機能検査、腎機能検査など（検査項目の詳細は、
お問い合わせください）

企業健診 企業の従業員の定期健康診断（５～３月までの
月曜日に実施）

乳がん検診・イブニング
乳がん検診（※１）

マンモグラフィー、視触診など（検査内容は、
受診券やクーポンにより異なります）

子宮がん検診 視診・内診・頸
けい

部
ぶ

細胞診

骨粗しょう症検診 DXA法（２種類の異なるエネルギーのＸ線検査）
による測定

肺がん検診
胸部ＣＴ検査、喀

かく

痰
たん

細胞診検査による肺がんの
診断や慢性閉

へい

塞
そく

性肺疾患の診断

内臓脂肪測定 皮下脂肪や内臓脂肪量の測定

就職時などの健康診断 就職するため、健康診断書の提出が必要な方 実施日・実施時間は、お問い合わ
せください

※ １　イブニング乳がん検診の受付時間は、午後５：00～６：00です（事前の申し込みが必要）。
※ 　健診の実施日、実施時間、金額（内容や年齢などによって異なります）など詳細については、お問い合わせく
ださい。

市民病院で受けられる健診一覧表
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問 天童市民病院（☎654－2511）

受付時間 【午前受付】８：30 ～ 11：00　　【午後受付】１：00 ～４：00

区　　分 月 火 水 木 金

内
　
　
　
　
　
科

午　前

診察室１ 遠藤太紀雄
（循環器）

柚木　敬仁
（消化器）

武田　博明
（呼吸器）

高畠　典明
（呼吸器）

山本　一仁
（消化器）

診察室２ 山本　一仁
（消化器）

伊藤　正裕
（一般）

須貝　孝幸
（循環器）
（山大医師）

柚木　敬仁
（消化器）

高畠　典明
（呼吸器）

診察室３ 伊藤　正裕
（一般） ― ― ― 中嶋　凱夫

（内分泌系）

診察室４ ― 高畠　典明
（呼吸器）

遠藤太紀雄
（循環器）

伊藤　正裕
（一般） ―

内視鏡
検査

柚木　敬仁
胃カメラ
（消化器）

山本　一仁
胃カメラ
（消化器）

柚木　敬仁
胃カメラ
（消化器）

山本　一仁
胃カメラ
（消化器）

柚木　敬仁
胃カメラ
（消化器）

外
　
　
科

午　前

診察室１ 石田　　一 木村　青史 石田　　一 武田雄一郎
～午前10：00 木村　青史

診察室２ ― 武田雄一郎
木村　青史

（第２・４水曜日のみ、
要予約）

山大医師（※）
午前10：00 ～ 武田雄一郎

午　後 （予約） 手術日
（第１・３火曜日のみ） （予約） 山大医師（※）

～午後３：30 （予約）

皮 　 膚 　 科
診察：午前9：00～11：00

山大医師（※） ―
診察：午前10：00～11：00

山大医師（※） ― ―

脳 神 経 外 科
診察：午前10：00～午後1：40

山大医師（※） ― ― ― ―

整　形　外　科
（診察日や診察時間は、お問い合わせください。） ― ―

診察：午後2：00～4：00

大沼　　寧
山形徳洲会病院

―
診察：午前9：30～11：00

富樫　栄太
山形徳洲会病院

産婦人科
午　前 金子　尚仁 山大医師（※） 金子　尚仁 金子　尚仁 ―

午　後 金子　尚仁 金子　尚仁 ― 金子　尚仁 ―

子宮がん検診 ○ ○ ○ ○ ―

小
　
児

　
科

午　前
診察室１ 池上　　徹

池上　　徹 池上　　徹 池上　　徹 池上　　徹
診察室２ 森谷　直樹

予防接種 午後1：00～3：00 午後1：00～2：30 午後1：00～2：00 午後1：00～3：00 午後1：00～2：30

乳児検診 ― ― ― ― ―

午　後
予防接種、乳児検診などが終
了次第、診察を行います。

森谷　直樹 山大医師（※） 森谷　直樹 森谷　直樹 山大医師（※）

放　射　線　科 ― ― ― ― 紺野　義浩
山大医師

①　（※）の診察医師については、お問い合わせください。
②　急患については、可能な限り対応します。
③　都合により、休診または代診となる場合がありますので、ご了承ください。
④　乳腺外科については、火曜日または金曜日の木村青史医師の外来を受診してください。
⑤　火曜日と金曜日の午後の小児科の診察は、都合により、受付時間を変更する場合があります。

令和５年８月現在

天童市民病院 外来診療担当医師一覧表
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TOPICS OF TENDO

天童で行われた主なイベントや
市政の動きを紹介！

まちの 話題

7/12（水） 青少年赤十字活動を
発表

　一中で、青少年赤十字活動発表会が行われ、日本赤十字社
名誉副総裁である高円宮妃久子さまが視察されました。発表
会では、生徒会執行部の代表が、１年生約170人を前に、トル
コ・シリア大地震への募金活動や天童桜まつりごみ拾いボラン
ティアなどの取り組みを発表。発表を聞いた１年生の代表が
「一歩踏み出すこと。行動を起こしてみることが大切。積極的
にボランティア活動に取り組みたい」と述べました。久子さまは
生徒たちの言葉に耳を傾け、拍手を送りました。

　高擶小で、日新製薬PRESENTS夢クラス2023が行われ、
モンテディオ山形の南秀仁選手と荒川永遠選手が同校を訪問
し、６年生39人と交流しました。児童たちとリフティング対決や
パス交換などで交流を深めた後、児童から将来の夢が発表さ
れました。両選手からは「夢が決まっていなくても、自分が好
きだと思うものを見つけてほしい」、「何事にも積極的に取り
組んでほしい」と励ましの声が送られました。

6/26（月） 7/2（日）将来の夢を
かなえるためには

色鮮やかな夏の
天童公園へ

天童公園山頂花壇で、フラワーメイト事業が開催されました。
これは、環境美化と草花に触れ合う機会の提供を目的に行わ
れ、社会教育団体や建設業関係団体など７団体約90人が花苗
を植栽しました。植栽した花苗は、障害福祉サービス事業所天
童ひまわり園の皆さんが育てたポーチュラカで、日差しに強く、
赤やピンク、黄色や白などの花を咲かせます。同花壇では、例年
９月頃まで色鮮やかな花を楽しむことができます。
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7/8（土） 健全な青少年を
育成するために

7/3（月）思い出に残る
炭焼きに

安全安心な
社会を目指して

7/15（土） 心を癒やす愛くるしい「こねこ」
　６月23日から７月23日にかけて、市美術館で、岩合光昭写
真展「こねこ」が開催されました。動物写真家の岩合さんは、
40年以上にわたりネコの写真を撮り続けており、世界各地で
元気いっぱいに暮らす「こねこ」の写真約150点が展示されま
した。７月15日にはトーク＆サイン会を開催。ネコを撮影する
際のこだわりやエピソードを語った後、全国から訪れたファン
と笑顔で対話しながら著書にサインをしました。

　市立天童中部公民館で、天童市青少年健全育成市民集会が
行われました。青少年の健全育成に貢献した功労者への表彰
が行われた後、二中生徒会がいじめ対策に向けた活動を発
表。続いて行われた、山形県警察本部少年補導専門官の米野
涼子さんによる講演では、「少年非行の現状と地域とのかかわ
りについて」と題して解説され、「年々増加傾向にある少年非
行を減らすには、地域との関わりが大切」と話していました。

　市内５カ所のスーパーで、第73回社会を明るくする運動の街
頭啓発活動が行われました。この運動は、犯罪や非行に陥った
人たちの立ち直りを支援し、安全安心で明るい社会の実現を目
指す全国的な運動で、７月は強化月間となっています。
　啓発活動には天童地区保護司会や天童市更生保護女性会、
天童市協力事業主会などの会員約40人が参加。買い物客に啓
発用のティッシュや風船を配布し、同運動を呼び掛けました。

　市立高原の里交流施設ぽんぽこで、本年度３回目のぽんぽ
こ塾が開催されました。前日に窯に入れて焼いた炭の窯出しで
は、竹や松ぼっくり、紅花などでできたさまざまな炭が姿を現
すと、驚きの声が上がりました。絵付け体験では、地域おこし
協力隊の土井友希子隊員が講師となり、炭に絵の具で絵を描
き入れたり、和紙を貼ったりと、参加者は、楽しそうに思い思
いの作品を制作していました。

7/2（日）
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▽
市
立
高
擶
公
民
館

花
い
っ
ぱ
い
で

明
る
い
地
域
に

　

毎
年
５
月
に
、
高
擶
花
と
み
ど
り
会

が
主
催
す
る
花
苗
交
換
会
が
高
擶
公
民

館
駐
車
場
で
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
高
擶

花
と
み
ど
り
会
は
、
地
区
の
環
境
衛
生

組
合
と
花
い
っ
ぱ
い
運
動
実
施
団
体
で

組
織
し
て
お
り
、花
い
っ
ぱ
い
で
明
る
い

地
域
高
擶
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
例
年
よ
り
多
い
70
人
の
参
加

者
が
集
ま
り
、
自
慢
の
花
苗
や
、
珍
し

い
花
苗
が
た
く
さ
ん
並
べ
ら
れ
ま
し

た
。
思
い
思
い
の
言
葉
を
交
わ
し
な
が

ら
、
に
ぎ
や
か
に
交
換
会
が
行
わ
れ
、

参
加
者
か
ら
は
「
毎
年
楽
し
み
に
し
て

い
る
」
と
の
声
も
あ
り
笑
顔
の
多
い
イ

ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

着実に力をつけている卓球部　創学館高校

お
ら
ほ
う
の

地
域
づ
く
り

お
ら
ほ
う
の

地
域
づ
く
り

▲「花苗交換会」の様子

　

創
学
館
高
校
卓
球
部
は
、東
北
大
会

以
上
の
大
会
出
場
を
目
標
に
日
々
練

習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

昨
年
度
か
ら
は
、選
手
と
し
て
全
国

大
会
に
出
場
し
て
い
る
先
生
か
ら
指
導

を
受
け
て
お
り
、県
内
で
も
一
番
恵
ま

れ
て
い
る
環
境
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

こ
の
最
高
の
環
境
を
当
た
り
前
と
思

う
こ
と
な
く
、支
え
て
く
だ
さ
っ
て
い

る
地
域
の
方
々
や
保
護
者
、仲
間
た
ち

や
先
生
方
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
に
日
々

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

昨
年
度
の
山
形
県
高
校
新
人
体
育

大
会
で
は
、男
子
団
体
の
部
で
第
３
位

と
な
り
ま
し
た
。ま
た
、今
年
６
月
に

行
わ
れ
た
山
形
県
高
校
総
合
体
育
大

会
で
は
、30
年
ぶ
り
に
東
北
大
会
へ
の

出
場
権
を
獲
得
す
る
こ
と
が
で
き
、着

実
に
力
を
つ
け
て
い
る
と
実
感
し
て
い

ま
す
。

　

中
学
生
の
皆
さ
ん
。創
学
館
高
校
卓

球
部
で
将
来
の
夢
を
一
緒
に
か
な
え
て

み
ま
せ
ん
か
。

30年ぶりに東北大会出場

着実に力をつけている卓球部　創学館高校
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天
童
市
を
元
気
に
す
る
た
め
に

活
躍
す
る
隊
員
を
紹
介
し
ま
す
。

第31回第31回第31回

こちら
地域
おこし
協力隊
でした

・レモン汁 １個分
・ホエー　　　  600ml
  ※ホエーの作り方は下記参照。

今月の
健康
レシピ

カッテージチーズとホエーの作り方
【材料】　牛乳１L　・酢60ml
❶鍋に牛乳を入れて中火にかける。焦げないようにゴムベ
ラで混ぜる。
❷牛乳が温まり、フツフツしてきたら火を止めて酢を入れる。
❸全体を混ぜ合わせたら、そのまま10～15分ほど置く。
❹下にボウルを置き、キッチンペーパーを重ねたざるに、鍋
の中身を注ぐ。
❺キッチンペーパーで優しく包み、ゴムベラで上から押して
　水気を切る。キッチンパーパーに残ったのがカッテージチ
　ーズ、ボウルに出てきた水分がホエー。
    ※カッテージチーズはサラダなどに活用できます。

マシュマロゼリーの作り方
❶紫芋の皮をむき、１㌢幅に切る。水にさらして水気を切る。
❷耐熱容器に❶と少量の水を入れてふんわりラップをし、
電子レンジ600㍗で５分間加熱し、熱いうちにフォークで
つぶす。
❸耐熱ボウルにつぶした紫芋、マシュマロ、レモン汁、ホ
エーを入れ、ふんわりとラップをし、電子レンジ600㍗で１
分程度加熱する。
❹❸をヘラでマ
シュマロが溶け
るまで混ぜる。
❺❹をグラス容器
などに移して粗
熱を取り、冷蔵
庫で２時間以上
冷やし固めたら
完成！

vol.
9

紫芋×レモン汁の化学変化で、鮮やかなピンクのゼリーができます

今月のレシピは食生活改善推進員高擶支部の皆さんが考えました

親子で作ろう！サイエンすマシュマロゼリー

生活改善推進員高擶支部の皆

高擶地区のハッカを添えて
より爽やかに仕上げました

てきた水分がホエー
ラダなど

水分がホエー。
ますどに活用できま

レシピは食生今月のレシピは食生今月の

ラダなど ます。どに活用できま

高高擶地区のハ
より爽やかにより爽よ やかに

材料・4人前
・紫芋 80ℊ
・マシュマロ 80ℊ

　

イ
ノ
シ
シ
を
よ
り
確
実
に
捕
獲
す
る

た
め
に
、本
年
度
か
ら
箱
わ
な
用
の
セ
ン

サ
ー
を
導
入
し
て
い
ま
す
。箱
わ
な
は
、

内
部
の
仕
掛
け
が
作
動
す
る
こ
と
で
入

り
口
を
ふ
さ
ぎ
、動
物
を
捕
獲
す
る
わ
な

で
す
。天
童
市
で
は
そ
の
仕
掛
け
に
糸
を

利
用
す
る
こ
と
が
多
く
、張
っ
た
糸
に
動

物
が
触
れ
る
と
仕
掛
け
が
作
動
す
る
も

の
が
大
半
で
し
た
。こ
の
方
式
は
、構
造

が
単
純
で
分
か
り
や
す
い
と
い
っ
た
長

所
も
あ
り
ま
す
が
、糸
を
張
る
位
置
に
よ

っ
て
は
タ
ヌ
キ
で
も
作
動
し
て
し
ま
う

こ
と
や
、糸
の
存
在
に
驚
い
て
逃
げ
て
し

ま
う
イ
ノ
シ
シ
が
い
る
な
ど
の
短
所
も

あ
り
ま
し
た
。　

今
回
導
入
し
た
セ
ン
サ
ー
は
、わ
な
に

入
っ
た
動
物
の
大
き
さ
を
計
測
し
、あ
ら

か
じ
め
設
定
し
た
大
き
さ
以
上
の
動
物

だ
っ
た
場
合
に
仕
掛
け
を
自
動
で
作
動

さ
せ
ま
す
。そ
の
た
め
、タ
ヌ
キ
を
間
違

え
て
捕
獲
す
る
と
い
っ
た
こ
と
も
な
く
、

イ
ノ
シ
シ
が
糸
に
驚
い
て
逃
げ
て
し
ま
う

こ
と
も
無
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
セ
ン
サ
ー
を
５
月
下
旬
か
ら
田

麦
野
地
域
の
猟
師
さ
ん
に
使
っ
て
い
た

だ
い
た
と
こ
ろ
、１
カ
月
程
度
で
６
頭
の

イ
ノ
シ
シ
を
捕
ま
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。操
作
も
あ
ま
り
難
し
く
な
い
た

め
、多
く
の
猟
師
さ
ん
に
使
っ
て
い
た
だ

き
、獣
害
を
減
ら
し
て
い
け
れ
ば
と
思
い

ま
す
。

▲箱わなの上にある黒い箱がセンサー

す
。

濵田　拓実 隊員

（鳥獣被害対策担当）
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お知らせ 介護 将棋相談 スポーツイベント・募集

問 天童夏まつり実行委員会（（一社）天童市観光物産協会内☎653－1680）

30th TENDO SUMMER FESTIVAL
８月８日㈫・９日㈬

30th TENDO SUMMER FESTIVAL
８８

交通規制案内図
午後5：00～9：30

13

天童中部
市立

市農業
公民館

市教育
委員会

市立図書館

天童市役所 市民文化会館天童市農協

山形銀行

松の湯

つるや

花月楼

天童温泉篠田病院

マックス
バリュ

アン
ジェリーナ

天童荘

あづま荘

わくわく
ランド
ステージ

栄屋
ホテル

いちらく

ホテル
王将

一ツ橋
公 園

鎌田
公園

中央
公園

天童商工
会議所センター 市美術館

至東根

至山形

駅
童
天
至

愛宕沼
親水空間 至山寺

倉津川

点
差
交
泉
温

温泉通り

舞鶴荘

はな駒荘滝の湯

WC

WC
WC

P

P

P

P P

天童
ホテル

福祉のひろば
冨士の湯

…規制区間

温泉公園

天童温泉
協同組合

８月８日㈫・９日㈬

午後8：00～9：00
…打ち上げ花火のため規制

８月９日㈬

P

わくわくランド
（道の駅天童温泉）

WC

WC

WC

WC
塚田公園

WC鍬の町
公園

本部
N

S

EW

WC沼北公園

至舞鶴山山頂

 ８月８日㈫

午後５：30 オープニングセレモニー
　　　　　　［本部ステージ］
午後５：35 マーチング演奏
　　　　　　［本部前路上］
午後６：00 マーチングパレード
　　　　　　 福祉のひろば冨士の湯～
　　　　　　 わくわくランド西側入口
午後６：30 花笠おどりパレード
　　　　　　 福祉のひろば冨士の湯～
　　　　　　 わくわくランド西側入口

 ８月９日㈬

午後４：30 TENDOダンス・ダンス・ダンス
　　　　　　（チアダンスやヒップホップダンスなど）
　　　　　　［わくわくランドステージ］
午後５：35 山口岩男ライブ
　　　　　　［本部ステージ］
午後６：30 天童花駒おどりパレード
　　　　　　 福祉のひろば冨士の湯～
　　　　　　 わくわくランド西側入口
午後７：10 将棋みこしパレード
　　　　　　 福祉のひろば冨士の湯～
　　　　　　 マックスバリュＴ字路～本部
午後８：40 打ち上げ花火
　　　　　　［舞鶴山山頂］

※会場周辺では、交通渋滞が予想
されます。また、会場での音響
について、周辺にお住まいの皆
さんにはご迷惑をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いし
ます。

将棋みこしスナップフォトコンテスト
　将棋みこしの写真を募集します。
▶規格　２Ｌサイズ以上、１人２点まで
▶応募先・問合せ　天童市本町１－１－２

（一社）天童市観光物産協会（☎653－1680）
▶応募締切　８月31日㈭（当日消印有効）

露店
　パレードコースの東側歩道に、約60店舗が出店し
ます。

※天童夏まつりにお越しの方は、指定駐車場 P と指定トイレ WC をご利用ください。
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無人ヘリコプターによる
水稲病害虫防除を実施します

　無人ヘリコプターによる水稲病害虫防除を次のとおり
実施します。散布区域には黄色・ピンクのテープのつい
た竹が立ててあります。
■１回目散布 

■２回目散布 

※天候により、変更になる場合があります。
※早朝から実施する日もあります。
※ 安全面に注意して行いますので、ご理解とご協力をお
願いします。

市総合スポーツ大会の結果　vol. ５
サッカー、卓球、スポーツウエルネス吹矢（敬称略）

■サッカー 
　（５月20日　市スポーツセンター多目的運動広場） 
▶中学生＝①三中②二中③一中
■卓球（５月21日　市スポーツセンターアリーナ） 
●団体　
▶中学生女子＝①三中②一中③四中Ａ、四中Ｂ
▶中学生男子＝①一中Ａ②一中Ｂ③二中、四中Ａ
●個人　
▶小学生女子（４年生以下）＝①石山瑠衣（山寺クラブ）
▶同（５・６年生）＝①高橋凛（チェリー寺津）▶小学
生男子（４年生以下）＝①赤塚葵（天童ジュニア）▶中
学生女子＝①浦山祐希菜（三中）②二戸暖々（同）③大
石深月（同）、二戸寧 （々同）▶中学生男子＝①相馬悠希（二
中）②佐藤慶太（一中）③遠藤頼努（二中）、中村航（四中）
●ラージボール　
▶女子ダブルス（139歳以下）＝①白田糸子・土田優子（天
童クラブ）②奥山真利子・佐々木美代（天童ラージ愛好会）
③工藤由美子・山口かよ子（天童クラブ）▶同（140歳以上）
①奥山律子・後藤多津子（天童クラブ）▶男子ダブルス
（139歳以下）＝①水戸芳美（天童クラブ）・山口定春（東
根ＬＢＣ）▶同（140歳以上）＝①赤塚嘉知・岩淵信一（天
童クラブ）②板垣巌・加藤健治（同）③山口和雄・熊谷
民治（同）、武田芳男・山口喜久雄（同）▶混合ダブル
ス（139歳以下）＝①山口定春・山口かよ子（東根ＬＢＣ）
②水戸芳美・白田糸子（天童クラブ）③山口和雄・土田
優子（同）▶同（140歳以上）＝①岩淵信一・工藤由美
子（天童クラブ）②山口喜久雄・奥山律子（同）③石山
太造・奥山真利子（天童ラージ愛好会）
■スポーツウエルネス吹矢 
　（７月１日　市スポーツセンター小アリーナ） 
▶６Ｍ＝①齋藤初（長岡）②水戸部五十男（同）③菅原
勝美（同）▶８Ｍ＝①秋葉正昭（天童ラ・フ）②森谷欽
弥（蔵増）③田村由美（天童ラ・フ）▶10Ｍ＝①高橋昭
三郎（天童ラ・フ）②須藤美惠子（同）③今野盛孝（同）

問 市スポーツセンター（☎654－6100）

遊休農地実態調査を行います

　遊休農地は病害虫や有害鳥獣の温床となるほか、ごみ
の不法投棄を誘発し、隣接する農地に多大な悪影響を及
ぼします。また、農地を農地以外の用途に利用する場合
は、市農業委員会の許可などが必要になります。
　市農業委員会では、次の期間に現地調査を行いますの
で、ご協力をお願いします。
▶調査期間　８月18日㈮～９月１日㈮

問 市農業委員会事務局（☎654－1111内線231）

問 天童市農業協同組合本所（☎653－5114）

実施日 実施地区
８月２日㈬ 成生
８月３日㈭ 成生・三郷堰
８月４日㈮ 東部・谷地中・荒井原
８月５日㈯ 蔵増・田麦野・道満・山口
８月６日㈰ 蔵増・寺津・小原・川原子・駅西
８月７日㈪ 高擶・山口・南部・原町・荒谷
８月８日㈫ 高擶

実施日 実施地区
８月13日㈰ 成生
８月14日㈪ 成生・三郷堰
８月15日㈫ 東部
８月16日㈬ 蔵増・田麦野・谷地中・荒井原・道満
８月17日㈭ 蔵増・寺津・山口・小原・川原子・駅西
８月18日㈮ 高擶・山口・南部・原町・荒谷
８月19日㈯ 高擶

男女共同参画を進めるための
標語を募集

　男女共同参画を推進する標語にご応募ください。入賞
者には賞状と副賞を差し上げます。
▶ 応募資格　市内にお住まいか、市内に通勤・通学する
中学生以上の方

▶応募条件　・１人１点とし、自作で未発表のもの
・ 応募作品の著作権使用に関する権利は天童市に帰属し
ます

▶応募期間　８月31日㈭まで
▶ 応募方法　標語と住所、氏名（ふりがな）、年齢、電
話番号、学生は学校名と学年を記入し、持参、郵送、
FAX、電子メールで市市長公室に提出

▶ 応募先・問合せ　〒994－8510　天童市老野森一丁目
１番１号　天童市総務部市長公室（☎654－1111内線
324、FAX＝653－0704、電子メール＝machi@city.tendo.
yamagata.jp）

【令和４年度最優秀作品】　
　ランドセル　赤でも黒でも　きみのいろ
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お知らせ 介護 将棋相談 スポーツイベント・募集

市の施設の指定管理者を
募集します

　令和６年４月１日から令和11年３月31日までの指定管
理者を募集します。
▶募集する施設　

▶募集のスケジュール　

※ 募集要項の配布および応募方法は、各施設の担当課に
お問い合わせください。

山形県・天童市合同総合
防災訓練を行います

　９月10日に、山形県・天童市合同総合防災訓練を実施
します。
　この訓練では、地震により市内で大きな被害が発生し
たことを想定し、自衛隊・警察・消防などの関係機関が
連携した展示型訓練のほか、初期消火訓練や炊き出し訓
練などの市民参加型の訓練も行います。
　いざという時に備え、災害に対する普段からの心構え
と家庭での防災対策が重要です。この機会に、ぜひ訓練
をご見学ください。
※詳細は、市報てんどう８月15日号でお知らせします。
▶とき　９月10日㈰午前９：00～正午
▶ところ　市スポーツセンター

問 市危機管理室（☎654－1111内線452）

血糖改善サポート教室

▶ 対象　市内にお住まいの40～74歳の方で、①または②
に該当する方（年齢は令和６年３月31日時点）

　① 令和４年度の健診結果で、空腹時血糖が100mg/dl以
上またはヘモグロビンA1cが5.6％（ＮＧＳＰ値）以上

　②糖尿病で治療中
▶とき　８月９日㈬、９月19日㈫、10月３日㈫
　午前10：00～正午（全３回、受け付けは午前９：30～）
▶ところ　市健康センター
▶内容　糖尿病・栄養講話、軽運動など
▶定員　15人（先着順）
▶参加料　無料
▶ 持物　健診結果など（血糖の検査値がわかるもの）、
上履き、タオル、筆記用具、飲み物

※動きやすい服装でお越しください。
▶申込み・問合せ　８月７日㈪まで、市健康課
 （☎652－0884）

施設の名称 申込み・問合せ
高齢者健康福祉施設
「天童温泉　はな駒荘」

市社会福祉課
（☎654－1111内線767）

天童高原施設・放牧場 市産業立地室・農林課
（☎654－1111内線252・217）

項　目 日　程
募集要項などの配布
（市ホームページでも
公表します）

８月１日㈫～28日㈪

募集受付期間 ８月29日㈫～９月29日㈮
指定管理者候補者の選定 10月下旬
指定管理者の決定
（議会の議決） 市議会定例会（12月）

届け出が必要です
地区計画の区域内における行為

　地区計画の定められた区域内で、土地の区画形質の変
更、建築物の建築、工作物の建設などを行うときは、着
手する日の30日前までに、届出書の提出が義務付けられ
ています。カーポートや物置、フェンス、広告物などの
設置や10平方㍍未満の増築の際にも地区計画の届け出が
必要です。
　現在、市内21地区で地区計画を定めています。詳細は、
市のホームページで確認できます。

問 市都市計画課（☎654－1111内線428）

建物の所有者や事業所
テナント関係者の方へ

　新築または既存の建物を物販店や飲食店、事務所など
の用途で使用を開始または変更する場合、防火対象物使
用開始（変更）届出書を市消防本部に提出することが義
務付けられています。
　届け出をせずにテナントが入居した場合、テナント運
営開始後、消防用設備の設置工事が必要になる可能性が
ありますので、テナント入居前にご相談ください。

問 市消防本部（☎654－1191）
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天童高原サマーイベント

　天童高原でさまざまなイベントを開催しますので、ど
うぞお越しください。
▶とき・内容　
・ ８月11日（金・山の日）～13日㈰／縁日
・ ８月11日（金・山の日）／バイアスロン、チェンソー
アート、スラックライン、親子木こり体験＆木工クラ
フト

・ ８月12日㈯／モルック体験、駄菓子すくい、水鉄砲で
お菓子落とし

・ ８月13日㈰／冷たいぶっかけ天空のそば販売
■夏の夜空を楽しもう 
　天体望遠鏡を作成し、夏の夜空を鑑賞します。
▶とき　８月12日㈯午後６：00集合
▶定員　20組（先着順・要予約）
▶参加料　１組2000円
※天候により、イベントが変更になる場合があります。

第31回天童高原まつり

　４年ぶりに天童高原まつりを開催しますので、ご家族
やご友人でお誘い合わせの上、お気軽にお越しください。
▶とき　８月26日㈯・27日㈰午前10：00～午後２：00
▶ところ　天童高原キャンプ場周辺特設会場
▶内容　
　・天童牛販売
　・トラクター馬車体験
　・子ども宝探し（26日のみ）
　・高原縁日（27日のみ）
　・スタンプラリー（27日のみ）
　・軽食売店（焼きそばや高原野菜など）
■天童牛販売（各日150個限定）※事前申込制 
　天童牛を購入し、キャンプサイトでバーベキューをす
る方は、サイト料・入場料・コンロ１台・炭が無料です。
▶とき　８月26日㈯・27日㈰
▶ところ　天童高原キャンプ場内
▶販売額　2000円（天童牛200㌘、たれ・トレイ付き）
▶ 申込方法　８月１日㈫～18日㈮まで、ＮＰＯ天童高原
（☎657－3628）に電話で申し込み
　※８月18日㈮午後４：00までキャンセルできます。
▶ 引換方法　８月26日㈯・27日㈰の午前10：30または
11：30に天童高原キャンプ場で代金引き換え

※天童牛の購入のみも可能です。
※ バーベキューの食材などの持ち込みも可能です。椅子
は各自ご準備ください。

…………………………………………………………………
※ 雨天時は、イベント内容を変更する場合があります。
詳しくは市ホームページをご確認ください。

問 天童高原まつり実行委員会
（市産業立地室内☎654－1111内線253）

問 ＮＰＯ天童高原（☎657－3628）

里山の夜を彩る
キャンドルナイトinたむぎの

　東北芸術工科大学の学生による手作りキャンドルが田
麦野の夜を彩ります。爽やかな里山の夏の夜、幻想的な
キャンドルの優しいともしびをご鑑賞ください。
　田麦野地域づくり委員会と共催で開催します。
▶とき　８月20日㈰
　午後６：00～８：30（点灯式は午後６：00～）
▶ところ　市立高原の里交流施設ぽんぽこ
※ 雨天時の会場変更などは、田麦野ホームページでお知
らせします。

問 市立高原の里交流施設ぽんぽこ（☎656－2955）

令和５年度敬老金・
米寿賀詞の贈呈

　市では、数え年77歳（喜寿）および数え年88歳（米寿）
の方に対して、次の寿賀祝品を贈呈します。贈呈の方法
については、８月下旬に個別に案内を郵送します。
【敬老金（5000円）】　
▶対象　
・数え年77歳の方（昭和22年生まれの方）
・数え年78～81歳の方（昭和18年～21年生まれの方）※
　※ 本年度から敬老金の対象年齢を満80歳から数え年77

歳に引き下げたことから、令和５年度に限り対象。
【米寿賀詞】　
▶対象　数え年88歳の方（昭和11年生まれの方）

問 市社会福祉課（☎654－1111内線762）

市営バスの路線が一部変更

　天童夏まつりのため、８月８日㈫・９日㈬の市営バス
天童・寒河江線の路線が、次のように変更になります。
▶変更内容　
　・ 天童南駅午後６：20発の便＝わくわくランド～天童

市役所口の区間は通過しません
　・ 寒河江市立病院午後５：19発、午後７：25発の２便

＝天童温泉～わくわくランドの区間は通過しません
　※山交天童車庫前に臨時の停留所を設置します。

問 市生活環境課（☎654－1111内線275）

▲市ホームページ

13　 このまちが、もっと好きになる。  2023.8.1



く
ら
し
の
情
報
プ
ラ
ス

お知らせ 介護 将棋相談 スポーツイベント・募集

マイナンバーカード申請等
専用窓口をご利用ください

９月末までに申し込みを
マイナポイント第２弾

■市役所で専用窓口を開設します 
　（８月の開庁時間延長および休日窓口） 
　マイナンバーカード業務の開庁時間延長および休日窓
口を開設しています。マイナンバーカードの申請・交付、
暗証番号の初期化・更新などができます。申請用の顔写
真も無料で撮影しています。
　なお、マイナンバーカードの受け取りや暗証番号の再
設定などにより窓口の混雑が予想されますので、時間に
余裕をもってお越しください。
▶開庁時間延長　毎週水曜日　午後７：00まで
▶休日窓口　８月27日㈰午前９：00～正午
▶持物　運転免許証、通知カードなど
※ マイナンバーカードに関する手続きは、原則本人の来
庁となります。代理人が来庁される場合については、
本人が来庁できないことを証明する書類が必要となり
ますので、市のホームページなどでご確認ください。

　令和５年２月末までマイナンバーカードを申請した方
を対象に、最大２万円分のポイント（マイナポイント）
が付与されます。ポイントの申し込みは９月末までです
ので、手続きがお済みでない方はお早めにお申し込みく
ださい。ポイントの取得には、スマートフォンなどでお
申し込みが必要です。
　市では、マイナポイントの申し込みおよび健康保険証
としての利用申し込み、公金受取口座の登録に係る手続
きを支援しています。
▶開設日時　平日の午前９：00～午後５：00
▶ところ　市役所１階ロビー
▶必要なもの　
　①マイナンバーカード（数字４桁の暗証番号）
　② キャッシュレス決済サービス（ＩＣカード、専用ア

プリなど）
　③ 口座番号がわかるもの（公金受取口座を登録する場合）

問 市市民課（☎654－1111内線716）

　どなたでも参加できます。事前申し込みは不要です。
▶とき　８月26日㈯午後２：00～３：40
▶ところ　市民プラザ多目的ホール
デザイン会議とは
　現在、市と東北芸術工科大学が連携し、市立図書館の
改修計画を進めています。
　そこで、新しい図書館の姿を皆さんと考え、共有し、
具体的に関わるイメージやビジョンを描く、トークイベ
ントを開催します。今回は、愛知県の豊橋市まちなか図
書館立ち上げに携わり、現在は栃木県益子町の地域プロ
ジェクトマネージャーとして益子町新図書館の設立にご
尽力されている大林正智さんをゲストにお迎えし、天童
市の未来をつくる図書館の在り方を話し合います。

▶ゲスト　
大林正智さん（益子町地域プロジェクトマネージャー）

　1967年愛知県豊橋市に生まれる。早
稲田大学第一文学部卒業。民間企業勤 
務後、図書館業務に携わる。大学図書
館スタッフを経て田原市中央図書館、
豊橋市まちなか図書館勤務。現在は益
子町教育委員会に所属し、益子町新図

書館の開館を目指す。（公社）日本図書館協会図書紹介事
業委員。著書に「ROCK司書の図書館ライブ」、「ちょっと
マニアックな図書館コレクション談義」シリーズ（共編
著）などがある。
▶モデレーター　馬場正尊さん

　東北芸術工科大学建築・環境デザイン
学科教授／建築家／㈱OpenA代表取締役。
2003年に㈱OpenAを設立。同時期に「東京
Ｒ不動産」を始める。建築設計・リノベー
ション（建築の再生）を専門とする。近作

に「別府市立図書館基本計画」、「旧大宮図書館活用プロ
ジェクト」、「こころざしの森／佐賀県立図書館と公園を
つなげるリノベーション」などがある。

市立図書館リノベーションプロジェクト
デザイン会議　vol. １「未来につなぐ図書館」

問 市教育委員会生涯学習課（☎654－1111内線833）

問 市市長公室（☎654－1111内線324）
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認定こども園・認可保育所・小規模保育事業所
来春入所児童を募集します

募集します
「二十歳を祝う会」実行委員

■施設見学会について 
　施設や保育の様子を見学できます。施設ごとに施設見
学会の日程を設けます。詳しくは市報てんどう７月15日
号または入所申込関係書類をご確認ください。
▶とき　８月31日㈭まで
▶ところ　各施設
■入所申込関係書類の配布について 
　８月１日㈫から入所申込関係書類（入所申込書、就労
証明書、就労申告書など）を市子育て支援課窓口や各施
設で配布するほか、市ホームページからもダウンロード
できます。
■入所申込の受け付けについて 
▶受付期間　９月１日㈮～29日㈮の平日
　午後３：00～６：00
▶受付場所　市報てんどう８月15日号でお知らせします
※ 施設区分ごとに入所申込受付日を設定します。詳しく
は市報てんどう８月15日号または配布する入所申込関
係書類をご確認ください。都合がつかない場合は、他
の施設区分の受付日でも申し込みを受け付けます。
※ 認定こども園（あけぼの幼稚園、天童みくに幼稚園、
星幼育園天童、にこにこ子どもの家、キンダー水木こ
ども園、天童東幼稚園、天童しぜん幼稚園、天童なで
しここども園、つばさのもり愛宕こども園）は保育部
分の申し込みになります。私立幼稚園および認定こど
も園の幼稚園部分への入園については、各施設へお問
い合わせください。

　令和６年１月開催の「二
は た ち

十歳を祝う会」を運営する実
行委員を募集します。電子メールでも申し込むことがで
きます。話を聞いてみたいという方もご相談ください。
　会議はオンラインでも参加可能ですので、遠方にお住
まいの方もぜひご応募ください。
▶ 対象　平成15年４月２日～平成16年４月１日に生まれ
た方

▶ 活動内容　式典やアトラクションなどの企画・運営
　（９月～12月に４回の会議を開催予定）
▶申込期限　８月31日㈭
▶電子メールアドレス　
　syakyo-t@city.tendo.yamagata.jp
▶ 申込み・問合せ　市教育委員会
　生涯学習課（☎654－1111内線832）

児童扶養手当の申請手続き

特別児童扶養手当の申請手続き

　児童扶養手当は、ひとり親家庭などの父または母など
に対し、児童が育成される家庭の生活の安定と自立を促
進し、児童の心身の健やかな成長に寄与することを目的
として支給される手当です。支給期間は、子どもが18歳
になる年度末までです。
　なお、この手当は、申請に基づいて支給されます。
■児童扶養手当の現況届の提出について 
　児童扶養手当を受給している方は、年１回の現況届の
提出が必要です。
▶受付期間　・８月15日㈫
　　　午前９：15～正午、午後１：30～６：00
　　・８月16日㈬
　　　午前10：15～正午、午後１：30～４：30
▶受付場所　市役所１階会議室
▶持物　必要事項を記載した現況届など
※ 指定日に来られない方は、８月中に市役所１階の市子
育て支援課（８番窓口）までお越しください。
▶問合せ　市子育て支援課（☎654－1111内線722）
■出張ハローワーク！ 
　ひとり親全力サポートキャンペーン 
　現況届の提出に合わせ、ハローワークからの臨時相談
窓口を開設し、就職についての相談に応じます。
▶対象　児童扶養手当の現況届提出者で求職中の方
▶とき　８月16日㈬午前10：15～午後４：00
▶ところ　市役所１階会議室
▶問合せ　ハローワークやまがた（☎684－1521）

　特別児童扶養手当は、精神や身体に障がいのある児童
の福祉を増進するために支給されます。該当すると思わ
れる方は、ご相談ください。
▶ 対象　20歳未満で、特別児童扶養手当障害等級表に定
める１級または２級の障がいの程度があると認められ
た児童の保護者で、前年の所得が一定額以下の方

▶ 申請方法　市子育て支援課窓口で申請してください。
特別児童扶養手当認定請求書、障がい認定診断書、戸
籍謄本などが必要になります
■特別児童扶養手当の所得状況届について 
　特別児童扶養手当を受給している方は、年１回の所得
状況届の提出が必要です。８月上旬に郵送しますので、
必要事項を記入の上、次のとおり提出してください。
▶ とき　８月10日㈭～９月11日㈪（土・日曜日、祝日を
除く）午前９：00～午後５：00
▶ところ　市子育て支援課窓口（８番窓口）

問 市子育て支援課（☎654－1111内線726）
施設見学会については各施設

問 市子育て支援課（☎654－1111内線727）

▲ 申し込み先
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お知らせ 介護 将棋相談 スポーツイベント・募集

市学習支援室
夏休み学習相談会

▶対象　小・中学生、高校生
▶ とき　８月５日㈯・11日（金・山の
日）・12日㈯・13日㈰・19日㈯・20日㈰

　午前10：00～正午、
　午後１：30～４：30
▶ ところ　市学習支援室リバテラス
ちえふる

▶相談料　無料 
▶問合せ　市民プラザ（☎654－6200）
　 または市学習支援室リバテラスち
えふる（☎651－6205）

天童商工会議所女性会
創立30周年記念講演会

天童銀座吹矢会
スポーツ吹矢体験会

▶とき　８月30日㈬、９月６日㈬
　午前10：00～11：30
▶ところ　市立高擶公民館
▶定員　各日７人（先着順）
▶参加料　100円
▶持物　タオル、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。
▶申込み・問合せ　天童銀座吹矢会

（☎090－2990－3998伊藤）

▶とき　９月12日㈫
　午後２：00～３：30
▶ところ　天童ホテル
▶ 演題　自ら動いて切り拓け
　～村上市民の地域活性化への挑戦～
▶ 講師　吉川真嗣さん
　 （千年鮭きっかわ代表取締役社長、
観光カリスマ）
▶定員　100人（先着順）
▶参加料　無料
▶ 申込み・問合せ　８月18日㈮まで、
申し込みフォームから申し込み、
または電話やFAXで天童商工会議
所女性会（☎654－3511、FAX＝
654－7481）

天童最上川温泉ゆぴあ
休館日・休憩室利用のお知らせ

■８月の休館日 
　お盆期間に合わせ、休館日を次の
とおりとします。
▶休館日　８月７日㈪
　※ 第２月曜日の８月14日㈪は営業

します。
■休憩室をご利用ください 
　温泉を利用した際は、休憩室もぜ
ひご利用ください。休憩室を利用す
ると、入浴料別途で複数回入浴でき
ます。利用の申し込みはフロントで
受け付けています。
【大休憩室】　
▶利用時間　
　午前６：30～午後９：00
▶料金　200円（小学生は100円）
※他のお客様との共同利用です。
【貸切個室】　
▶利用時間　
　午前８：00～午後９：00
▶料金　１時間500円（１部屋）
【中休憩室】　
▶利用時間　
　午前８：00～午後９：00
▶料金　１時間1000～1500円
※ お得な宴会プランあり。

▶問合せ　天童最上川温泉ゆぴあ
（☎651－3333）

日本舞踊キャラバン
山形公演

　全国の第一線で活躍する日本舞踊
家が出演します。日本舞踊の豊かな
魅力に触れられますので、ぜひお越
しください。
▶とき　８月20日㈰午後２：00～
▶ところ　市民文化会館大ホール
▶ 演目　長唄　操り三

さん

番
ば

叟
そう

、長唄　
水
すい

仙
せん

丹
たん

前
ぜん

、地歌　蛙
かわず

など
▶入場料　5000円（全席自由）
▶ 入場券取扱所　
　市民文化会館（☎654－1511）など
▶問合せ　日本舞踊協会山形県支部

（☎ 090－3369－9244藤間）

まちづくり懇談会

対象地域 とき ところ

津山 ８月10日㈭ 市立津山公民館

▶時間　午後７：00～８：30
▶問合せ　市市長公室

（☎654－1111内線303）

天童ジョンダナ
フェスティバル’23

　市民の手作りで開催する音楽フェ
スティバルです。ぜひ会場にお越し
ください。
▶とき　８月27日㈰
　午前10：00～午後２：00
▶ ところ　わくわくランド野外ステ
ージ
▶ ゲスト　RIM（駒込綾さん、山口岩
男さん（本市在住）、須藤満さん）
▶ 出演バンド（予定）　 DER GLANZ
（マーチングバンド）、若葉の音楽
会（ロック）、ＹＣＢクリスタル
サウンズ（吹奏楽）、Big Band「Jam」
（ジャズ）、スウィンギングハード
オーケストラ（ジャズ）、 BIG 
SWING FACE（ジャズ）
▶入場料　無料
▶ 問合せ　天童ジャズフェスティバ
ル実行委員会事務局

（☎090－5237－0154阿部）

羽陽学園短期大学
公開講座

　どなたでも参加できます。
▶とき　９月30日㈯
　午前10：00～午後３：00
▶ところ　羽陽学園短期大学
▶ 演題　シニアライフの憂いをなく
すためにⅢ
　～介護からのおくりもの～
▶定員　20人
▶受講料　500円（テキスト代・保険料）
▶ 申込み・問合せ　羽陽学園短期大学

（☎655－2385）

▲申し込みフォーム
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高擶歴史ロマン散策ツアー

　城下町の面影が残る高擶の街並み
を訪ねます。今も残る長い板塀や見
越しの松など見どころが満載です。
高擶地域づくり委員会の委員が案内
します。
▶とき　８月20日㈰午前11：00～
▶集合場所　市立高擶公民館
▶参加料　無料
※昼食は各自ご持参ください。
▶ 申込み・問合せ　８月10日㈭まで、
市立高擶公民館（☎655－2052）

あかねエンジョイクラブ
ジュニア陸上教室（後期）

▶対象　小学生
▶ とき　８月24日㈭、９月７日㈭・
14日㈭　（全３回）

　午後７：30～８：30
▶ところ　県総合運動公園
▶参加料　３回で2500円
　（会員は1500円）
▶ 申込み・問合せ　８月18日㈮まで、
市農業者トレーニングセンター

　 （☎655－3396）またはあかねエンジョ
イクラブ事務局（☎090－6686－9481）

村山総合支庁
フードドライブを実施します

　ご家庭の余っている食品を寄付い
ただき、支援を必要としている世帯
などへ提供します。
▶集める日・集める場所　
　・８月22日㈫／村山保健所（山形市）
　・ ８月23日㈬／村山総合支庁北村

山地域振興局（村山市）
　・ ８月24日㈭／村山総合支庁西村

山地域振興局（寒河江市）
　・ ８月25日㈮／村山総合支庁（山

形市）
▶時間　午前９：00～午後３：00
▶ 募集する食品　常温保存が可能な
もので、未開封かつ賞味期限が令
和５年10月以降のもの（アルコー
ル類は除く）

▶問合せ　県村山総合支庁環境課
（☎621－8452）

介護予防教室

▶ 対象　市内にお住まいの要介護認
定を受けていない65歳以上の方
　（元気ゆー湯温泉教室は70歳以上）
■楽しくさわやか脳トレ教室 
▶ とき　９月１日㈮～22日㈮の毎週
金曜日（全４回）
　午前９：30～正午
▶ところ　R

り

e p
ぷれい

lay! T
てんどう

ENDO
（☎676－5580）

▶内容　認知症予防のための運動
■元気ゆー湯温泉教室 
▶とき　
　① ９月５日㈫～26日㈫の毎週火曜日
（全４回）

　　午後１：30～３：30
　② ９月６日㈬～27日㈬の毎週水曜日
（全４回）

　　正午～午後３：00
▶ところ　①天童最上川温泉ゆぴあ

（☎651－3333）
　②健康増進施設のぞみ

（☎656－8322）
▶ 内容　温泉入浴に関する講話、温
泉入浴、軽体操など
■しゃきっと元気に筋トレ教室 
▶ とき　９月７日㈭～28日㈭の毎週
木曜日（全４回）
　午後１：30～３：00
▶ところ　R

り

e p
ぷれい

lay! T
てんどう

ENDO
（☎676－5580）

▶ 内容　ストレッチ体操、筋力アッ
プのための運動など
■健康てんどう元気塾 
▶ とき　９月９日㈯～30日㈯の毎週
土曜日（全４回）
　午後１：30～４：00
▶ところ　健康増進施設のぞみ

（☎656－8322）
▶ 内容　ストレッチ体操、バランス
運動など

※ 利用料金は各施設または市保険給
付課までお問い合わせください。
※応募多数の場合は抽選となります。
※ 自宅から送迎します（直接行くこ
とも可能です）。
▶ 申込み・問合せ　８月18日㈮まで、
市保険給付課（☎654－1111内線
755）または各施設

市民講座
2050カーボンニュートラル

R
り

e p
ぷれい

lay! T
てんどう

ENDO
レッスン無料体験

　ペルビックストレッチを無料で体
験できます（別途入館料が必要です）。
▶対象　中学生以上の方
▶とき　８月23日㈬・30日㈬
　午後１：30～２：30
▶定員　各日３人（先着順）
▶申込み・問合せ　R

り

e p
ぷれい

lay! T
てんどう

ENDO
（☎676－5580）

あったかフェてんどう
（認知症カフェ）にどうぞ

　認知症に対して不安や悩みを抱え
ている方やその家族の方などお気軽
にご参加ください。認知症の専門的
知識を持ったスタッフが対応します。
▶とき　８月16日㈬
　午後１：00～２：00
▶ところ　市総合福祉センター
▶講話内容　認知症が疑われるとき
▶問合せ　市保険給付課

（☎654－1111内線756）

　2050年までに温室効果ガスの排出
量を実質的にゼロにする「カーボン
ニュートラル」実現のためにどう行
動するべきか、カードゲームを通じ
て考えてみませんか。
▶対象　高校生以上の方
▶とき　８月20日㈰
　午後１：30～４：30
▶ところ　市立干布公民館
▶ 講師　今田裕美さん
　（山形県地球温暖化防止活動推進員）
▶定員　48人
▶参加料　無料
▶ 申込み　８月13日㈰までやまがた
e申請または８月10日㈭まで電話
で市生活環境課に申し込み

▶問合せ　市生活環境課
（☎654－1111内線274）

▲やまがたe申請
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お知らせ 介護 将棋相談 スポーツイベント・募集

一人暮らし高齢者宅の上下水道
設備の無料点検を実施します

県営住宅の入居者募集

▶ 対象　家族があり、所得が公営住
宅法の規定に該当する方

▶家賃　入居者の所得に応じ決定
募集住宅 間取り 戸数

交り江アパート ３DK ２戸
天童駅西アパート ３DK １戸
天童駅南アパート ３DK １戸
▶ 必要書類　県営住宅抽選申込書、
63円切手２枚

▶ 申込み・問合せ　８月１日㈫～
　７日㈪に、県すまい情報センター

（☎647－0781）
※土・日曜日は休館です。

天童市母子寡婦福祉連合会
子ども食堂（フードパントリー）

▶対象　市内のひとり親家庭の親子
▶とき　８月20日㈰午後４：30～
▶ところ　市総合福祉センター
▶内容　弁当と食料品の配布
▶定員　40世帯
▶費用　大人300円、子ども100円
▶ 申込み・問合せ　８月８日㈫まで、
天童市母子寡婦福祉連合会

（☎090－7523－9571）

　上下水道設備の無料点検を実施し
ます。事前申し込みが必要です。
▶ 対象　市内の持ち家に１人でお住
まいの満75歳以上の方
▶とき　８月24日㈭・25日㈮
　午前９：00～正午
▶ 内容　漏水・各水栓・水回りの点
検や各種相談
※ 点検時間は15～20分程度。点検は
無料ですが、部品交換や修理が必
要な場合は有料となります。
▶ 申込み・問合せ　８月１日㈫～10
日㈭の午前９：00～正午に、天童
市管工事業協同組合青年部
　 （☎080－5748－4502荒沢または
　☎090－6853－1714半田）

元気わくわく運動セミナー

からだスッキリ！
健康教室

市スポーツセンター
地域めぐりウオーク

　４㌔の遊歩道コースを散策後、ウ
ッドクラフト体験を行います。
▶対象　小学生以上の方
▶とき　８月27日㈰午前９：00～
▶ 集合場所　天童高原ウオーキング
ハウス
▶定員　25人（先着順）
▶ 参加料　1000円（体験料・保険料
含む）

▶ 申込み・問合せ　８月20日㈰まで、
市スポーツセンター（☎654－6100）

▶ 対象　市内にお住まいの79歳まで
の方

▶とき　８月25日㈮
　午前10：00～11：00
▶ところ　市スポーツセンター
▶内容　ミニ健康講話と軽体操
▶定員　20人（先着順）
▶参加料　無料
▶持物　上履き、タオル、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。
▶ 申込み・問合せ　８月22日㈫まで、
市健康課（☎652－0884）

▶ 対象　市内にお住まいの40歳～74
歳までの方
▶とき　８月28日㈪
　午前10：00～11：30
▶ところ　市スポーツセンター
▶ 内容　自宅でも続けたくなる！
　簡単トレーニング
▶ 講師　秋葉裕さん（健康増進セン
ターめぐみ健康運動指導士）
▶定員　25人（先着順）
▶参加料　無料
▶ 持物　上履き、タオル、ヨガマッ
トまたはバスタオル、飲み物

※動きやすい服装でお越しください。
▶ 申込み・問合せ　８月24日㈭まで、
市健康課（☎652－0884）

天童市社会福祉協議会
職員募集

▶募集職種・採用予定人数　
　一般職（正規）＝１人
▶ 受験資格　社会福祉士または介護
支援専門員の資格を有する方
▶試験日程　
・１次試験＝９月３日㈰
・２次試験＝９月18日（月・敬老の日）
▶採用　令和５年11月１日～
▶申込期限　８月23日㈬
※ 申し込み方法などの詳細は、天童
市社会福祉協議会のホームページ
をご確認ください。
▶ 申込み・問合せ　（福）天童市社会
福祉協議会（☎654－5156）

天童市文化・スポーツ振興事業団
会計年度任用職員募集

▶募集職種・採用予定人数　
　 スポーツ推進補助員（受付業務）
＝１人（市スポーツセンター勤務、
週５日、１日当たり５時間勤務）
▶採用　令和５年９月１日～
▶申込期間　８月１日㈫～15日㈫
▶ 申込方法　ハローワークで受け付
けし、申込書と紹介状を市スポー
ツセンターに提出
▶ 問合せ　市スポーツセンター

（☎654－6100）

夏休みに親子で学ぼう
お金とインターネットゲーム

　買い物体験や動画視聴などを通じ
て、お金の使い方やインターネット
ゲームの注意点について学ぶ教室を
開催します。
▶対象　小学生とその保護者
▶とき　８月８日㈫
　午後２：00～３：30
▶ところ　市民文化会館展示室
▶定員　８組（先着順）
▶参加料　無料
▶ 申込み・問合せ　８月７日㈪まで、
市生活環境課（☎654－1111内線275）
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明治大学連携講座
“働く”ことの大切さを考える！

　これからの労働社会を一緒に未来
予測してみませんか。親子での参加
も大歓迎です。お気軽にご参加くだ
さい。
▶ 対象　中学生以上の方
▶とき　９月９日㈯
　午後１：00～２：30
▶ ところ　イオンモール天童２階
　イオンホール
▶ 講師　吉村孝司さん（明治大学専
門職大学院会計専門職研究科教授）

▶参加料　無料
▶ 申込方法　市ホームページの申し
込みフォームから申し込み、また
は電話や電子メール（machi@city.
tendo.yamagata.jp）で住所、氏名、
年齢、電話番号、メールアドレス
をお知らせください

▶問合せ　市市長公室
（☎654－1111内線324）

山形県医師会
健康スポーツ講演会

　どなたでも参加できます。
▶とき　８月７日㈪午後６：30～
▶ 参加方法　ウェブ会議アプリ
ZOOMでのオンライン参加

▶ 演題　女性アスリートのための知
っておきたいコンディショニング

▶定員　500人
▶参加料　無料
▶ 申込方法　８月６日㈰まで、下記
二次元コードから申し込み

▶問合せ　山形県医師会事務局
（☎666－5200）

各種無料相談

■今月の法律相談 
▶とき　８月24日㈭午後１：30～
▶ところ　市教育委員会第３会議室
▶ 相談内容　民事、家事的な法律相談
（係争中の事案は除く）
▶相談員　菅原正史弁護士
▶ 申込み　８月17日㈭まで、資料な
どを持参し、市市民相談室に申し
込み（毎週水曜日は除く）

▶問合せ　市市民相談室
（☎654－1111内線741）

■行政書士相談（予約不要） 
▶ とき　８月２日㈬～30日㈬の毎週
水曜日（全５回）

　午前９：00～午後４：00
▶ところ　市役所１階市民相談室
▶ 相談内容　相続関係、各種許認可
申請、その他の相談など
▶ 問合せ　山形県行政書士会天童支部

（☎674－7024）
■定例行政相談（予約不要） 
▶とき　８月17日㈭
　午前10：00～正午
▶ところ　市教育委員会第４会議室
▶ 相談内容　行政に関する意見、
　要望など
▶相談員　市内の行政相談委員
▶ 問合せ　総務省山形行政監視行政
相談センター（☎632－3113）

天童市結婚サポーター
無料結婚相談会

▶ 対象　結婚を望む独身の方または
その家族
▶とき　８月20日㈰
　午後１：30～４：00
▶ところ　市総合福祉センター
▶ 内容　天童市結婚サポーターによ
る結婚相談会
▶定員　４組
▶ 申込み　８月17日㈭まで電子メー
ル（machi@city.tendo.yamagata.jp）
または電話で申し込み

※ 希望日時・氏名・年齢・電話番号
をお知らせください。
▶問合せ　市市長公室

（☎654－1111内線324）

市営バスと予約乗合タクシー
「ドモス」が運休

▶運休期間　８月13日㈰～16日㈬
▶問合せ　市生活環境課

（☎654－1111内線275）

地域カフェにどうぞ

■田麦野スリッパ卓球「すみれ会」 
▶ とき　８月２日㈬～30日㈬の毎週
水曜日（16日㈬を除く）
　午前９：00～正午
▶ ところ　市立高原の里交流施設
　さとやま
■「お茶のみ処」なでしこカフェ 
▶とき　８月８日㈫
　午前10：00～正午
▶ところ　市立山口公民館
■喫茶「いるばある」 
▶とき　８月17日㈭
　午前10：00～正午
▶ところ　市立天童北部公民館
■ふれあい南部茶屋 
▶とき　８月22日㈫
　午後１：30～３：00
▶ところ　市立天童南部公民館
■たかだまサロン「こっ茶来い」 
▶とき　８月23日㈬
　午前10：00～11：30
▶ところ　市立高擶公民館
■ほしぬのカフェ「よばりん」 
▶とき　８月23日㈬
　午前10：00～正午
▶ところ　市立干布公民館
■水郷喫茶「寄っテラス」 
▶とき　８月24日㈭
　午後１：30～３：30
▶ところ　市立寺津公民館
■カフェくらつ川 
▶とき　８月25日㈮
　午後１：30～３：00
▶ところ　市立天童中部公民館
▶内容　運動、講話など
▶参加料　100円程度
※ 内容や参加料は、会場によって異
なります。
▶問合せ　市保険給付課

（☎654－1111内線755）

▲申し込みフォーム

▲申し込み先
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新型コロナウイルスの影響により中止となる
場合があります。
問合せ、申込先がないものは市健康課

　（☎652－0884）

食生活・健康相談

　食事についての相談には栄養士が、健診結果などにつ
いての相談には保健師が応じます。
▶とき　①８月８日㈫、②８月29日㈫
　午後１：30～３：00
　※②は健康相談のみ。
▶ところ　市健康センター
▶持物　健診結果など
▶申込期限　①８月７日㈪、②８月28日㈪
▶申込み・問合せ　市健康課（☎652－0884）

公民館総合健診

▶対象　40歳以上の方
▶対象地域・とき　
　・高擶地域（会場＝市立高擶公民館）

とき 受付時間
８月10日㈭

総合健診＝午前８：00～９：30
胸部検診のみ＝午前10：00～10：30

８月17日㈭
８月18日㈮
８月21日㈪
８月22日㈫

　・天童南部地域（会場＝市立天童南部公民館）
とき 受付時間

８月25日㈮
午前８：00～10：00

８月31日㈭

　・津山地域（会場＝市立津山公民館）
とき 受付時間

８月28日㈪
総合健診＝午前８：00～９：30
胸部検診のみ＝午前10：00～10：30８月29日㈫

８月30日㈬

▶検診の種類・料金　
検診の種類 料金

特定健康診査
（高齢者健康診査）

・40～64歳＝2000円
・65～69歳＝1600円
・70歳以上無料

胃がん検診 1100円（70歳以上無料）
大腸がん検診 500円（70歳以上無料）
胸部検診 300円（65歳以上無料）
喀
かくたん

痰検査（追加） 500円（70歳以上無料）

▶持物　・ 公民館総合健診＝問診票、検査容器、検診料、
保険証、前年の健診結果（お持ちの方）

　　　　・胸部検診＝問診票、検診料
※ 特定健康診査は国民健康保険、高齢者健康診査は後期
高齢者医療制度に加入している方が対象です。

▶問合せ　市健康課（☎652－0884）

レディース検診
（乳がん・子宮頸

けい

がん検診）
　受診を希望する場合は、事前に申し込みが必要です。
　なお、無料送迎車が利用できますので、希望される方
は検診と一緒にお申し込みください。
▶対象　
　・ 乳がん検診＝40歳以上（昭和59年３月31日以前生ま

れ）の偶数年齢および41歳の女性
　・ 子宮頸がん検診＝20歳以上の女性（平成16年３月31
日以前生まれ）

▶ ところ　①やまがた健康推進機構山形検診センター
（山形市蔵王成沢）
　②寒河江市西村山郡医師会総合健診センター（寒河江市）
▶とき・無料送迎車発着場所　
　【①やまがた健康推進機構山形検診センター】

とき 無料送迎車発着場所

９月８日㈮
受付時間＝
午後１：00～１：30

市立蔵増公民館

市立高擶公民館

市健康センター

　【②寒河江市西村山郡医師会総合健診センター】

とき 無料送迎車発着場所

９月８日㈮
受付時間＝
午後１：00～１：30

市立成生公民館

▶検診料　
　・ 乳がん検診＝40歳の方は2500円、41歳・42歳以上の

偶数年齢の方は1700円
　・子宮頸がん検診＝1000円（70歳以上無料）
　※クーポン券をお持ちの方は無料です。
▶ 申込み・問合せ　８月15日㈫まで、①で受診希望の方
は市健康課（☎652－0884）、②で受診希望の方は寒河
江市西村山郡医師会総合健診センター（☎0237－84－
0800）

アルコール関連家族相談

　アルコールの問題で悩んでいるご家族の相談に、精神
保健福祉士が応じます。
▶とき　８月18日㈮午後１：40～、午後２：40～
▶ところ　市健康センター
▶申込み・問合せ　８月15日㈫まで、市健康課
 （☎652－0884）

み
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の
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康
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現
代
病
と
し
て
近
視
が
増
え
続
け
て
い
ま
す
。
実
は

こ
の
近
視
が
、
緑
内
障
や
黄お

う

斑は
ん

変へ
ん

性せ
い

症し
ょ
う、
網も

う

膜ま
く

剥は
く

離り

な

ど
の
眼
病
と
深
く
関
わ
っ
て
い
る
こ
と
を
ご
存
知
で
し

ょ
う
か
。
近
視
の
眼
球
は
、
正
常
と
比
べ
て
伸
展
変
形

す
る
た
め
、
眼
球
内
の
網
膜
や
神
経
線
維
が
薄
く
な
り
、

眼
病
に
な
り
や
す
い
の
で
す
。

　

近
視
は
成
長
期
に
進
み
、
い
っ
た
ん
進
行
す
る
と
治

ら
な
い
た
め
幼
少
期
か
ら
注
意
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

日
常
生
活
で
心
が
け
る
こ
と
と
し
て
、
近
く
を
見
る
作

業
は
目
に
負
担
が
大
き
い
た
め
、30
㌢
以
上
離
れ
、時
々

休
憩
し
遠
く
を
見
る
。
ス
マ
ホ
な
ど
の
小
さ
な
画
面
は

近
く
に
寄
っ
て
見
て
し
ま
う
た
め
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
や
パ

ソ
コ
ン
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
な
る
べ
く
大
き
な
画
面
で
遠

く
か
ら
見
る
。
ま
た
、
日
中
に
１
日
２
時
間
以
上
屋
外

で
過
ご
す
こ
と
も
大
切
で
す
。
他
に
も
医
療
的
な
取
り

組
み
と
し
て
点
眼
薬
、
特
殊
な
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
や

メ
ガ
ネ
に
よ
る
近
視
進
行
予
防
法
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

　

人
生
１
０
０
年
時
代
。
生
涯
「
見
え
る
生
活
」
を
送

る
た
め
に
子
ど
も
は
近
視
予
防
、
す
で
に
近
視
が
進
ん

だ
方
は
、
眼
病
の
早
期
発
見
の
た
め
に
目
の
健
康
診
断

を
受
け
ま
し
ょ
う
。

近
視
の
話

※ 診察を希望する方は事前に電話で症状を伝えてからの受診をお願いします。
◎ 救急告示病院は天童市民病院（☎654－2511）、天童温泉篠田病院（☎653－5711）、   吉岡病
院（☎654－1188）です。当番医師の診療科目は、市ホームページをご確認になるか市消防
署（☎654－1191）にお問い合わせください。
◎山形市休日夜間診療所（山形市香澄町２－９－39　☎635－9955）
◆夜間診療（毎日）内科＝午後７：00～11：00、小児科＝午後７：30～10：30
◆休日診療（日曜・祝日）内科・小児科・外科＝午前９：00～11：45、午後１：30～５：00

8月の休日当番医 診療時間：午前9:00～正午、午後1: 30～5:00

8月の休日当番薬局 営業時間については各薬局へお問い合わせください

髙橋眼科クリニック
髙橋　篤子
 先生

月　　日 医　　療　　機　　関　　名

８月６日㈰ みみ・はな・のど　芳賀タウンクリニック さいとう内科胃腸科クリニック
芳賀タウン南6-1-45（☎676-8233） 南町2-10-5（☎658-6622）

８月11日㈮ 南 町 耳 鼻 咽 喉 科 いがらしクリニック
南町3-14-19（☎687-0870） 東長岡2-8-8（☎658-1123）

８月13日㈰ 天 童 市 民 病 院
駅西5-2-1（☎654-2511）

8月20日㈰ お お や ま 皮 膚 科 大竹内科呼吸器科医院
南町3-1-18（☎651-1241） 老野森1-5-1（☎651-3911）

８月27日㈰ 吉 岡 病 院 菅原内科胃腸科医院
東本町3-5-21（☎654-1188） 東長岡2-1-1（☎655-4180）

月　　日 薬　　　局　　　名

８月６日㈰ に じ ま る 薬 局 コスモ調剤薬局天童店
芳賀タウン南6-1-47（☎615-8600） 南町2-10-55（☎652-0366）

８月11日㈮ い ち ご 薬 局 スマイル薬局長岡店
南町3-14-26（☎679-4660） 東長岡2-8-9（☎658-1193）

８月13日㈰ て ん ど う 市 民 薬 局
駅西5-1-47（☎652-3016）

8月20日㈰ レ モ ン 調 剤 薬 局 おいのもり調剤薬局
南町3-1-23（☎651-0888） 老野森1-5-29（☎656-8535）

８月27日㈰ ファーコス薬局まいづる み ど り 薬 局
鎌田本町3-6-23（☎653-0081） 東長岡2-1-39（☎666-5188）

▶ 対象　市内にお住まいの20歳～39
歳の方（昭和59年４月１日～平成
16年３月31日生まれ）

▶とき　９月26日㈫・27日㈬
▶受付時間　午前８：00～９：30
▶ところ　市健康センター
▶ 内容　身体計測、内科診察、血液
検査、心電図検査、胃がんリスク
評価（胃がんを見つける検査では
ありません。希望者のみ）

▶定員　各日70人（先着順）
▶ 健診料　2000円、胃がんリスク評価
は別途1000円

▶持物　保険証
※ 各日先着４人程度で、午前８：30
から健診終了時まで託児を行いま
す（１歳以上、要申し込み）。

▶ 申込み・問合せ　８月
31日㈭まで、右記二次
元コードまたは電話で
市健康課（☎652－0884）

Smart健診

▶対象　がん患者やその家族
▶とき　８月22日㈫午後１：30～３：00
▶ところ　山形市総合福祉センター
▶問合せ　やまがた健康推進機構
 （☎688－6511）

がんサロン
「クローバーブランチ」

み
ん
な
の
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康
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・各種乳幼児健康診査・相談・育児教室は、十分に感染症対策を行ったうえで実施します
・参加する方はマスクの着用など感染防止対策へのご協力をお願いします
・問合せ、申込先がないものは市健康課（☎652－0884） ども通信子

子
ど
も
通
信

今月の予防接種
内容 対　象　児

ロタ

満２カ月児（令和５年６月生まれ）以上
ヒブ

小児用肺炎球菌

４種混合

Ｂ型肝炎 満２カ月児（令和５年６月生まれ）以上１歳に至るまで

ＢＣＧ 満５カ月児（令和５年３月生まれ）以上１歳に至るまで

麻しん・風しん 満１歳児（令和４年８月生まれ）以上２歳に至るまで

水痘 満１歳児（令和４年８月生まれ）以上３歳に至るまで

日本脳炎 満３歳児（令和２年８月生まれ以上） 

乳幼児健康診査・相談　会場は全て市健康センター
健康診査・相談 日　程 対　象　児 内　容 持　物

４カ月児健康診査
８月25日㈮ 令和５年４月１日～15日生

身体計測、診察など 母子手帳、健診票、アン
ケート、バスタオル８月30日㈬ 令和５年４月16日～30日生

９カ月児健康相談
８月７日㈪ 令和４年10月29日～11月８日生 身体計測、健康相談、

絵本のプレゼント
母子手帳、９カ月児健康
相談票、バスタオル８月28日㈪ 令和４年11月９日～30日生

１歳６カ月児健康診査
８月２日㈬ 令和３年12月25日～

令和４年１月13日生 身体計測、歯科検診、
診察、フッ素塗布など

母子手帳、健診票、アン
ケート、バスタオル

８月22日㈫ 令和４年１月14日～23日生

３歳児健康診査
８月３日㈭ 令和２年１月３日～22日生 身体計測、歯科検診、

診察、検尿など
母子手帳、健診票、アンケ
ート、検査尿、バスタオル８月23日㈬ 令和２年１月23日～２月12日生

※受付時間は郵送などで個別にお知らせします。
※１歳６カ月児健康診査の時に、２回分のフッ素塗布補助券を交付しますのでご利用ください。
※３歳児健康診査の案内と一緒に、眼科検診の受診券を同封しています。健康診査前日までに受診してください。

子育てに関する相談　会場は全て市健康センター
相　談 日　程 時　間 内　容 持　物 申込期限

ぴよママのための
助産師相談 ８月８日㈫ 午後１：30～２：30 妊娠・出産・子育てについ

ての相談 母子手帳 ８月７日㈪

乳幼児健康相談
８月８日㈫ 午後（受付時間は申込

時にお知らせ）
子どもの発育や健康につい
ての相談 母子手帳、バスタオル

８月７日㈪

８月29日㈫ ８月28日㈪

こどもの栄養相談 ８月29日㈫ 午後（受付時間は申込
時にお知らせ）

離乳食や幼児食などのお子
さんの食事についての相談 母子手帳、バスタオル ８月28日㈪

すくすく育児教室
（離乳食と育児） ８月９日㈬

①午後１：00～２：00 離乳食の始め方、家の中で
の事故防止など 母子手帳、筆記用具 ８月８日㈫

②午後２：50～３：50
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当日先着順で入館できます。
利用時間は90分程度とし、入れ替え制になります。

イベント 対　象 日　程 時　間 内　容
ママたちの
おしゃべりあわー 妊婦の方、子育て中の方 ８月４日㈮ 午前10：00～ 保育士やママたちとお話しして気分転換しま

せんか。

骨盤ケア 子育て中の方 ８月９日㈬・
 17日㈭ 午前10：00～ 産後のゆがんだ体を整えます。

▶定員…７人（要予約）　▶持物…飲み物、タオル

タッチケア ハイハイする前のお子さん
とその母親 ８月10日㈭・

 24日㈭

午前10：00～ 音楽に合わせて赤ちゃんヨガをしたり、読み
聞かせをします。
▶定員…各５組（要予約）
▶持物…バスタオル

ステップアップ
タッチケア

タッチケアに参加したこと
のあるお子さんとその母親 午前11：00～

すくすくイベント どなたでも
（小さいお子さんも可） ８月18日㈮ 午前10：00～ 小さなお子さんでも簡単にできる制作イベン

トです。　▶定員…20組

プレママクラブ 妊婦の方とその家族 ８月22日㈫ 午前10：00～
マタニティライフを楽しめるように胎教、呼
吸法、赤ちゃんとの遊び方を音楽をとおして
学びます。　▶定員…10人（要予約）

１歳はじめての
おたんじょうび会

令和４年８月生まれのお子
さん ８月23日㈬ 午前10：00～ おたんじょう月をみんなでお祝いします。

※要予約　▶申込期限…８月18日㈮

リズム体操 歩けるくらい～小学６年生
までの３世代 ８月26日㈯ 午前10：00～ 音楽に合わせてリズミカルに全身を鍛えます。

▶定員…10組（要予約）　▶持物…飲み物、タオル

パパのタッチケア ハイハイする前のお子さん
とその父親 ８月26日㈯ 午前10：00～ 赤ちゃんとパパだけによるタッチケアです。

▶定員…３組（要予約）　▶持物…バスタオル

☎651－8240　開館時間 午前９：00 ～午後７：00
https://shisetsu-tds.jp/yamagata-tendou-genkids/

８月の休館日 16日㈬

☎658－8120　開館時間 午前９：00 ～午後６：00
https://warabekan.tendo-kosodate.jp

当日先着順で入館できます。
混雑時は利用制限をお願いすることがあります。

イベント 対　象 日　程 時　間 内　容

子育てサロン ０～５歳児 ８月１日㈫ 午前10：30～ 市内の保育園情報の提供、入園手続きや子育ての相
談に応じます。　▶定員…20組（要予約）

おはなし広場 ０～５歳児 ８月２日㈬ 午前10：30～ おはなしの会くれよんさんによる絵本の読み聞かせや
パネルシアターを行います。　▶定員…20組（要予約）

赤ちゃん交流会
（うさちゃん組） ３カ月～７カ月児 ８月４日㈮ 午後２：00～

子どもの病気やけがについての講話とＡＥＤを使っ
た実技です。
▶定員…10組（要予約）　▶持物…バスタオル

すこやか栄養相談 ０～５歳児 ８月10日㈭ 午前10：00～ 離乳食・幼児食などについての相談に応じます。

折り紙教室 ０～５歳児 ８月16日㈬ 午前10：30～ キャラクターや季節のものを折り紙で作ります。

親子ふれあい遊び ０～５歳児 ８月17日㈭ 午前10：30～ アンパンマン体操や絵本の読み聞かせ、ふれあい遊
びなどを行います。

プレママ講座 妊婦の方とその家族 ８月18日㈮ 午前10：30～
出産に向けてのお話と赤ちゃんとの生活についての
講話です。
▶定員…10人（要予約）　▶持物…母子手帳

赤ちゃん交流会
（わんちゃん組） ８カ月～12カ月児 ８月25日㈮ 午後２：00～

子どもの病気やけがについての講話とＡＥＤを使っ
た実技です。
▶定員…10組（要予約）　▶持物…バスタオル

８月生まれの
お誕生会 １～６歳児 ８月31日㈭ 午前10：30～ どなたでも参加できます。

※誕生児は要予約。

８月の休館日 21日㈪
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モンテディオ山形＆山形ワイヴァンズ

　７月９日からのホームゲーム４試合で開催中の「夏祭り
だモン！」が、８月12日㈯の対ジェフユナイテッド千葉戦
で３回目を迎えます。この日は、夏祭りだモン！期間中に
選手が着用しているナツユニ（期間限定のユニホーム）を
イメージしたシャツを来場者１万2000人にプレゼント。そ
の他にも、ハーフタイムの花火演出や、お子さんが楽しめ
る縁日ブースの拡大を実施しています。また、ブルーキッ
チン（飲食ブース）では、「からあげ祭りだモン！」や「ビ
ール祭りだモン！」を開催。
　ご家族で夏を満喫できるイベントをご用意して、皆さま
のご来場をお待ちしています。

2023シーズン
９月以降のキックオフ時間を発表！

　2023明治安田生命Ｊ２リーグの９月以降の日程が発表 
されました。モンテディオ山形のホーム最終戦は11月12 
日㈰で、対戦相手はヴァンフォーレ甲府です。リーグ後半
戦も、皆さんの熱い声援をよろしくお願いします。ＮＤソ
フトスタジアム山形で開催されるホームゲームやイベント
情報の詳細は、モンテディオ山形のホームページにて随時
更新されます。
【９月以降のホームゲームの日時・対戦相手】
・９月３日㈰午後７：00～／大宮アルディージャ
・９月16日㈯午後６：00～／ファジアーノ岡山
・10月１日㈰午後２：00～／徳島ヴォルティス
・10月８日㈰午後２：00～／栃木ＳＣ
・10月29日㈰午後２：00～／ザスパクサツ群馬
・11月12日㈰午後１：00～／ヴァンフォーレ甲府

８月のホームゲーム
開催日時 対戦相手 会場

８／12㈯19：00 ジェフユナイテッド千葉 ＮＤソフト　　
スタジアム山形８／19㈯19：00 ロアッソ熊本

　2023－24シーズンを山形ワイヴァンズで戦う選手が決定
しました。昨シーズンからの継続選手として、柳川龍之介
選手、髙橋浩平選手、鈴木大選手（上山市出身）、石井良
樹選手、齋藤瑠偉選手（酒田市出身）の５人が契約を更新。
新たに、福島ファイヤーボンズに９年在籍した村上慎也選
手、アースフレンズ東京Ｚから岡島和真選手、ライジング
ゼファーフクオカから白戸大聖選手、立川ダイスから阿部
龍星選手（山形市出身）、香川ファイブアローズから工藤
貴哉選手の５人が加わり、日本人選手は10人でチームは始
動しています。

　また、８月に合流予定の外国籍選手は、昨シーズンから
継続のジェームズ・ベル選手の他に、海外リーグで活躍し
たマイケル・フィンケ選手、ティモシー・ホリフィールド
選手と新たに契約を締結。また、クラブ創設初の「アジア
枠選手」として香川ファイブアローズからルーズベルト・
アダムス選手が加入しました。アジア枠選手とは、Ｂリ
ーグが定めるアジア地域国籍の選手のことで、アジア枠選
手は、外国籍出場制限（外国籍選手は、試合中にコートで
同時にプレーできるのは２人まで）に当てはまらないため、
外国籍選手２人とアジア枠選手１人の合計３人が同時にプ
レーすることが可能になります。
　今シーズンで山形ワイヴァンズは、チーム創設10周年の
節目の年となります。半分以上の選手が入れ替わり、合計
14人で戦う山形ワイヴァンズへの応援をよろしくお願いし
ます！

2023－24シーズンの
ロスターが決定！

８月12日㈯はホーム千葉戦
～夏祭りだモン！～

モンテディオ山形提供

阿部龍星選手

岡島和真選手

工藤貴哉選手

村上慎也選手 白戸大聖選手

ルーズベルト・
アダムス選手

マイケル・
フィンケ選手

ティモシー・
ホリフィールド選手

画像提供：山形ワイヴァンズ
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文化施設情報 Cul tura l  Faci l i ty  In format ion

市立図書館 ☎654－2440

開館時間　午前９：00～午後７：00
https://tendocity-library.jp （蔵書検索ができます）

市美術館 ☎654－6300

開館時間　午前９：30～午後６：00 （入館は午後5：30まで）
https://tendocity-museum.jp

市民プラザ ☎654－6200

多目的ホール・市民ギャラリー・イベントホール
https://sc-tendo.co.jp/plaza/

８月の催し物・サークル活動
19日㈯午前10：00～　ライブラリーカフェ
19日㈯午前11：00～　くまさんのおはなしかんづめ
23日㈬午前11：00～　くれよんさんのおはなしの会
 ■第１回リユース市
　利用期限を過ぎた本を１人50冊まで提供します。
●とき　　８月26日㈯～30日㈬
●ところ　市立図書館第１会議室
●定員　　30分ごとに30人まで入場可能
●内容

　・雑誌もあります
　・本を持ち帰る袋などは各自ご準備ください
　・８月26日㈯の午前９：00～10：00までは、整理券
　　をお持ちの方のみの利用となります。整理券は８
　　月18日㈮から正面玄関特設受付で配布します
　・本を出品してくださる方も募集しています。８月
　　24日㈭まで、カウンターに本をお持ちください
８月の休館日　15日㈫、31日㈭

８月の展示内容
～８月20日㈰　体験美術館（アイロンビーズとタング
　　　　　　　ラム）
　事前予約は不要です。アイロンビーズを体験する場
合は、午後５：00まで入館してください。
８月24日㈭～９月24日㈰　古希記念  番場三雄日本画展
８月の休館日　７日㈪、14日㈪、21日㈪～23日㈬、28日㈪

開園時間　午前９：30～午後６：00 （入園は午後５：30まで）
https://nishinumata.or.jp
 ■夏休み特別体験　海より山より西沼田
●とき　　～８月19日㈯
●受付時間　午前９：30～11：00、午後１：00～４：00
●内容　　くだ玉ストラップ、太陽と月のジュズダマ
　　　　　ブレス、はにわをさがせ！、日替わりシー
　　　　　クレット体験
●参加料　300円～
 ■朝の公園でヨガ体験
　初心者向けのヨガ体験講座です。
●とき　　８月20日㈰午前６：00～７：00（雨天中止）
●ところ　市西沼田遺跡公園芝生広場
●講師　　ゆうきさおりさん
●定員　　30人
●参加料　500円（小学生は100円）
８月の休園日　７日㈪、14日㈪、21日㈪、28日㈪

開館時間　午前９：30～午後６：00 （入館は午後５：30まで）
https://tendo-gunyakusyo.jp

８月の展示内容
～９月10日㈰　古絵図・古地図でみる天童
　　　　　　　―描かれた歴史を紐解くー
８月の休館日　７日㈪、14日㈪、21日㈪、28日㈪

生涯学習講座
 ■魔法の12色・パステルアート（２回講座）
●とき　　８月19日㈯、26日㈯
　　　　　午前10：30～午後０：15
●受講料　3300円、教材費3000円（額付き）
 ■川柳の基本教室
●とき　　毎月１回、火曜日の午前10：00～正午
●受講料　1650円
８月の休館日　21日㈪

市民文化会館 ☎654－1511
開館時間　午前９:00～午後10:00 （受け付けは午後９：00まで）
https://tendo-bunka.com

 ■ホールdeマイコンサート
　大ホールを貸し切ってピアノを演奏してみませんか。
●とき　　８月12日㈯午前９：30～午後８：30
●ところ　市民文化会館大ホール
●料金　　１組１時間1400円
 ■第128回レコードコンサート（無料）
●とき　　８月13日㈰午後２：00～（開場は午後１：30）
●ところ　市民文化会館大ホールロビー
 ■レクチャーtoコンサート（第３回）
●とき　　９月16日㈯午後６：00～（開場は午後５：30）
●ところ　市民文化会館大ホール
●出演　　齋藤耕基（チューバ奏者）
●料金　　1800円（通し券）
８月の休館日　５日㈯、６日㈰、14日㈪

天童織田の里歴史館 ☎653－0631

☎654－7360市西沼田遺跡公園
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と
こ
ろ
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
状

況
が
一
変
。
天
童
夏
ま
つ
り
は
令
和
２
年

か
ら
２
年
連
続
で
中
止
と
な
り
、
昨
年
は

み
こ
し
の
参
加
は
な
く
、
木
遣
り
唄
の
披

露
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
の
夏
は
、
よ
う

や
く
将
棋
み
こ
し
パ
レ
ー
ド
が
４
年
ぶ
り

に
戻
っ
て
き
ま
す
。
し
か
し
、「
４
年
と

い
う
歳
月
で
み
こ
し
離
れ
が
進
み
、
当
初

は
ど
の
団
体
も
担
ぎ
手
が
集
ま
ら
ず
苦
慮

し
て
い
た
」と
語
る
森
谷
さ
ん
。
各
団
体

が
４
年
ぶ
り
の
開
催
に
向
け
奔
走
し
、
最

終
的
に
は
、
本
み
こ
し
４
基
、
創
作
み
こ

し
２
基
、
子
ど
も
み
こ
し
２
基
が
参
加
し

ま
す
。「
お
祭
り
は
参
加
す
る
人
と
見
る

人
が
い
て
成
り
立
つ
も
の
な
の
で
、
ぜ
ひ

多
く
の
方
に
、
８
月
８
日
と
９
日
の
天
童

夏
ま
つ
り
を
見
て
も
ら
い
た
い
で
す
」。
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人口 60,768人（61,313人）　男 29,704人　女 31,064人　世帯数 23,011世帯（22,923世帯）
７月１日現在（　）内は昨年同期

森谷　孝彦さん

み
こ
し
に
魅
せ
ら
れ
て

　天童神輿會會長を
務める森谷さん。
　８月の天童夏まつ
りでは、４年ぶりに
みこしの活気が戻っ
てきます。

城 真斗くん
令和３年12月生まれ

まさ  と
居鶴 葵海ちゃん

令和４年９月生まれ

住所、氏名、電話番号、お子さんの名前（ふりがな）・性別・生年月日を記入し、写真を郵送またはメールでお送りください。
対象：市内在住の就学前のお子さん　郵送：〒994－8510　天童市老野森１－１－１市長公室広報係　宛
メール：kouhou@city.tendo.yamagata.jp　問合せ：市市長公室（☎654－1111内線325）

あ　み

土田 ゆうなちゃん
令和２年５月生まれ

お
う
と
う
か
い

き　

や

み  こしかいかいちょう


