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［特集］ 

天童南部冬季レクリエーション大会で
優勝した一日町チームの皆さん

行こう。地域のオアシス「公民館」



特集

　
公
民
館
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
学
び
と
活
動
を
支
え
る
た
め
の
施
設
で
す
。
心
豊
か
に
、
よ
り
充
実
し
た
暮

ら
し
の
た
め
の
講
座
を
開
催
し
た
り
、
住
民
の
地
域
活
動
や
交
流
の
場
に
な
っ
て
い
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
公
民
館
を
利
用
し
た
こ
と
が
あ
る
方
も
、
ま
だ
利
用
し
た
こ
と
が
な
い
方
も
、
こ
の
機
会
に
公
民
館
に
つ
い

て
理
解
を
深
め
、
お
年
寄
り
か
ら
小
さ
い
お
子
さ
ん
ま
で
多
世
代
に
わ
た
っ
て
公
民
館
活
動
や
サ
ー
ク
ル
活
動

に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

市
立
公
民
館
と
は

行
こ
う
。

地
域
の
オ
ア
シ
ス
「
公
民
館
」

　

市
立
公
民
館
は
、
地
域
住
民
の

教
養
の
向
上
や
健
康
の
増
進
、
社

会
福
祉
の
増
進
を
目
的
に
社
会
教

育
法
に
基
づ
い
て
、
市
教
育
委
員

会
が
設
置
お
よ
び
管
理
を
行
っ
て

い
ま
す
。
現
在
、
本
市
で
は
13
カ

所
の
市
立
公
民
館
と
92
館
の
市
立

公
民
館
分
館
が
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

公
民
館
の
基
本
的
な
役
割
と
し

て「
つ
ど
う
」「
ま
な
ぶ
」「
む
す
ぶ
」

の
３
つ
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
公
民

館
に
集
ま
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
課
題

の
解
決
に
向
け
て
話
し
合
う
機
会

を
提
供
す
る
「
つ
ど
う
」、
自
分

の
好
き
な
テ
ー
マ
を
選
ん
で
学
ぶ

場
や
生
涯
学
習
を
推
進
す
る
た
め

の
「
ま
な
ぶ
」、
好
き
な
テ
ー
マ

で
集
ま
っ
た
グ
ル
ー
プ
で
の
仲
間

づ
く
り
や
、
学
び
た
い
人
と
講
師

を
結
び
つ
け
る
こ
と
で
で
き
る
人

と
人
と
を
「
む
す
ぶ
」
機
能
を
発

揮
し
な
が
ら
、
事
業
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

天童中部地区「婦人会健美操教室」のみなさん天童中部地区「婦人会健美操教室」のみなさん
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平
成
25
年
１
月
に
策
定
し
た

「
天
童
市
社
会
教
育
施
設
等
整
備

計
画
」
に
基
づ
き
、
平
成
26
年
度

か
ら
、
市
立
公
民
館
は
社
会
教
育

施
設
と
し
て
地
域
の
み
な
さ
ん
の

さ
ら
な
る
利
便
性
の
向
上
と
、
地

域
の
防
災
拠
点
の
整
備
を
目
的
に

改
築
・
修
繕
を
計
画
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。
令
和
元
年
度
は
市
立
津

山
公
民
館
、
令
和
２
年
度
は
市
立

山
口
公
民
館
、
そ
し
て
本
年
度
は

市
立
干
布
公
民
館
の
改
築
を
進
め

て
お
り
、
３
月
中
旬
に
完
成
す
る

予
定
で
す
。

　

ま
た
、
行
政
と
市
民
と
の
「
協

働
」
に
よ
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

事
業
の
推
進
や
、
地
域
と
の
つ
な

が
り
・
関
係
性
の
希
薄
化
を
防
ぐ

た
め
、
市
立
公
民
館
に
は
市
職
員

を
配
置
し
、
地
域
と
の
パ
イ
プ
的

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
本
市
で

は
引
き
続
き
、
市
立
公
民
館
を
利

用
す
る
皆
さ
ん
が
学
び
や
す
い
環

境
づ
く
り
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

利
用
し
や
す
い

市
立
公
民
館
を
目
指
し
て

市
立
公
民
館
を
使
う
に
は

③申請書を利用日の
３日前まで提出

②申請書を記入
　（図書・談話室の利用など、申
　請書が不要な場合もあります）

①電話または来館で
空き状況を確認

令和２年度に落成した市立山口公民館令和２年度に落成した市立山口公民館

　

市
立
公
民
館
を
利
用
で
き
る
の

は
、
午
前
９
時
か
ら
午
後
10
時
ま

で
、
地
区
内
外
の
方
ど
な
た
で
も

利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
利

用
す
る
に
あ
た
り
、
施
設
利
用
料

や
備
品
の
貸
出
費
用
が
発
生
し
ま

す
。
な
お
、
町
内
会
な
ど
の
地
元

の
方
や
サ
ー
ク
ル
活
動
で
の
利
用

の
際
は
、
施
設
利
用
料
が
減
免
に

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
利

用
す
る
市
立
公
民
館
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
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特集 行こう。地域のオアシス「公民館」

■健康増進の場として
　～天童中部地区　婦人会健美操教室～

　天童中部地区の婦人会が主催となり、毎週月曜日の午前10時から
行われている健美操教室は、約30人が参加しています。「健美操」と
いう言葉に聞き覚えのない方もいると思いますが、ヨガほど難しいも
のではなく、体を無理なく動か
しながら呼吸法を学べる教室で
す。楽しく会話ができる居場所
としての役割も果たしています。
年齢問わずどなたでも参加でき
ますので、興味のある方はぜひ
お越しください。

■地域の子育て拠点として
　～高擶子育てサロン おひさま～

　今年で６年目を迎える高擶子育てサロンおひさまは、０から３歳
のお子さんと両親・祖父母の方を対象に、毎月第３水曜日の午前
10時から開催されています。毎回10組前後の方が参加しており、
音楽に合わせて踊ったり、自宅でもできる親子遊びや、七夕・クリ
スマスなどの季節のイベントを行ったりしています。また、子育て
に関する相談もできます。
　おひさまは、予約不要でどなたでも参加可能ですのでお気軽にお
越しください。

　健康増進のためになると思い、10年
間通い続けています。コロナ禍の今だか
らこそ、人とのつながりを持つきっかけ
となる場です。この教室に通い、いつま
でも健康でいられる人が増えると良いと
思います。

　通い始めて８ヵ月を迎えました。ママ同士で相
談できたり、年齢の近い子ども同士で触れ合った
りすることができるので、参加してよかったと思
います。家から近いこともあり、気軽に訪れやす
い場所となっています。

島貫　信子 さん島貫　信子 さん
健美操教室　代表健美操教室　代表

「
や
っ
て
み
た
い
！
」
が
で
き
る
場
所
。

同
じ
目
標
や
目
的
を
持
っ
た
人
が
集
ま
っ
て
、
活
動
で
き
る
市
立
公
民
館
。

こ
こ
で
は
、
各
地
区
の
取
り
組
み
や
活
動
の
様
子
を
紹
介
し
ま
す
。

前田　礼奈 さん
　　　 悠  くん
前田　礼奈 さん
　　　 悠  くん

利用者の声――

参加者の声――
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市
立
公
民
館
は
、
集
会
室
や
調

理
実
習
室
な
ど
の
設
備
を
備
え
て

い
る
た
め
、
研
修
会
の
開
催
や
料

理
教
室
な
ど
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
れ
ま
で
利
用
し
た
こ
と

が
な
い
方
も
、
好
き
な
も
の
を
学

び
共
有
す
る
た
め
の
集
ま
る
場
と

し
て
、
親
し
い
間
柄
の
仲
間
同
士

で
集
ま
っ
た
り
、
趣
味
や
特
技
に

没
頭
す
る
時
間
を
作
れ
る
サ
ー
ク

ル
活
動
に
参
加
し
た
り
し
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
事
業
の
実
施
が
難

し
い
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
市

立
公
民
館
で
は
、
地
域
の
特
色
を

生
か
し
な
が
ら
多
世
代
間
の
交
流

を
軸
に
、
お
年
寄
り
か
ら
小
さ
い

お
子
さ
ん
ま
で
参
加
で
き
る
事
業

の
開
催
を
企
画
・
実
施
し
て
い
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

各
市
立
公
民
館
で
は
、
多
く
の

方
が
来
館
さ
れ
る
の
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

▼
問
合
せ　

市
教
育
委
員
会
生
涯

学
習
課

（
☎
654
局
１
１
１
１
内
線
832
）

市
立
公
民
館
へ
出
か
け
て

み
ま
せ
ん
か
？

■世代を超えた交流
　～地区レクリエーション大会～

　各市立公民館では、地域住民同士の親睦と融和を
深め、健康で明るく豊かなまちづくりに寄与するた
め、地区レクリエーション大会が行われています。
ここ数年は、新型コロナウイルス感染拡大による影
響で実施することが叶いませんでしたが、今年は３
年ぶりにレクリエーション大会が開かれています。
　市立天童南部公民館では、１月15日に開催され、
ターゲットボッチャと輪投げの２競技が行われまし
た。10代から80代までの男女70人が参加。各競技
で高得点を記録した際には、チームの垣根を超えて
全体で拍手や声援を送る姿が見られ、終始和やかな
雰囲気で繰り広げられました。
　このように、地区レクリエーション大会を通して、
世代を超えた交流が行われています。ぜひ皆さんも、
地区の行事に参加し交流を深めてみませんか。

　３年ぶりの開催となり、参加者全員で楽しく競技をす
ることが出来ました。練習の成果を発揮し、優勝するこ
とができ、思い出に残るものとなりました。地区レクリ
エーション大会は、世代間交流が活発に行われる良い機
会だと思います。今回は、コロナ禍で人数が限られてい
たので、来年度はより多くの人数・幅広い年代の方が集
まり開催できるとうれしいです。

高谷　　斎 さん高谷　　斎 さん

一日町チームで出場一日町チームで出場
ひとしひとし

参加者の声――
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TOPICS OF TENDO

天童で行われた主なイベントや
市政の動きを紹介！

まちの 話題

1/8（日） 火災予防の
意識新たに

　市役所周辺で、３年ぶりとなる消防出初め式が開催されまし
た。市民の防災意識を高めることを目的とした出初め式に市内
の消防職員・消防団員約400人、消防車両38台が参加。整然と
した分列行進や祝賀一斉放水を行いながら、火災に対する注
意を呼びかけました。その後、市総合福祉センターで式典が行
われ、武田正悦消防団長が「巡回、訓練などを行い、火災予
防・消防力強化に努めてください」と訓示を行いました。

　高擶小で、ボッチャ体験学習が行われ、同小４年生62人
が、山形県障害者スポーツ指導者協議会の指導員３人から説
明を受け、ボッチャを体験しました。ボッチャは、障がいの有
無に関わらず誰でも楽しめるスポーツで、パラリンピックの正
式種目になっています。体験した子どもたちは「実際に体験し
てみると楽しかったです。またやってみたいです」と障がい者
福祉について考える良い機会となっていたようです。

12/19（月） 12/24（土）障がい者
福祉を考える

恵みの雪の中での
スキー場開き

　天童高原スキー場開きと安全祈願祭が行われました。式で
は、ＮＰＯ天童高原の工藤一夫理事長が「ファミリースキー場と
してさまざまなアトラクションを用意しています。多くの家族連
れにお越しいただきたいです」とあいさつ。関係者によるテープ
カットと、天童市スキースポーツ少年団団員のプラカードデモン
ストレーションでオープンを祝いました。ゲレンデは、オープンを
待ちかねた多くのスキーヤーでにぎわっていました。
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1/8（日）

12/26（月）

二十歳の節目
新たな一歩

1/4（水）幸せな１年と
なりますように

明るい兆しが
見える１年に

1/10（火） よみがえる古のそばの味
　建勲神社で、天童織田藩将軍家献上寒中挽き抜きそば奉納
奉告祭が行われました。江戸時代末期に天童織田藩が将軍家
に献上していたとされているこのそばは、文献をもとに天童市
麺類食堂組合が平成11年に再現したものです。奉納奉告祭で
は、織田信長を祭る建勲神社で、今年の寒中挽き抜きそばが奉
納されました。なお、２月28日まで「寒中挽抜そば」ののぼりが
あるそば店で提供していますので、ぜひご賞味ください。

　市民文化会館で、令和５年二十歳を祝う会が開催され、本年
度20歳となる男女431人が参加しました。式典では、厳かな雰
囲気の中、参加者を代表して田名部真生さんが「大人としての
自覚を持ち、日々努力していきます」と誓いの言葉を述べまし
た。式典後には、アトラクションとしてミッチーチェンさんによる
講演などが行われました。久しぶりに会う友人や恩師との記念
撮影や、思い出話に花を咲かせる参加者の姿が見られました。

　天童ホテルで、新春賀詞交歓会が開催されました。これは
本市と天童商工会議所が主催したもので、約300人が参加し
ました。天童木遣り天聲會による木遣り唄で参加者を歓迎し
た後、プロ野球阪神タイガースの中野拓夢選手が登場し、今年
の抱負を語りました。また、天童商工会議所の野川勝弘会頭が
「希望があふれ、景気回復、好転する一年にしたい」とあいさ
つ。最後は参加者全員の万歳三唱で今年の活況を祈りました。

　公益社団法人天童市シルバー人材センターから市へ門松が
寄贈されました。寄贈されたのは高さ120センチの門松２基と
70センチの門松１基です。これらは同センターの門松班の８人
が、市民の幸多い１年を祈願して手作りで製作したもので、市
役所正面玄関に２基、総合案内窓口に１基飾られました。寄贈
は平成13年度から続いており、門松は、市内の公共施設や稲
わらを提供した山口小にも贈られました。

てんせいかい

07　 このまちが、もっと好きになる。  2023.2.1

TOPICS OF TENDO



私
た
ち
一
中
生
徒
会
で
は「
繋
ぐ
〜

誰
も
が
互
い
に
思
い
合
え
る
心
地
の
よ

い
学
校
〜
」を
目
標
に
掲
げ
、活
動
を

行
っ
て
き
ま
し
た
。コ
ロ
ナ
禍
で
さ
ま

ざ
ま
な
こ
と
が
制
限
さ
れ
る
中
だ
か
ら

こ
そ
、生
徒
一
人
一
人
が
誰
か
と
関
わ
る

こ
と
や
、生
徒
会
と
し
て
生
徒
同
士
が

関
わ
れ
る
よ
う
な
機
会
を
作
っ
て
い
く

こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
ま
し
た
。

　

本
年
度
は
各
学
級
で
、お
互
い
に
日

頃
の
感
謝
を
伝
え
る
活
動
を
行
っ
た

り
、仲
間
が
つ
な
が
る
た
め
に
取
り
組

む
具
体
的
な
行
動
に
つ
い
て
話
し
合
い

を
し
た
り
ま
し
た
。

　

一
中
の
二
大
行
事
で
あ
る「
活
力
祭
」

（
体
育
祭
）と「
合
唱
祭
」で
は
、準
備
や

練
習
、当
日
の
活
動
を
通
し
て
、互
い
の

良
さ
に
気
づ
い
た
り
、再
確
認
し
た
り

す
る
こ
と
が
で
き
、生
徒
同
士
の
つ
な

が
り
を
深
め
る
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

▽
市
立
蔵
増
公
民
館

３
年
ぶ
り
の「
冬
季
レ
ク
」

　

蔵
増
地
区
で
毎
年
１
月
に
行
わ
れ
る

「
冬
季
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
」は
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
２
年

続
け
て
中
止
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

今
年
は
規
模
を
縮
小
し
て
３
年
ぶ
り
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

種
目
は
、２
チ
ー
ム
が
床
に
置
か
れ

た
ポ
イ
ン
ト
を
め
が
け
て
円
盤
を
投

げ
、ど
ち
ら
が
ポ
イ
ン
ト
に
近
づ
い
て
い

る
か
を
競
う
ス
ポ
ー
ツ「
デ
ィ
ス
コ
ン
」

を
行
い
ま
し
た
。子
ど
も
か
ら
高
齢
者

ま
で
誰
で
も
参
加
・
活
躍
で
き
る
競
技

内
容
で
、熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し

た
。冬
場
に
体
を
動
か
す
こ
と
に
よ
る

健
康
の
増
進
と
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
場
と
し
て
、地
区
全
体
で
大

い
に
盛
り
上
が
り
交
流
を
深
め
合
い
ま

し
た
。

誰もが互いに思い合える心地のよい学校を目指して　市立第一中学校

お
ら
ほ
う
の

地
域
づ
く
り

お
ら
ほ
う
の

地
域
づ
く
り

▲決勝戦の様子

昨年11月11日にやまぎん県民ホールで行われた合唱祭

昨年10月７日に行われた活力祭。

生徒同士力を合わせ、一つのことに

取り組みました。

い 市いに思い合える心地のよい学校を目指して　市
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「
田
麦
野
の
棚
田
」で
、軽
ト
ラ
に
乗
っ

た
ピ
ア
ノ
を
プ
ロ
の
ピ
ア
ニ
ス
ト
が
演
奏

す
る
動
画
が
、10
月
に
公
開
さ
れ
大
き
な

話
題
と
な
り
ま
し
た
。そ
の
コ
ラ
ボ
企
画

と
し
て「
田
麦
野
の
棚
田
米
」の
試
験
販

売
が
行
わ
れ
、米
袋
の
ラ
ベ
ル
の
デ
ザ
イ

ン
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。絵

を
専
門
的
に
学
ん
で
き
た
一
方
で
、デ
ザ

イ
ン
は
素
人
な
の
で
、水
彩
絵
具
で
制
作

し
た
原
画
に
文
字
を
構
成
し
作
成
。何
と

か
形
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

澄
ん
だ
水
・
空
気
・
音
色
で
育
っ
た
特

別
な
お
米
と
い
う
付
加
価
値
を
つ
け
高

め
の
価
格
で
の
販
売
で
し
た
が
、購
入
し

た
方
か
ら
は「
お
い
し
か
っ
た
」と
好
評

の
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。斜
面
が
多
く

効
率
的
な
生
産
が
難
し
い
棚
田
は
、耕
作

し
て
も
採
算
が
と
れ
ず
、後
継
者
も
不
足

し
て
い
る
現
状
に
あ
り
ま
す
。美
し
い
景

観
と
お
い
し
い
お
米
が
受
け
継
が
れ
る

よ
う
、微
力
な
が
ら
自
分
に
で
き
る
こ
と

を
今
後
も
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

▲ピアノ演奏の
　動画はこちらから

今月の
健康
レシピ

材料・４人前
・切り干し大根　　   60ｇ
・ニンジン　　　　　 40g
・塩昆布　　　  　　 ６ｇ
・エビ風味せんべい　 25ｇ
・ごま油　　　　　　 小さじ2

1人分の栄養価
・エネルギー 89kcal
・たんぱく質 1.6g

・脂質 3.0g
・食塩相当量 0.5g

作り方
❶切り干し大根は食べやすい長さにキッチンばさ
みで切る。ニンジンはピーラーで細く切る。
　※キッチンばさみやピーラーを使うことで、包丁や
まな板を使わなくて済みます。
❷ポリ袋に❶の切り干し大根を入れ２回ぐらい水洗
いし、水大さじ３～４を入れて、10～15分置いて
おく。
❸❷がやわらかく戻ったら軽く水を切り、❶のニンジ
ン、塩昆布、ごま油を入れ、袋を軽くもんで混ぜる。
❹食べる直前に、せんべいを大きめに砕いて混ぜ
たら完成！

vol.
4

災害時でも簡単に作れるレシピです

今月のレシピは食生活改善推進員寺津支部の皆さんが考えました

Th
is

 is
 t

he
 L

OC
AL

 v
it

al
iz

at
io

n 
Co

op
er

at
OR

S
加熱なし！切り干し大根のサラダ

天
童
市
を
元
気
に
す
る
た
め
に

活
躍
す
る
隊
員
を
紹
介
し
ま
す
。

第26第2626回回第26回

こちら
地域
おこし
協力隊
でした

栄養価
89k l 脂質 3 0

エビ風味せんべいの代わりに
イカフライにしても味がよくなじみます

・エネルギー
1人分の栄
ネルギ

エビ風味せん
イカフライに

音
色
で
育
っ
た
特

土井　友希子 隊員

（田麦野活性化担当）
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お知らせ 健康 将棋予防接種 スポーツイベント・募集

天童市ぴよママ応援ギフト
（出産・子育て応援給付金事業）

問 市健康課（☎652－0884）

４月１日入所児童　保育園などの
追加申し込みのお知らせ

　認定こども園の保育部分・認可保育所・小規模保育事
業所の追加申し込みを受け付けます。各施設の空き状況
は、市ホームぺージに掲載しています。入所申し込み関
係書類は、市子育て支援課で配布するほか、市ホームペ
ージからダウンロードできます。
▶受付期間　２月20日㈪まで
▶受付窓口　市子育て支援課窓口
※認定こども園（あけぼの幼稚園、天童みくに幼稚園、
星幼育園天童、にこにこ子どもの家、キンダー水木こ
ども園、天童東幼稚園、天童しぜん幼稚園、天童なで
しここども園、つばさのもり愛宕こども園）の幼稚園
部分への入園については、各施設へお問い合わせくだ
さい。

問 市子育て支援課（☎654－1111内線726）

福祉灯油購入費等助成金の
申請はお済みですか

　市では、次の世帯に冬期間の灯油購入費などの一部と
して１万円を支給しています。申請期限が２月20日㈪と
なっていますので、お済みでない方は忘れずに申請して
ください。なお、該当すると思われる世帯には11月中旬
に申請書を郵送しています。申請書が届いていないとき
は、お問い合わせください。
▶ 対象　令和４年10月１日現在で本市に住民登録があり、
令和４年度の市民税が全員非課税で、次のいずれかに
該当する世帯（福祉施設などへの入所世帯は除く）
　・高齢者世帯（年齢65歳以上の単身世帯または高齢者

のみの世帯）
　・障がい者世帯（身体障害者手帳１・２級、療育手帳

Ａ判定、精神保健福祉手帳１級、特別障害者手当、
障害児福祉手当、特別児童扶養手当、障害基礎年金
１・２級の受給者がいる世帯）

　・ひとり親等世帯（18歳未満の方およびその父または
母のいずれか一方により構成されている世帯、児童
扶養手当を受給している世帯、ひとり親家庭等医療
証が交付されている世帯）

　・避難者世帯（東日本大震災により本市に避難をして
いる世帯で、市に避難の届出を提出している世帯。
市に住民登録していない世帯を含む）

問 市社会福祉課（☎654－1111内線762）

　妊娠届出時や、出生届出後から赤ちゃん訪問までの間に面談（伴走型相談支援）を行いながら「天童市ぴよママ応
援ギフト」（妊娠届出時に５万円、出生届出後に５万円）を給付します。
▶ 対象　申請日時点で本市にお住まいで、令和４年４月１日から令和５年３月31日までに妊娠届出、または出産され
た方（令和５年度も実施予定）

▶給付額　妊娠届出時５万円、出生届出後５万円（出生届出がお済みの方は10万円の一括給付となります）
▶ 申請方法　妊娠届出時や出生届出後から赤ちゃん訪問までの間に申請の案内をします。妊産婦さんご本人との面談
や、アンケートに回答いただいた後に申請・給付となります

※申請時は、申請者（妊産婦の方）の振込先の口座情報の写しも提出ください。
※令和４年４月１日～令和５年１月12日に出生届出、妊娠届出をした方へは順次個別に案内を送付します。
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２月６日㈪から
市役所で「書かない窓口」が始まります

問 市市民課（☎654－1111内線715・717）

　市市民課の窓口では、市民の方が行政手続きを行う際

の負担軽減を図るため「書かない窓口」を導入します。

　この窓口では、申請者（市民の方）は、窓口でマイナ

ンバーカードや運転免許証などを提示して、申請内容を

職員にお伝えいただきます。職員が申請に必要な内容を

タッチパネル内の申請書に入力します。申請者は作成し

た申請書の内容を確認した後に、署名をするだけで手続

きが終了します。

　市市民課で行う手続きで、転入や転出、転居などの受

け付けや、住民票や戸籍の証明書の交付申請などが対象

となります。

　また、市民ホールにコンビニ交付サービスと同様の証

明書の申請機を設置します。マイナンバーカードを利用

して住民票、印鑑証明、税証明などを取得できますので、

ぜひご利用ください。

①本人確認をして、どんな証明が必要かお聞きします。

②申請内容を確認し署名するだけで申請できます。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

な
ど
の
本
人
確
認
書
類
は

お
持
ち
で
す
か
？

こちらの内容で
よろしければ署名を
お願いします

私
の
住
民
票
が

ほ
し
い
で
す
！

マイナポータルからオンラインで
転出届を提出できます

　２月６日から、マイナンバーカードを所有している方
は、マイナポータルを通じたオンラインでの転出の届出
ができます。
▶オンラインで転出届を届出できる方　

電子証明書が有効なマイナンバーカードをお持ちの
方で、日本国内での引越しをする方
※ご自身単身での引越しのほか、ご自身と同一世帯員、
ご自身以外の世帯員の方の引越しでも利用可能です。
※マイナポータルを通じて転出届の提
出をした後は、別途、転入先市区町
村の窓口で転入届などの手続きが必
要です。詳しくは、デジタル庁ホー
ムページをご確認ください。

マイナンバーカード申請等
専用窓口をご利用ください

　マイナポイントの申し込みは、２月末日までにマイナ
ンバーカードの申請をした方となっていますので、お早
めに申請してください。
■市役所で専用窓口を開設します
　（開庁時間延長・休日窓口）
　マイナンバーカード業務の開庁時間延長および休日窓
口を開設しています。お仕事などで市役所開庁時間内に
手続きができない方はぜひご利用ください。マイナンバ
ーカードの申請・交付、暗証番号の初期化・更新などが
できます。
▶開庁時間延長　毎週水曜日午後５：30～７：00
▶休日窓口　２月26日㈰午前９：00～午後３：00
■市内の事業所に出張窓口を開設します
　市内の事業所においてマイナンバーカード申請の専用
窓口を開設します。ぜひお申し込みください。
▶ 対象　本市に住所がある方おおむね10人以上の申請を
する市内の事業所

▶持物　運転免許証、通知カードなど
…………………………………………………………………
※詳しくは、市ホームページをご覧ください。
※マイナンバーカードを新規に申請された方に、エコバ
ッグなどを差し上げます。

問 市市民課（☎654－1111内線716）

オンラインで

転出の届出が

できます！

オオオオオオオオンンンンンンンンラララララララライイイイイイイインンンンンンンンでででででででで

転転転転転転出出出出出出ののののの届届届届出出出出出出がががががががが

でででででででできききききききままままままますすすすすすすす！！！！

オンラインで

転出の届出が

できます！

問 マイナンバー総合フリーダイヤル
（☎0120－95－0178）

▲デジタル庁
　ホームページ
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お知らせ 健康 将棋予防接種 スポーツイベント・募集

卓越した技能をたたえて
天童市技能功労者褒賞

　優れた技能者を褒賞し、その業績をたたえる第40回天
童市技能功労者褒賞式が、12月15日、滝の湯で行われま
した。受賞された皆さんは、それぞれの分野で長年にわ
たり研さんを重ね、他の技能者の模範となるとともに、
後継者の育成・指導に当たり、業界の発展に尽力されて
きました。受賞おめでとうございます。

問 市商工観光課（☎654－1111内線225）

地域の安全向上のために
新車両を配備

　12月18日、市消防本部で、天童市消防団に新たに配備
される消防ポンプ自動車の引渡し式が行われました。こ
れは、消防団活動の初動体制および広域出動体制の確立
を図るもので、今回は第10分団第１部（荒谷）に配備さ
れました。式では、武田正悦消防団長が「いち早く車両
操作について熟知し、地域の安全と財産を守れるように
努めてほしい」とあいさつ。その後、新車両が消防団員
に引き渡され、納入業者から車両や装備について説明な
どが行われました。

問 市消防本部（☎654－1191）

　化学肥料の２割低減に２年間で取り組む農業者に対し、
肥料購入費を助成します。
▶対象　市内にお住まいの農業者
▶ 対象となる肥料　令和４年秋肥～令和５年春肥として
購入した肥料

▶ 助成額　国の肥料価格高騰対策事業（前年から増加し
た肥料費の70％）に市と県でそれぞれ15％上乗せして
助成

▶ 申請期間　令和５年２月上旬ごろまで（肥料販売店に
より異なりますので、詳しくは各販売店にご確認くだ
さい）

▶ 申請方法　肥料を購入した販売店で申請
▶ 必要書類　
　・ 化学肥料低減計画書（肥料販売店または市農林課で

配布しています）
　・購入した肥料の領収書などの写し

問 各肥料販売店または
市農林課（☎654－1111内線217）

農業者の方へ
運転資金の利子補給制度

　燃油および飼料・生産資材などの価格高騰が続いてい
ることから、経営の維持安定のために、農業者を対象と
した運転資金の利子補給制度があります。
▶資金使途　経営の維持安定に必要な運転資金
▶ 貸付対象者　農業（畜産・きのこ類栽培を含む）、漁
業を営む方

▶貸付限度額　事業費の範囲内（限度額500万円）
▶ 貸付利率　0.90％以内（さらに融資機関の上乗せ利子
補給により無利子または低利子）

▶融資機関　天童市農業協同組合、市内金融機関

問 市農林課（☎654－1111内線216）または
天童市農業協同組合、市内金融機関

申請がお済みでない方はお早めに
肥料価格高騰対策支援金

氏名（敬称略） 住所 職種
後藤　　毅 小路 将棋駒
斉藤　　昇 田鶴町 大工
伊藤　雄幸 蔵増 塗装
佐藤　一良 小路 板金
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お忘れでないですか
身近な方が亡くなったときの年金手続き

問 市市民課（☎654－1111内線716）または山形年金事務所（☎645－5111）

■未支給年金・未支給給付金 
　年金受給者が死亡した場合に、未受給のままになって
いる年金を遺族に支給するものです。
▶時効　５年
▶請求者　生計同一※１の３親等内親族※２

■遺族基礎年金 
　死亡した国民年金加入者が扶養していた、18歳未満
の子（障がいがある場合20歳未満）に対する遺族年金
です。
▶時効　５年
▶ 請求者　上記に該当する子または子を扶養している配
偶者

■死亡一時金 
　36カ月以上国民年金を納付した方が、年金受給前に死
亡した場合の遺族への一時金です。
▶時効　２年
▶ 請求者　生計同一の３親等内親族で、下記※２の①～
⑥に該当する方

■寡婦年金 
　25年以上国民年金を納付および免除申請した夫が年金
受給前に死亡した場合、年金受給前の妻に対し60歳から
65歳になるまでの５年間支給される年金です（夫の年金
予定額の４分の３の額）。
▶時効　５年
▶請求者　10年以上婚姻期間がある生計同一の妻

確定申告について
山形税務署からのお知らせ

■確定申告はご自宅からスマートフォンやパソコンで 
　できるe-Taxをご利用ください 
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、お手持
ちのスマートフォンやパソコンで、国税庁ホームページ
「確定申告書等作成コーナー」からできるe-Tax申告をぜ
ひご利用ください。
※ 国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」で
作成した申告書などは、印刷して税務署へ提出するこ
ともできます。

■山形テルサに申告書作成会場を設置します 
　山形テルサに、申告所得税（譲渡所得を含む）・個人
事業者の消費税・贈与税の申告が必要な方などを対象と
した申告書作成会場を設置します（山形税務署には申告
書作成会場を設置していません）。
▶開設期間　２月13日㈪～３月15日㈬
　※ 土・日曜日・祝日は休みですが、２月19日㈰・26日

㈰は開設します。
▶開設時間　午前９：00～午後４：00
※ 会場への入場には「入場整理券」が必要です。配布方
法の詳細は事前に国税庁ホームページなどをご確認く
ださい。

問 山形税務署（☎622－1611）

バイク・軽自動車などをお持ちの方へ
名義変更や廃車の手続きはお早めに

　軽自動車税は、毎年４月１日現在で車両を所有してい
る方に対して課税されます。車両を譲渡・廃棄したり、
所有者の住所が変わったりした場合は、手続きが必要で
す。
　手続きに必要な書類などについては、各機関へお問い
合わせください。

　身近な方が亡くなった場合、ご遺族の方が未支給年金や遺族基礎年金などを受け取ることができる場合があります。

車種区分 問合せ

・ 原動機付自転車
（総排気量125cc以下）

市市民課
（☎654－1111内線717）・小型特殊自動車

・ミニカー

・ 三輪、四輪の軽自動
車

軽自動車検査協会山形事務所
（山形市立谷川三丁目3553番地
 ☎050－3816－1835）

・ バイク（総排気量
125ccを超えるもの） 東北運輸局山形運輸支局

（山形市大字漆山1422－１
 ☎050－5540－2013）

・ 分類番号が「山形９」
「山形99」ナンバー
のもの

…………………………………………………………………………………………………………………………………………
※１　 年金における生計同一とは、同居に限らず、別居でも定期的に連絡・訪問、経済的支援を行っている場合を含

みます。ただし、別居の場合、第三者からの証明が必要です。
※２　３親等内親族の優先順位は①配偶者、②子、③父母、④孫、⑤祖父母、⑥兄弟姉妹、⑦その他３親等内親族です。
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お知らせ 健康 将棋予防接種 スポーツイベント・募集

山形県運送事業者原油価格
高騰支援給付金（第３弾）

▶ 対象事業者　県内に事業所を置く中小企業・小規模事
業者で、一般貨物自動車運送事業または特定貨物自動
車運送事業、貨物軽自動車運送事業の許可を受けてい
る事業者（個人事業主を含む）

▶ 対象車両　対象事業者が県内の事業所で運送事業のた
めに所有する車両（リースを含む）で、山形運輸支局
に登録されている車両

▶給 付額　・一般・特定貨物＝対象車両１台当たり６万
円（条件を満たした場合上乗せあり）

　・軽貨物＝対象車両１台当たり３万円
▶申請期限　２月20日㈪必着
▶ 申請方法　山形県運送事業者原油価格高騰支援事業事
務局へ郵送で申請
　〒994－0075天童市蔵増1465－16
　（公社）山形県トラック協会内
※ 詳細は県ホームページをご確認い
ただくか、お問い合わせください。

問 山形県運送事業者原油価格高騰支援事業事務局
（☎616－6135、平日の午前９：00 ～午後４：00）

山形県自動車運転代行業者
原油価格高騰支援給付金

　県では、燃油価格高騰の
影響を受けている自動車運
転代行業者に対し、燃油価
格の高騰分の影響を緩和す
るため給付金を給付します。
▶ 対象事業者　県内に主たる営業所を有する中小企業・
小規模事業者で、山形県公安委員会から自動車運転代
行業の認定を受けている事業者（個人事業主を含む）
▶ 対象車両　対象事業者が随伴用自動車として山形県公
安委員会から認定を受けている車両

▶給付額　対象車両１台当たり３万円
▶申請期限　２月28日㈫必着
▶ 申請方法　山形県商業振興・経営
支援課へ郵送で申請

　〒990－8570山形市松波２－８－１
※ 詳細は県ホームページをご確認い
ただくか、お問い合わせください。

問 県商業振興・経営支援課（☎630－2393）

天童市・明治大学連携講座

　明治大学創設者の一人である宮城浩蔵氏が本市出身で
あることを縁として、本市では同大と連携した取り組み
を実施しています。明治大学連携講座は、市内にお住ま
いまたはお勤めの方を対象に学びの場を提供するもので
す。今回は対面講座として実施しますので、どうぞご参
加ください。
▶対象　市内にお住まいまたはお勤めの方
▶とき　２月18日㈯午前10：00～正午
▶ところ　市立津山公民館
▶ テーマ　宮城浩蔵らが考えた近代家族像－夫婦別姓問
題を中心に－

▶ 講師　村上一博さん（明治大学法学部教授）
▶定員　30人
▶参加料　無料
▶ 申込み・問合せ　２月17日㈮まで、
市ホームページの申し込みフォー
ムから申し込み、または市教育委
員会生涯学習課へ電話で申し込み

問 市教育委員会生涯学習課（☎654－1111内線832）

２月15日㈬
全国一斉情報伝達試験を実施

　２月15日㈬午前11時より全国一斉情報伝達試験のため、
小学校などに設置している屋外スピーカーから試験放送
が数分間流れます。地震や武力攻撃などの発生時に備え
全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を用いた試験で、
全国で実施されます。
※ Ｊアラートとは、地震や武力攻撃などの緊急情報を、
国から人工衛星などを通じて瞬時にお伝えするシステ
ムです。

▶屋外スピーカー設置施設　
　 市立小学校12校、市立中学校４校、市立高原の里交流
施設ぽんぽこ

▶放送内容　
　（上りチャイム音）
　「これは、Ｊアラートのテストです」
　（３回繰り返し）
　「こちらは、防災てんどうです」
　（下りチャイム音）

問 市危機管理室（☎654－1111内線453）

▲申し込みフォーム

▲県ホームページ ▲県ホームページ
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天童雛
ひな

飾り　２月３日㈮～３月21日㈫

問 天童雛飾り実行委員会事務局（市商工観光課内☎654－1111内線222）

　豪華な衣装を身にまとった享
きょう

保
ほ

雛
びな

や古
こ

今
きん

雛
びな

、押
おし

絵
え

雛
びな

たちが市
内各所に展示されます。雛人形を愛でながら、オリジナルの雛菓
子や雛料理をどうぞお楽しみください。

 お雛様スタンプラリー

　期間中、参加施設・店舗でスタンプを集めてご応募ください。
抽選で天童温泉ペア宿泊券など、豪華賞品をプレゼントします。

 雛飾り展示施設

展示施設・開館時間 入館料

天童織田の里歴史館（☎653－0631）
▶開館時間　午前９：00～午後５：00（最終入館は午後４：30）
▶休館日　毎週月曜日（祝日、振替休日の場合は翌日）

一般＝220円
高校生＝110円
中学生以下＝無料

将棋むら天童タワー（☎653－3222）
▶開館時間　午前８：30～午後５：30（最終入館は午後４：30）
▶休館日　不定休

無料

天童ワイン（☎655－5151）
▶開館時間　午前９：00～午後４：00（最終入館は午後３：30）
▶休館日　不定休

300円

天童市観光情報センター（☎653－1680）
▶開館時間　午前９：00～午後８：00
▶休館日　２月20日㈪・27日㈪、３月20日㈪

無料

人形の柴崎　匠の人形展（☎653－4246）
▶開館時間　午前９：00～午後６：30
※展示は４月９日㈰まで。期間中無休。

無料

 特別イベント（要申し込み）

イベント と　き ところ 定　員 参加料・持物

ひなのお話・紙しばい ３月５日㈰
午後１：00～ 市立天童中部公民館 10組20人 ▶参加料　無料（お菓子付き）

おひなさま
バルーンアートづくり

３月５日㈰
午後１：30～ 市立天童中部公民館 10組20人 ▶参加料　無料（お菓子付き）

親子でひな菓子づくり ３月12日㈰
午後１：30～ 将棋むら天童タワー 10組20人 ▶参加料　１セット200円

▶持物　先を削った割り箸、タオル

▶申込み　市商工観光課（☎654－1111内線222）

 雛料理とお菓子

■雛料理
・割烹一。久（☎654－1919）
・将棋むら天童タワー（☎653－3222）（要予約）
・手打水車生そば（☎653－2576）

■雛菓子
・アマンデン洋菓子店（☎653－2140）
・梅の家（☎653－4783）
・腰掛庵（☎654－8056）
・ボンむらやま天童中店（☎654－3274）
・ボンむらやま天童泉町店（☎654－7716）
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くらしの情報
児童手当・特例給付を
振り込みます

　令和４年度２月期（10～１月分）
の児童手当を指定された口座に振り
込みます。
▶振込日　２月10日㈮
▶支給額（月額）　
　・３歳未満の児童＝１万5000円
　・３歳以上～小学生＝１万円
　　（第３子以降１万5000円）
　・中学生＝１万円
　・ 特例給付（受給者の所得が制限

限度額以上、上限額未満の場合）
＝5000円

▶問合せ　市子育て支援課
（☎654－1111内線727）

市営住宅の入居者募集

▶ 対象　所得が公営住宅法の規定に
該当する方
▶家賃　入居者の所得に応じ決定

募集住宅 間取り 戸数

久野本第一住宅
6・4.5・3 ３戸
6・6・4.5 ３戸

交り江住宅 6・6・4.5 ２戸

日光住宅
6・6・6・DK ２戸
6・6・DK ２戸

▶ 申込み・問合せ　２月６日㈪～10
日㈮の午前９：00～午後５：45に、
市営住宅管理センター（事前予約
をお願いします）（☎656－8225）

預けて安心！
遺言書の保管は法務局へ

　自筆証書遺言書保管制度を利用し
て遺言書を法務局に預けると安心で
す。遺言書の紛失や相続人による隠
匿・改ざんなどを防止できるほか、
相続が開始したとき家庭裁判所の検
認手続きも必要ないため、各種相続
手続きの負担軽減にもつながります。
▶問合せ　山形地方法務局

（☎625－1321）

ご注意ください　
灯油の流出・漏えい事故

　冬期間は、家庭や事業所に設置し
てある灯油タンク（ホームタンク）
からの灯油の流出・漏えい事故が多
発します。
　主な原因は、バルブの閉め忘れや
雪による配管などの破損、給油コッ
クのパッキンの亀裂などです。各家
庭や事業所では、日常点検を実施し、
ポリ容器などへの給油時には、その
場を離れないよう十分注意してくだ
さい。
　万が一、事故を起こすと、油の回
収・処理に多額の費用がかかり、そ
の費用は事故の原因者の負担となり
ます。
　流出・漏えい事故が発生したとき
や発見したときは、応急措置を行い、
速やかに市消防本部または市生活環
境課まで通報してください。
　灯油は、消防法による容器性能試
験に合格した「型式試験確認済証」
のラベルが付いた灯油用ポリ容器に
入れてください。
　灯油用ポリ容器にガソリンを入れ
ると、容器が変形し、漏れる恐れが
ありますので、灯油以外は入れない
でください。
▶ 問合せ　市消防本部（☎654－1191）
または市生活環境課（☎654－1111
内線274）

天童最上川温泉ゆぴあ
得々入浴回数券を販売

　14枚つづりのお得な入浴回数券を
販売します。1500冊の数量限定販売
ですので、お早めにお買い求めくだ
さい。
▶販売期間　２月４日㈯～
▶販売価格　3500円
※１人３冊まで。支払いは現金のみ。
▶問合せ　天童最上川温泉ゆぴあ

（☎651－3333）

プレミアム付商品券
使用期間は２月15日まで

東北農林専門職大学（仮称）
令和６年４月開学予定

　県では、将来の日本をけん引する
農林業経営者を養成するため「東北
農林専門職大学（仮称）」の開学準備
を進めています。農業・森林業の生
産や経営、加工、販売などの知識と
理論に裏付けられた技術を、講義だ
けでなく、県内外の先進経営体での
長期実習など豊富な実習で学べる新
しいタイプの大学です。県立農林大
学校（新庄市）の敷地に校舎を新築中
で、現在の高校２
年生が第１期生と
なります。詳しく
は東北農林専門職
大学（仮称）ホーム
ページをご確認く
ださい。
▶問合せ　県専門職大学整備推進課

（☎630－2480）

　プレミアム付商品券の使用期限は
２月15日㈬です。お手元に残った商
品券は返金できませんのでご注意く
ださい。
■登録加盟店の方へ 
　換金請求の注意点 
　必要書類を添えて、必ず期限まで
に請求してください。最終期限を過
ぎた換金請求は受け付けできません。
漏れがないようご注意ください。
▶ 換金請求の最終期限　２月28日㈫
午後４：30
▶受付場所　市商工観光課窓口
▶問合せ　市商工観光課

（☎654－1111内線223）

お知らせ 健康 将棋予防接種 スポーツイベント・募集

▲ 東北農林専門
職大学（仮称）

　ホームページ
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天童市母子寡婦福祉連合会
子ども食堂（フードパントリー）

▶対象　市内のひとり親家庭の親子
▶とき　２月26日㈰午後３：30～
▶ところ　市総合福祉センター
▶内容　食料品の配布
▶定員　30世帯
▶費用　無料
▶ 申込み・問合せ　２月11日（土・建
国記念の日）まで、天童市母子寡
婦福祉連合会（☎090－7523－9571）

行政書士会・社会保険
労務士会　無料相談会

▶とき　３月18日㈯
　 午前９：00～午後１：00
　（最終受け付けは正午）
▶ところ　山交ビル７階（山形市）
▶ 内容　相続・遺言、外国人の生活・
雇用・在留資格、労働問題、年金相談
▶ 申込み・問合せ　山形県社会保険
労務士会（☎631－2959）

空き家相談窓口・
不動産開業相談窓口

　（公社）全日本不動産協会山形県本
部では、空き家に関する相談や不動
産開業に関する相談を受け付けてい
ます。お気軽にご相談ください。
▶相談電話　
　・空き家相談＝☎665－0100
　・不動産開業相談＝☎642－6658
▶ 問合せ　（公社）全日本不動産協会
山形県本部（☎642－6658）

就労・生活ダイヤル
集中相談会

　山形県求職者総合支援センターで
は、就労や生活・住まいに関する相
談に応じます。
▶とき　２月28日㈫～３月３日㈮
　午前10：00～午後５：00
▶相談電話　☎0800－800－7867
▶相談料　無料
▶ 問合せ　山形県求職者総合支援セ
ンター（☎0800－800－7867）

天童市結婚サポーター
無料結婚相談会

▶ 対象　結婚を望む独身の方または
その家族
▶とき　２月19日㈰
　午後１：30～４：00
▶ところ　市総合福祉センター
▶ 内容　天童市結婚サポーターによ
る結婚相談会
▶定員　４組
▶ 申込方法　２月16日㈭まで電子メ
ール（machi@city.tendo.yamagata.jp）
または電話で申し込み
※ 希望時間・お名前・年齢・電話番
号をお知らせください。
▶申込み・問合せ　市市長公室

（☎654－1111内線324）

市勤労青少年ホーム
新就職者研修講座

　新たに職業人になる方を対象に、
資質の向上と、職場への適応力を身
に付けるための講座を開きます。
▶ 対象　４月から市内の企業に新規
採用される方
▶とき　３月９日㈭・10日㈮
　午前９：30～午後４：00
　※ 10日㈮は午前10：00から開始で

す。
▶ところ　市立天童中部公民館
▶定員　60人程度
▶参加料　1200円（昼食・お茶代）
▶ 申込み・問合せ　２月20日㈪まで、
市勤労青少年ホーム

（☎654－4520）

借金返済に関する
相談窓口

　東北財務局山形財務事務所では、
借金返済でお困りの方の相談窓口を
開設しています。相談は秘密厳守で
無料です。
▶相談電話　☎641－5201
　 （平日の午前８：30～正午、午後 
１：00～４：30）
▶問合せ　山形財務事務所

（☎641－5201）

各種無料相談

ハローワーク山形
（マザーズコーナー）の出張相談

　就職に関する相談や求人情報の提
供などが受けられます。
▶ 対象　子ども連れでゆっくり仕事
を探したい方、出産や育児で退職
し現在就職希望の方など
▶とき　２月27日㈪
　午後１：00～３：00
▶ ところ　市子育て未来館げんキッ
ズ
▶ 問合せ　ハローワークプラザやま
がたマザーズコーナー

（☎646－7360）

■今月の法律相談 
▶とき　２月24日㈮午後１：30～
▶ところ　市教育委員会第３会議室
▶ 相談内容　民事、家事的な法律相談
（係争中の事案は除く）
▶相談員　菅原正史弁護士
▶ 申込み　２月16日㈭まで、資料な
どを持参し、市市民相談室に申し
込み（毎週水曜日は除く）
▶問合せ　市市民相談室

（☎654－1111内線741）
■行政書士相談（予約不要） 
▶ とき　２月１日㈬～22日㈬の毎週
水曜日（全４回）
　午前９：00～午後４：00
▶ところ　市役所１階市民相談室
▶ 相談内容　相続関係、各種許認可
申請、その他の相談など
▶ 問合せ　山形県行政書士会天童支部

（☎674－7024）
■定例行政相談（予約不要） 
▶とき　２月16日㈭
　午前10：00～正午
▶ところ　市教育委員会第３会議室
▶ 相談内容　行政に関する意見、要
望など
▶相談員　市内の行政相談委員
▶ 問合せ　総務省山形行政監視行政
相談センター（☎632－3113）
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くらしの情報
天童市長杯ロードレース大会
参加者を募集

▶対象　小学４年生以上
▶とき　３月21日（火・春分の日）
▶ところ　市スポーツセンター周辺
▶種目　・小学生の部（２㌔）
　・中学生の部（３㌔）
　・高校・一般女子の部（５㌔）
　・高校・一般男子の部（10㌔）
▶参加料　500円（保険料含む）
▶ 申込み・問合せ　市スポーツセン
ター（☎654－6100）

天童市スポーツ協会
スーパーキッズ大作戦

　姿勢や動きを改善するためのトレ
ーニングを学びます。
▶対象　市内の小学生
▶とき　２月26日㈰
　午前10：00～正午
▶ところ　市スポーツセンター
▶定員　80人（先着順）
▶参加料　無料
▶ 申込み・問合せ　２月15日㈬まで、
市スポーツセンター（☎654－6100）

演劇ユニット
弐
にじゅう

十壱
いっ

鶴
かく

堂
どう

公演

▶とき　
　・３月18日㈯午後６：00～
　・３月19日㈰午後２：00～
▶ところ　東ソーアリーナ（山形市）
▶ 演題　心機壱転、いや弐転！？～
湯けむらない温泉物語～
▶ 入場料　一般2500円（当日3000円）、
高校生1500円、小・中学生500円
▶ 申込み・問合せ　弐十壱鶴堂（☎
090－2363－3628鶴）または東ソ
ーアリーナ（☎689－1166）

天童菊の会
菊づくり教室

　１年間、座学と実技を通して菊づ
くりを学びます。自分の菊を育てて
みましょう。
▶ とき　３月～12月の原則第３日曜
日午前10：00～正午

▶ところ　市立天童中部公民館
▶受講料　3000円　
▶ 定員　20人（天童市外の方も受講
可能）

▶講師　佐藤政幸さん（天童菊の会）
▶申込み・問合せ　天童菊の会　

（☎090－1073－1292佐藤）

天童市野球スポ少
ティーボール大会

　野球スポーツ少年団に加入してい
ない児童も参加できるティーボール
大会です。
▶ 対象　小学生以下の男女（小学４
～６年生は野球スポーツ少年団に
未加入の方）
▶とき　２月18日㈯午前８：30～
▶ところ　市スポーツセンター
▶参加料　無料
▶ 申込み・問合せ　２月８日㈬まで、
天童市野球連盟事務局

（☎090－2951－0698菊地）

第６師団音楽まつり

▶とき　２月23日（木・天皇誕生日）
　・第１回＝午前10：30～
　・第２回＝午後２：30～
▶ところ　市民文化会館
▶入場料　無料
▶ 応募方法　電子メールまたは往復
はがきで応募
▶ 応募期限　２月６日㈪当日消印有効
※ 応募要領の詳細は第６師団ホーム
ページをご確認ください。

▶ 問合せ　陸上自衛隊第６師団総務
課（☎0237－48－1151）

市民文化会館
懐かしのレコードコンサート

▶とき　２月18日㈯
　午後２：00～３：30
▶ 内容　特集・デュエットソング名曲集
▶定員　70人（要申し込み）
▶参加料　無料
▶申込み・問合せ　市民文化会館

（☎654－1511）

天童市ジュニアアスリート
クラブ　団員募集

▶ 対象　天童・東村山地区にお住ま
いの小学４～６年生で、陸上競技
の記録を伸ばしたい方
▶とき　毎週木曜日
　午後７：00～８：30
▶ ところ　市スポーツセンター（冬
季は県総合運動公園）
▶会費　月額1500円
▶ 申込み　２月９日㈭・16日㈭の午
後７：00からＮＤソフトスタジア
ム山形で行う体験会に参加後、２
月16日㈭に申し込み
▶ 問合せ　天童市ジュニアアスリー
トクラブ事務局

（☎090－9032－0544本間）

天童スイミングスクール
レッスン体験会

▶ 対象　県内在住の年中児～小学６年生
▶とき　２月11日（土・建国記念の日）
　午前９：40～11：00
▶受講料　200円
▶持物　水着、帽子、バスタオル
▶ 申込み・問合せ　２月10日㈮午後
６：00まで、天童スイミングスク
ール（☎654－4933）

お知らせ 健康 将棋予防接種 スポーツイベント・募集
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地域カフェにどうぞ

　市では、地域住民の方などによる
交流の場を、地域づくりや介護予防
の点から支援しています。
■田麦野スリッパ卓球「すみれ会」 
▶ とき　２月１日㈬～22日㈬の毎週
水曜日午前９：00～正午　

▶ ところ　市立高原の里交流施設ぽ
んぽこ
■喫茶「いるばある」 
▶とき　２月16日㈭
　午前10：00～正午
▶ところ　市立天童北部公民館
■カフェくらつ川 
▶とき　２月17日㈮
　午後１：30～３：00
▶ところ　市立天童中部公民館
■お茶のみ処 
▶とき　２月21日㈫
　午前10：00～正午
▶ところ　市立山口公民館
■公民館喫茶「蔵」 
▶とき　２月21日㈫
　午前10：00～正午
▶ところ　市立蔵増公民館
■たかだまサロン「こっ茶来い」 
▶とき　２月22日㈬
　午前10：00～11：30
▶ところ　市立高擶公民館
■ふれあい南部茶屋 
▶とき　２月28日㈫
　午後１：30～３：00
▶ところ　市立天童南部公民館
▶内容　運動、講話など
▶参加料　100円程度
※ 内容や参加料は、会場によって異
なります。
▶問合せ　市保険給付課

（☎654－1111内線755）

介護予防教室

▶ 対象　市内にお住まいの要介護認
定を受けていない65歳以上の方
（元気ゆー湯温泉教室は70歳以上）
■元気ゆー湯温泉教室 
▶とき　
　① ３月１日㈬～22日㈬の毎週水曜日
（全４回）

　　正午～午後３：00
　② ３月７日㈫～28日㈫の毎週火曜日
（全４回）

　　午後１：30～３：30
▶ところ　①健康増進施設のぞみ

（☎656－8322）
　②天童最上川温泉ゆぴあ

（☎651－3333）
▶ 内容　温泉入浴に関する講話、温
泉入浴、軽体操など
■しゃきっと元気に筋トレ教室 
▶ とき　３月２日㈭～23日㈭の毎週
木曜日（全４回）
　午後１：30～３：00
▶ ところ　R

り

e p
ぷれい

lay! T
てんどう

ENDO
（☎676－5580）

▶ 内容　ストレッチ体操、マシント
レーニングなど
■楽しくさわやか脳トレ教室 
▶ とき　３月３日㈮～24日㈮の毎週
金曜日（全４回）
　午前９：30～正午
▶ところ　R

り

e p
ぷれい

lay! T
てんどう

ENDO
（☎676－5580）

▶ 内容　認知症予防のための運動、
入浴など
■健康てんどう元気塾 
▶ とき　３月４日㈯～25日㈯の毎週
土曜日（全４回）
　午後１：30～４：00
▶ところ　健康増進施設のぞみ

（☎656－8322）
▶ 内容　ストレッチ体操、バランス
運動、入浴など
※ 自宅から送迎します（直接行くこ
とも可能です）。
▶ 申込み・問合せ　２月17日㈮まで、
市保険給付課（☎654－1111内線
755）または各施設

かんじきウオーキング

　かんじきを使った雪上でのウオー
キングを体験してみませんか。初め
ての方も安心してご参加ください。
▶ とき　２月15日㈬
　午前９：00～正午
▶ 集合場所　愛宕沼親水空間北側あ
ずまや（天童公園駐車場をご利用
ください）
▶定員　15人（先着順）
▶参加料　無料
▶ 持物　動きやすい服装、スノーシ
ューズ、スキーストック、防寒具、
タオル、飲み物
※かんじきは、主催者で用意します。
※ 雪が少ないなどの理由により、通
常のウオーキングに変更となる場
合があります。
▶ 申込み・問合せ　２月13日㈪正午
まで、市商工観光課

（☎654－1111内線222）

あったかフェてんどう
（認知症カフェ）にどうぞ

　認知症に対して不安や悩みを抱え
ている方やその家族の方などお気軽
にご参加ください。相談には、認知
症に関する専門的知識を持ったスタ
ッフが対応します。
▶とき　２月15日㈬
　午後１：00～２：00
▶ところ　市総合福祉センター
▶問合せ　市保険給付課

（☎654－1111内線756）

認知症の人と家族の会
天童のつどい

　認知症に関心のある方、お悩みの
方は、お気軽にご参加ください。
▶とき　２月18日㈯
　午後１：00～３：00
▶ところ　市総合福祉センター
▶内容　情報交換など
▶ 問合せ　（公社）認知症の人と家
族の会山形県支部（☎687－0387）
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新型コロナウイルスの影響により中止となる
場合があります。
問合せ、申込先がないものは市健康課

　（☎652－0884）

健康診査等受診意向調査票
兼申込書の提出はお済みですか

　１月中旬に市内の各世帯に郵送した、令和５年度健康
診査等受診意向調査票兼申込書（以下「調査票兼申込書」）
の提出期限は２月15日㈬です。
　調査票兼申込書は、令和５年度の健康診査などの受診
の意向（職場で受診するなど）と市が実施する健康診査
などへの申し込みになります。まだ提出していない場合
は、ご記入の上、返信用封筒で提出してください。
　なお、転入などで調査票兼申込書が届かない場合は、
市健康課までご連絡ください。
▶問合せ　市健康課（☎652－0884）

新型コロナワクチン接種情報

　国では、１月25日現在、新型コロナワクチンの接種期
間を令和５年３月31日までとしています。接種を希望さ
れる方は、お早めにご予約くださるようお願いします。
　なお、予診票（接種券）は再発行可能です。お手元に
ない方は市コールセンターまでご連絡ください。
▶２月以降の接種体制　

年齢 ワクチンの種類 接種会場

12歳～
（３回目
以降の方）

オミクロン株
対応ファイザー
※１人１回です。

天童市民病院
（平日）

５歳～
11歳 小児用ファイザー 天童市民病院

（平日）

６カ月～
４歳 乳幼児用ファイザー

奥山こども医院、
つちだ子どもクリ
ニック、ひがした
に小児科（毎週火・
金曜日）

※接種の進捗状況により、集団接種は休止します。
※ ２月17日㈮以降、１・２回目接種（従来株）、武田社
ワクチン（ノババックス）、オミクロン株対応モデル
ナ社ワクチンの接種は天童市民病院で行います（毎週
金曜日午後３：30～４：00）。希望される方は、市コー
ルセンターまでご連絡ください。

▶問合せ　市新型コロナウイルスワクチン接種対策室
　 市コールセンター（☎0120－008－042）
　平日の午前９：30～午後４：30

食生活・健康相談

　食事についての相談には栄養士が、健診結果などにつ
いての相談には保健師が応じます。
▶とき　①２月14日㈫、②２月28日㈫
　午後１：30～３：00
　※②は健康相談のみ。
▶ところ　市健康センター
▶持物　健診結果など（健診結果を相談する場合）
▶申込期限　①２月13日㈪、②２月27日㈪
▶申込み・問合せ　市健康課（☎652－0884）

麻しん・風しん混合予防接種
を受けましょう

　麻しんウイルスは、感染力が非常に強いため、予防接
種を受けないと、多くの人が感染し流行する可能性があ
ります。対象の方で、接種がお済みでない方は早めに予
防接種を受けましょう。
▶対象　
　・ １期＝１歳以上２歳未満（２歳の誕生日の前日まで）
　・２期＝年長児（令和５年３月31日まで）
▶接種費用　無料
※ 転入や紛失などで予診票がない方、市外で接種を希望
する方は、市健康課までお問い合わせください。

▶問合せ　市健康課（☎652－0884）

健康づくりセミナー　
専門医に聞く！糖尿病重症化予防のポイント

　専門医が糖尿病の最新治療や重症化を防ぐポイントを
お話しします。T

てんどう

endoすこやかM
まい

y進
しん

事業の対象です。
▶対象　市内にお住まいの方
▶とき　３月１日㈬午後１：30～３：00
▶ところ　市立天童中部公民館
▶ 講師　　齊藤公人さん（さいとう内科胃腸科クリニッ
ク院長）
▶定員　50人（先着順、事前予約が必要）
▶参加料　無料
▶持物　筆記用具
▶申込み・問合せ　２月22日㈬まで、市健康課
 （☎652－0884）

み
ん
な
の
健
康
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最
近
「
大
人
の
発
達
障
害
」
と
い
う
言
葉
を
よ
く
耳

に
し
ま
す
。
発
達
障
害
と
は
生
ま
れ
つ
き
の
脳
の
特
性

に
よ
る
も
の
で
、
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ
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症
（
Ａ
Ｓ
Ｄ
）

と
注
意
欠
如
多
動
症（
Ａ
Ｄ
Ｈ
Ｄ
）が
大
半
を
占
め
ま
す
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Ａ
Ｓ
Ｄ
は
、
意
思
疎
通
や
共
感
が
う
ま
く
で
き
ず
、

特
定
の
物
事
に
固
執
す
る
特
性
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あ
り
ま
す
。
感
覚
過

敏
ま
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は
鈍
感
と
い
っ
た
特
徴
を
持
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こ
と
も
あ
り
ま

す
。
Ａ
Ｄ
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は
、
不
注
意
と
多
動
衝
動
性
と
い
う
特

性
が
あ
り
、
い
つ
も
遅
刻
、
い
つ
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忘
れ
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を
す
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し
が
で
き
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、
無
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、
短
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が
見
ら

れ
ま
す
。
そ
の
結
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周
囲
と
の
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を
生
み
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発
達
障
害
は
生
ま
れ
つ
き
の
も
の
で
、
そ
れ
ら
の
特

性
の
程
度
に
は
濃
淡
（
個
人
差
）
が
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り
ま
す
。
保
護

的
環
境
に
あ
る
小
児
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は
顕
在
化
せ
ず
、
生
き
づ
ら
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大
人
社
会
に
な
っ
て
か
ら
そ
の
特
性
が
浮
上
し
、
積
み

重
な
る
ス
ト
レ
ス
を
誘
発
、
う
つ
症
状
な
ど
に
つ
な
が

り
職
を
失
う
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
職
場
で
の

対
応
に
よ
り
失
職
を
予
防
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

心
当
た
り
の
あ
る
ご
本
人
や
職
場
の
人
事
担
当
の
方
は
、

一
度
専
門
家
に
相
談
さ
れ
る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。

口 

大
人
の
発
達
障
害秋野病院

伊藤　正尚
 先生

　アルコールの問題で悩んでいるご
家族の相談に、精神保健福祉士が応
じます。
▶とき　２月17日㈮
　午後２：00～３：30
▶ところ　市健康センター
▶ 申込み・問合せ　２月14日㈫まで、
市健康課（☎652－0884）

アルコール関連家族相談月　　日 医　　療　　機　　関　　名

２月５日㈰ 瑞 穂 医 院 つちだ子どもクリニック
高擶941-2（☎658-4311） 芳賀タウン南3-7-13（☎687-1259）

２月11日㈯ てんどう脳神経外科・頭痛クリニック さ と う 医 院
芳賀タウン南3-7-7（☎665-1976） 駅西2-5-20（☎653-1433）

２月12日㈰ 天 童 市 民 病 院
駅西5-2-1（☎654-2511）

２月19日㈰ お お や ま 皮 膚 科 星川内科クリニック
南町3-1-18（☎651-1241） 芳賀タウン南3-7-1（☎616-7277）

２月23日㈭ 整 形 外 科　 増 子 天童西口クリニック
南町3-14-27（☎679-3371） 駅西1-9-7（☎665-0070)

２月26日㈰ 吉 岡 病 院 大野胃腸科内科医院
東本町3-5-21（☎654-1188） 久野本1056-3（☎656-8522）

※ 新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、診察を希望する方は事前に電話で症状を伝えて
からの受診をお願いします。

◎ 救急告示病院は天童市民病院（☎654－2511）、天童温泉篠田病院（☎653－5711）、   吉岡病院（☎654
－1188）です。当番医師の診療科目は、市ホームページをご確認になるか市消防署（☎654－1191）
にお問い合わせください。

◎山形市休日夜間診療所（山形市香澄町２－９－39　☎635－9955）
◆夜間診療（毎日）内科＝午後７：00～11：00、小児科＝午後７：30～10：30
◆休日診療（日曜・祝日）内科・小児科・外科＝午前９：00～11：45、午後１：30～５：00

月　　日 薬　　　局　　　名

２月５日㈰ い こ い 薬 局 ク レ ア 薬 局 天 童 店
高擶941-3（☎658-4833） 芳賀タウン南3-7-14（☎687-1372）

２月11日㈯ ク レ ア 薬 局 芳 賀 店 た ち ば な や 薬 局
芳賀タウン南3-7-5（☎676-7277） 三日町2-5-3（☎653-2124）

２月12日㈰ て ん ど う 市 民 薬 局
駅西5-1-47（☎652-3016）

２月19日㈰ レ モ ン 調 剤 薬 局 ク レ ア 薬 局 芳 賀 店
南町3-1-23（☎651-0888） 芳賀タウン南3-7-5（☎676-7277）

２月23日㈭ い ち ご 薬 局 かえで薬局天童西口店
南町3-14-26（☎679-4660） 駅西1-9-6（☎664-3400)

２月26日㈰ ファーコス薬局まいづる マ ル マ ン 調 剤 薬 局
鎌田本町3-6-23（☎653-0081） 久野本362-4（☎656-8766）

2月の休日当番医 診療時間：午前9:00～正午、午後1: 30～5:00

2月の休日当番薬局 営業時間については各薬局へお問い合わせください

　出産時期が近づくにつれて不安や
悩みはありませんか。まもなく出産
を迎える妊婦さんを対象に、母子保
健コーディネーターなどが相談に応
じます。出産を間近に控えているこ
の時期に相談して、不安や悩みを解
消しましょう。
　予約は不要ですのでお気軽にご相
談ください。ご相談いただいた方に
は子育て応援グッズをプレゼントし
ます。
▶ 対象　妊娠後期を迎えた妊婦（お
おむね妊娠28～35週）

▶ とき　平日の午前９：00～午後５：00
▶ところ　市健康センター
▶持物　母子手帳
▶ 問合せ　市健康課（☎652－0884）

ぴよママ安心パック事業
妊娠後期の健康相談

み
ん
な
の
健
康
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・各種乳幼児健康診査・相談・育児教室は、十分に感染症対策を行ったうえで実施します
・参加する方はマスクの着用など感染防止対策へのご協力をお願いします
・問合せ、申込先がないものは市健康課（☎652－0884） ども通信子

子
ど
も
通
信

今月の予防接種
内　容 対　象　児

ロタ
満２カ月児（令和４年12月生まれ）以上ヒブ

小児用肺炎球菌
Ｂ型肝炎 満２カ月児（令和４年12月生まれ）以上１歳に至るまで

４種混合 満３カ月児（令和４年11月生まれ）以上

ＢＣＧ 満５カ月児（令和４年９月生まれ）以上１歳に至るまで

麻しん・風しん 満１歳児（令和４年２月生まれ）以上２歳に至るまで

水痘 満１歳児（令和４年２月生まれ）以上３歳に至るまで

日本脳炎 満３歳児（令和２年２月生まれ）以上

乳幼児健康診査・相談　会場は全て市健康センター
健康診査・相談 日　程 対象児 内　容 持　物

４カ月児健康診査
２月16日㈭ 令和４年10月１日～15日生

身体計測、診察など 母子手帳、健診票、アン
ケート、バスタオル２月24日㈮ 令和４年10月16日～31日生

９カ月児健康相談
２月13日㈪ 令和４年５月１日～15日生 身体計測、健康相談、

絵本のプレゼント
母子手帳、９カ月児健康
相談票、バスタオル２月27日㈪ 令和４年５月16日～31日生

１歳６カ月児健康診査
２月２日㈭ 令和３年７月２日～19日生 身体計測、歯科検診、

診察、フッ素塗布など
母子手帳、健診票、アン
ケート、バスタオル２月９日㈭ 令和３年７月20日～８月４日生

３歳児健康診査
２月８日㈬ 令和元年７月１日～12日生 身体計測、歯科検診、

診察、検尿など
母子手帳、健診票、アンケ
ート、検査尿、バスタオル２月17日㈮ 令和元年７月13日～27日生

※受付時間は郵送などで個別にお知らせします。
※１歳６カ月児健康診査の時に、２回分のフッ素塗布補助券を交付しますのでご利用ください。
※３歳児健康診査の案内と一緒に、眼科検診の受診券を同封しています。健康診査前日までに受診してください。

子育てに関する相談　会場は全て市健康センター
相　談 日　程 時　間 内　容 持　物 申込期限

ぴよママのための
助産師相談 ２月14日㈫ 午後１：30～２：30 妊娠・出産・子育てについ

ての相談 母子手帳 ２月13日㈪

乳幼児健康相談
２月14日㈫ 午後（受付時間は申込

時にお知らせ）
子どもの発育や健康につい
ての相談 母子手帳、バスタオル

２月13日㈪

２月28日㈫ ２月27日㈪

こどもの栄養相談 ２月28日㈫ 午後（受付時間は申込
時にお知らせ）

離乳食や幼児食などのお子
さんの食事についての相談 母子手帳、バスタオル ２月27日㈪

わらべ館　おはなし広場
　１月11日、わらべ館で、ボランティア団体のくれよんさんに
よるおはなし広場が行われました。参加した親子は、紙芝居や
パネルシアターの楽しいお話に夢中で聞き入っていました。
　くれよんさんは、毎月、市立図書館で、おはなしの会を行っ
ていますので、ご興味のある方はぜひご参加ください。

紙芝居やパネルシアターで紙芝居やパネルシアターで
楽しいお話がいっぱい楽しいお話がいっぱい
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☎651－8240　開館時間 午前９：00 ～午後７：00
https://shisetsu-tds.jp/yamagata-tendou-genkids/

２月の休館日 15日㈬
当日先着順で入館できます。利用者は居住地制限なく250人程度を上限とします。
利用時間を90分程度とし、入れ替え制になります。

イベント 対　象 日　程 時　間 内　容

骨盤ケア 子育て中の方 ２月２日㈭・
 17日㈮ 午前10：00～ 産後のゆがんだ体を整えます。

▶定員…５人（要予約）　▶持物…飲み物、タオル

すくすくイベント どなたでも
（小さいお子さんも可） ２月８日㈬ 午前９：30～　

午後１：30～
小さなお子さんでも簡単にできる制作イベン
トです。▶定員…各20組

タッチケア ハイハイする前のお子さん
とその母親

２月９日㈭・
 16日㈭ 午前10：00～ 音楽に合わせて赤ちゃんヨガをしたり、読み

聞かせをします。
▶定員…５組（要予約）　▶持物…バスタオルステップアップ

タッチケア
タッチケアに参加したこと
のあるお子さんとその母親

２月９日㈭・
 16日㈭ 午前11：00～

ママたちの
おしゃべりあわー 妊婦の方、子育て中の方 ２月10日㈮ 午前10：00～ 保育士やママたちとお話しして気分転換しま

せんか。

プレママクラブ 妊婦の方とその家族 ２月14日㈫ 午前10：00～
マタニティライフを楽しめるように胎教、呼
吸法、赤ちゃんとの遊び方を音楽をとおして
学びます。▶定員…10人（要予約）

リズム体操 歩けるくらい～小学６年生
までの３世代 ２月18日㈯ 午前10：00～ 音楽に合わせてリズミカルに全身を鍛えます。

▶定員…10組（要予約）　▶持物…飲物、タオル
１歳はじめての
おたんじょうび会 令和４年２月生まれの方 ２月22日㈬ 午前10：00～ おたんじょう月をみんなでお祝いします。

▶定員…５組（要予約）　▶申込期限…２月17日㈮

パパのタッチケア ハイハイする前のお子さん
とその父親 ２月25日㈯ 午前10：00～ 赤ちゃんとパパだけによるタッチケアです。

▶定員…３組（要予約）　▶持物…バスタオル

☎658－8120　開館時間 午前９：00 ～午後６：00
https://warabekan.tendo-kosodate.jp

当日先着順で入館できます。利用者は居住地制限なく20組程度を上限とします。
利用時間を90分程度とし、入れ替え制になります。

イベント 対　象 日　程 時　間 内　容

子育てサロン ０～５歳児 ２月１日㈬ 午前10：30～ 紙のボールで節分の豆まきを親子で楽しみます。
▶定員…20組（要予約）

子どもの栄養相談 ０～５歳児 ２月９日㈭ 午前10：00～ 離乳食・幼児食などについての相談に応じます。

赤ちゃん交流会
（うさちゃん組） ３カ月～７カ月児 ２月10日㈮ 午後２：00～ 赤ちゃんの足形でひな飾りを作ります。

▶定員…10組（要予約）　▶持物…バスタオル

折り紙教室 ０～５歳児 ２月15日㈬ 午前10：30～ キャラクターや季節のものを折り紙で作ります。

わらべサロン ０～５歳児 ２月16日㈭ 午前10：30～ 体操や絵本の読み聞かせ、エプロンシアターなどを
行います。

プレママ講座 妊婦の方とその家族 ２月17日㈮ 午前10：30～
出産に向けてのお話と赤ちゃんとの生活についての
講話です。
▶定員…10組（要予約）　▶持物…母子手帳

親子ビクス しっかり歩ける就学
前のお子さん ２月23日㈭ 午前10：30～ 音楽に合わせて親子で体を動かして楽しみます。

▶定員…25組（要予約）　▶申込期間…２月３日㈮～
赤ちゃん交流会
（わんちゃん組） ８カ月～11カ月児 ２月24日㈮ 午後２：00～ 赤ちゃんの足形でひな飾りを作ります。

▶定員…10組（要予約）　▶持物…バスタオル
２月生まれの
お誕生会 １～６歳児 ２月28日㈫ 午前10：30～ どなたでも参加できます。

※誕生児は要予約。

２月の休館日 20日㈪、27日㈪
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モンテディオ山形＆山形ワイヴァンズ

　12月17日・18日に第12節愛媛オレンジバイキングス戦、
12月24日・25日に第13節ライジングゼファー福岡戦が県総
合運動公園で行われました。愛媛オレンジバイキングスに
は、17日は71対88、続く18日は67対77で連敗となりました。
翌週のライジングゼファー福
岡戦は、24日は70対60で勝利
し、25日は試合最後まで粘り
強く戦いましたが67対71で惜
敗となりました。12月は２勝
７敗（アウェーゲーム含む）
の戦績でした。2023年になり
リーグ戦も後半に入りました。
引き続きホームゲームで山形
ワイヴァンズの応援に会場へ
お越しください。

トーマス・ウェルシュ選手がリバウンドランキング１位に！
　１月９日時点で、トーマス・ウェルシュ選手がＢ２リ
ーグリバウンドランキング１位に躍り出ました。トーマ
ス・ウェルシュ選手は、身
長213㌢、体重111㌔の恵ま
れた体格を生かしゴール下
で存在感を発揮しています。
ＮＢＡでのプレー経験もあ
り、トーマス・ウェルシュ
選手のゴール下での活躍が
山形ワイヴァンズの勝利を
つかみ取ります。ぜひ、試
合会場でダイナミックなプ
レーを体感してください。

　１月20日に、2023
シーズンの日程が発
表されました。Ｊ２
リーグは２月18日㈯
に開幕を迎えます。
モンテディオ山形は、
２月18日㈯にアウェ
イでヴァンフォーレ
甲府と初戦を戦いま
す。
　なお、ＮＤソフトスタジアム山形で開催されるホーム初
戦は３月19日㈰で、対戦相手はＦＣ町田ゼルビアです。今
シーズンも、モンテディオ山形の選手へ熱い応援をよろし
くお願いします。

「2023キックオフイベント Supported by SUNTORY」
が開催され、2023シーズンがいよいよスタート！

　１月９日に、2023シーズンの幕開けを飾るキックオフイ
ベントがやまぎん県民ホールで開催されました。昨年12月
に販売を開始した会場観覧チケットは、発売日当日に完売
し、イベント当日は約2000人の来場者に加えて、オンライ
ン配信チケットを購入した約1000人が視聴しました。
　キックオフイベントでは、新加入選手８人による新加入
記者会見、そして今シーズンの背番号発表や新ユニホーム
発表などを中心とした新体制発表会が行われました。また、
昨シーズンのホーム千葉戦でトークショーやキックインセ
レモニーを務めた天童市出身の佐藤晴美さんが「ブッチギ
レ隊長」に就任。そして、昨シーズンまで在籍していた松
本怜大選手が引退発表を行い、今後はクラブコミュニケー
ターとしてクラブに携わることが発表されました。
　チームの始動日をファン・サポーター、スポンサーの皆
さんと共に迎え、昨シーズンから継続して掲げる「ブッチ
ギレ」のスローガンのもと、いよいよ2023シーズンがスタ
ートしました。

12月は厳しい戦いに2023Ｊ２リーグがいよいよ開幕！

©Passlab Inc.

©MONTEDIO YAMAGATA

©MONTEDIO YAMAGATA

©Passlab Inc.

２月のホームゲーム
開催日時 対戦相手 会　　場

２／18㈯18：00 香川ファイブ
アローズ

山形市総合　　　
スポーツセンタ―２／19㈰14：00

©©Passlab Inc.Passlab Inc.
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市立図書館 ☎654－2440

開館時間　午前9:00～午後6:00
https://tendocity-library.jp （蔵書検索ができます）

市美術館 ☎654－6300

開館時間　午前9:30～午後6:00 （入館は午後5:30まで）
https://tendocity-museum.jp

市西沼田遺跡公園 ☎654－7360

開館時間　午前9:30～午後5:00 （入園は午後4:30まで）
https://nishinumata.or.jp

市民プラザ ☎654－6200

多目的ホール・市民ギャラリー・イベントホール
https://sc-tendo.co.jp/plaza/天童織田の里歴史館 ☎653－0631

開館時間　午前9:00～午後5:00 （入館は午後4:30まで）
https://tendo-gunyakusyo.jp

２月の催し物・サークル活動
11日㈯午前11：00～　くまさんのおはなしかんづめ
19日㈰午前10：00～　ライブラリーカフェ
22日㈬午前11：00～　くれよんさんのおはなしの会
 ■第11回図書館落語会
●とき　　２月19日㈰午後２：00～
●演者　　魚々亭麦酒さんほか
●定員　　25人
●参加料　無料
※２月１日㈬午前９：00から整理券を配布します。
 ■第２回リユース市
　利用期間を過ぎた本を１人50冊まで提供します。
●とき　　２月25日㈯～３月２日㈭
※本を持ち帰る袋などは各自ご準備ください。
※２月25日㈯午前９：00～11：00は、混雑緩和のため
　整理券をお持ちの方のみ利用可能です。整理券は２
　月９日㈭午前９：00から配布します。
 ■令和５年度図書館支援ボランティア募集
　地域に開かれた身近でより良い図書館を目指すた
め、図書館支援ボランティアの会員を募集します。
●対象　　　18歳以上の方
●活動期間　４月５日㈬～令和６年３月31日㈰
●活動内容　環境の整備、本の配架、上映に関する活
　　　　　　動、本の修繕、郷土行政資料の整理、除

籍資料の処理
●申込方法　申込用紙を記入し、市立図書館のカウン

ターに申し込み
●申込期限　３月５日㈰
２月の休館日　21日㈫

２月の展示内容
～５日㈰　吉野石膏コレクション　近代日本絵画名作展
　　　　　（第２期）
９日㈭～　令和４年度新収蔵品展
９日㈭～ 19 日㈰　体験美術館（アイロンビーズ）
　ビーズを専用のプレートに並べて好きな絵柄を作り、
アイロンをかけて１枚の作品を作る体験です。
 ■ギャラリートーク
●とき　　２月５日㈰午後２：00 ～
２月の休館日　６日㈪～８日㈬、13日㈪、20日㈪、
27日㈪

 ■秘伝豆の納豆づくり（要申し込み）
●とき　　２月 26 日㈰
　　　　　午前11：00～、午後１：30～、午後２：30～
●定員　　各回７組
●持物　　エプロン
●参加料　600 円
 ■ＰＰバンドでカゴ作り（要申し込み）
●とき　　３月１日㈬～３日㈮午前10：00～午後３：00
●定員　　各日６人
●持物　　はさみ、洗濯ばさみ、昼食
●参加料　2200 円（材料・テキスト代含む）
２月の休館日　６日㈪、13日㈪、20日㈪、27日㈪

２月の展示内容
３日㈮～　第28回天童の雛飾り展
　天童の歴史と文化を現代に伝える雛飾りの展示を、
市内施設と連携して行います。 
～３月28日㈫　郷土に伝わる人形展Ⅱ－お面を中心に―
　　　　　　　（ミニ展）
２月の休館日　６日㈪、13日㈪、20日㈪、27日㈪

生涯学習講座
 ■ラージボール卓球フリー練習講座
 　事前申し込み制によるフリー練習講座です。
●とき　　毎週火曜日の午前10：00～正午
●受講料　１回405円
 ■パールホワイトスワッグ
●とき　　２月15日㈬午前10：00～11：30
●受講料　1650円、教材費3000円～
２月の休館日　20日㈪、27日㈪

25　 このまちが、もっと好きになる。  2023.2.1



―

昨
シ
ー
ズ
ン
を
振
り
返
っ
て
み
て
い
か

が
で
す
か

　

少
し
不
安
も
あ
る
中
で
の
開
幕
で
し
た

が
、
シ
ー
ズ
ン
を
通
し
て
プ
レ
ー
で
き
た

こ
と
は
良
か
っ
た
で
す
。
た
だ
、
結
果
の

数
字
に
は
満
足
し
て
い
ま
せ
ん
。

―

プ
ロ
１
年
目
は
セ
・
リ
ー
グ
盗
塁
王
、

２
年
目
は
同
リ
ー
グ
遊
撃
手
部
門
で
ベ
ス

ト
ナ
イ
ン
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。
タ
イ
ト

ル
を
獲
得
さ
れ
た
感
想
は

　

タ
イ
ト
ル
を
獲
得
し
た
こ
と
は
、
プ
ロ

野
球
選
手
と
し
て
の
自
信
に
つ
な
が
り
ま

し
た
。
今
後
に
つ
な
が
る
受
賞
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。

―

毎
試
合
ど
の
よ
う
な
気
持
ち
で
試
合
に

臨
ん
で
い
ま
し
た
か

　

常
に
チ
ー
ム
の
た
め
、
チ
ー
ム
の
勝
利

を
目
指
し
て
試
合
に
臨
ん
で
い
ま
し
た
。

―
プ
ロ
野
球
選
手
と
し
て
意
識
し
て
い
る

こ
と
や
心
が
け
て
い
る
こ
と
は
何
で
す
か

　

フ
ァ
ン
あ
っ
て
の
プ
ロ
野
球
な
の
で
、

フ
ァ
ン
サ
ー
ビ
ス
な
ど
プ
レ
ー
以
外
の
面

で
も
フ
ァ
ン
に
愛
さ
れ
る
選
手
に
な
り
た

い
で
す
。

―

昨
年
11
月
に
は
日
本
代
表
と
し
て
プ
レ

ー
さ
れ
ま
し
た
。
プ
レ
ー
し
た
心
境
は

国
際
大
会
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

日
の
丸
を
背
負
う
重
み
や
、
日
本
中
が
注

目
し
て
い
る
中
で
プ
レ
ー
で
き
た
こ
と
は
、

普
段
と
は
違
う
緊
張
感
が
あ
り
、
良
い
経

験
が
で
き
ま
し
た
。
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１
日
発
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（
毎
月
２
回
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日
・
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発
行
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発
行
／
天
童
市
総
務
部
市
長
公
室
　
〒
994-8510 天

童
市
老
野
森
１
‒１
‒１

T
EL. 023‒654‒1111
FA
X. 023‒653‒0704

こ
の
広
報
紙
は
再
生
紙
・
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

人口 61,052人（61,496人）　男 29,814人　女 31,238人　世帯数 22,867世帯（22,731世帯）
１月１日現在（　）内は昨年同期

中野　拓夢さん

Ｗ
Ｂ
Ｃ
日
本
代
表
内
定

　本市出身でプロ野球阪
神タイガースの内野手。
３月に開催されるワール
ド・ベースボール・クラ
シック（ＷＢＣ）の日本代
表に内定。プロ３年目の
今年、さらなる飛躍が期
待されます。

―

今
シ
ー
ズ
ン
、
セ
カ
ン
ド
へ
の
コ
ン
バ

ー
ト
が
報
道
さ
れ
て
い
ま
す
。
ど
の
よ
う

に
捉
え
て
い
ま
す
か

　

任
さ
れ
た
ポ
ジ
シ
ョ
ン
を
全
力
で
や
る

だ
け
で
す
。
セ
カ
ン
ド
の
経
験
は
あ
り
ま

す
の
で
、
自
分
が
や
る
べ
き
こ
と
を
や
れ

ば
大
丈
夫
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―

今
シ
ー
ズ
ン
の
目
標
は

　

チ
ー
ム
と
し
て
は
優
勝
。
個
人
と
し
て

は
、
打
率
３
割
・
30
盗
塁
が
目
標
で
す
。

―

６
月
に
は
仙
台
市
で
交
流
戦
が
予
定
さ

れ
て
い
ま
す
。
地
元
天
童
か
ら
も
多
く
の

方
が
応
援
に
駆
け
付
け
る
と
思
い
ま
す
が

　

応
援
い
た
だ
い
て
い
る
地
元
の
皆
さ
ん

や
両
親
・
友
人
の
前
で
、
プ
レ
ー
し
て
い

る
姿
を
お
見
せ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
自
分
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

―

市
民
の
皆
さ
ん
に
一
言
お
願
い
し
ま
す

　

自
分
の
活
躍
し
て
い
る
姿
で
、
皆
さ
ん

に
も
元
気
や
勇
気
を
与
え
る
こ
と
が
で
き

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の
姿
を
見
て

「
何
か
頑
張
ろ
う
」と
い
う
気
持
ち
な
っ
て

い
た
だ
け
る
よ
う
自
分
も
頑
張
り
ま
す
。

―

最
後
に
、プ
ロ
野
球
選
手
を
目
指
す
小
・

中
学
生
や
高
校
生
に
一
言
お
願
い
し
ま
す

　

自
分
も
小
さ
い
頃
か
ら「
プ
ロ
野
球
選

手
に
な
り
た
い
」「
う
ま
く
な
り
た
い
」と

思
っ
て
野
球
を
し
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も

た
ち
に
は
、
し
っ
か
り
と
し
た
目
標
を
持

ち
続
け
て
、
野
球
に
取
り
組
ん
で
ほ
し
い

で
す
。
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プレゼント


