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新型コロナウイルスの影響により、
掲載されている催しなどが中止・
変更となる場合があります。

フレイル予防
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いつも元気なあの人がやっている

　　　　　　　３つの習慣

特集
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フ
レ
イ
ル
と
は
加
齢
と
と
も
に

筋
力
や
認
知
機
能
、
心
と
体
の
機

能
が
低
下
し
た
状
態
で
、
健
康
な

状
態
と
要
介
護
状
態
の
中
間
に
位

置
す
る
も
の
で
す
。
日
本
老
年
医

学
会
が
提
唱
し
た
概
念
で
、
虚
弱

を
意
味
す
る
英
語
の
「Frailty
」

を
語
源
と
し
て
い
ま
す
。
多
く
の

人
が
健
康
な
状
態
か
ら
フ
レ
イ
ル

の
段
階
を
経
て
要
介
護
状
態
に
陥

る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

い
つ
も
元
気
な
あ
の
人
が
や
っ
て
い
る

３
つ
の
習
慣

特集

フレイル予防

超
高
齢
社
会
に
お
い
て
は
健
康
寿
命
を
延
ば
す
こ
と
が
、
個
人
に
と
っ
て
も
社
会
に
と
っ
て
も
重
要
で
す
。

健
康
寿
命
を
延
ば
す
上
で
、
ぜ
ひ
知
っ
て
お
き
た
い
キ
ー
ワ
ー
ド
「
フ
レ
イ
ル
」
を
ご
存
知
で
す
か
。

心
身
の
機
能
が
低
下
し
て
「
健
康
」
と
「
要
介
護
」
の
間
に
あ
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
引
き
こ
も
り
が
ち
な
生
活
に
な
っ
て
は
い
ま
せ
ん
か
？

気
づ
か
な
い
う
ち
に
フ
レ
イ
ル
が
進
行
し
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
回
の
特
集
で
は
、
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
た
め
に
大
切
な
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
っ
て
何
だ
ろ
う
？

現
在
、
日
本
人
の
平
均
寿
命
と

健
康
寿
命
の
間
に
は
約
10
年
の
開

き
が
あ
り
、
多
く
の
方
は
こ
の
期

間
を
介
護
を
必
要
と
す
る
状
態
で

過
ご
し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。

一
度
要
介
護
状
態
に
な
る
と
、

元
の
健
康
を
取
り
戻
す
こ
と
は
難

し
く
な
り
ま
す
が
、
フ
レ
イ
ル
の

段
階
で
対
策
を
行
え
ば
健
康
な
状

態
を
取
り
戻
す
こ
と
が
で
き
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

フレイル 要介護健康
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フ
レ
イ
ル
テ
ィ
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フ
レ
イ
ル
予
防
は
「
自
身
の
状

態
に
気
づ
く
こ
と
」
が
大
切
で
す
。

ま
ず
は
簡
単
に
で
き
る
セ
ル
フ

チ
ェ
ッ
ク
で
確
認
し
て
み
ま
し
ょ

う
。
左
記
の
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク

シ
ー
ト
に
あ
る
５
つ
の
項
目
の
う

ち
「
１
」
が
３
つ
以
上
あ
る
方
は

フ
レ
イ
ル
の
疑
い
が
あ
り
ま
す
。

チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
を
見
て
「
こ

ん
な
こ
と
も
フ
レ
イ
ル
の
兆
候
な

の
？
」
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま

「健康上の問題で日常生活が制限されること
なく生活できる期間」が健康寿命と定義されて
います。平均寿命と健康寿命の差は、厚生労働
省が発表した資料によると男性が平均8.73年、
女性が平均12.06年となりました（令和元年
度）。「健康ではない期間」が拡大することは、
医療費や介護費の負担増となり家計への影響は
避けられません。当事者だけでなく家族、国民
の負担が増えることにもつながります。健康寿
命を延ばすことは私たち一人一人が取り組んで
いかなければならない課題です。

せ
ん
。
中
に
は
単
に
加
齢
に
よ
る

も
の
だ
と
考
え
て
い
た
症
状
も
あ

る
か
と
思
い
ま
す
。セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
項
目
で
「
１
」
に
当
て
は
ま
っ

た
方
も
、
意
識
を
も
っ
て
対
策
し

て
い
く
こ
と
で
健
康
な
状
態
を
取

り
戻
せ
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
上
で
大

切
な
習
慣
は「
よ
く
噛
ん
で
、
よ
く

食
べ
る
」「
運
動
を
す
る
」「
社
会
参

加
を
す
る
」の
３
つ
で
す
。
フ
レ
イ

ル
の
兆
候
を
早
く
発
見
し
て
、
３

つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
バ
ラ
ン
ス
良
く

実
践
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

市
で
は
保
健
師
・
栄
養
士
に
よ

る
健
康
相
談
や
、
介
護
予
防
教
室

な
ど
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
の
積
極
的
な
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

フ
レ
イ
ル
を
知
っ
て
、
自
身
の

フ
レ
イ
ル
度
を
認
識
し
、
日
常
生

活
を
見
直
す
こ
と
で
健
康
長
寿
を

目
指
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
合
せ

市
保
険
給
付
課

（

654
局
１
１
１
１
内
線
755
）

ま
ず
は
確
認
！

フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク

フ
レ
イ
ル
対
策
に
大
切
な

３
つ
の
習
慣

平均寿命と健康寿命の差

60歳

男
性

女
性

70歳 80歳

平均寿命 81.41歳

健康寿命 72.68歳

健康寿命 75.38歳

平均寿命 87.45歳

8.73年8.73年

12.06年12.06年

フレイルになると…

などの悪循環が起こります

筋肉量が減り、
疲れやすくなったり
体が思うように
動かなくなる

家に
閉じこもりがちで
気持ちが
憂鬱になる

身体能力や
免疫力が低下し、
病気にかかり
やすくなる

食欲が減り、
体重減少や

低栄養状態に陥る

セルフチェックシー
ト

1

2

3

4

5

６カ月で２～３kgの
体重の

減少がありましたか
？

以前に比べて歩く速
度が遅く

なってきたと思いま
すか？

ウォーキングなどの
運動を

週に１回以上してい
ますか？

５分前のことが

思い出せますか？

ここ２週間、わけも
なく

疲れたような感じが
する

国立長寿医療研究セ
ンター「介護予防ガ

イド」の

簡易フレイルインデ
ックスより

はい
（1）

いいえ
（0）

はい
（1）

いいえ
（0）

はい
（0）

いいえ
（1）

はい
（0）

いいえ
（1）

はい
（1）

いいえ
（0）

フレイル予防
いつも元気なあの人がやっている３つの習慣特集

（令和元年度）
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習慣１
食事

よ
く
噛
ん
で
、

　
　
　よ
く
食
べ
る
。

お
口
の
健
康
に
つ
い
て
歯
科
衛
生

士
の
佐
藤
奈
美
さ
ん
に
お
話
を
う
か

が
い
ま
し
た
。

噛
ん
だ
り
、
飲
み
込
ん
だ
り
、
話

し
た
り
す
る
た
め
の
口
腔
機
能
が
衰

え
る
こ
と
を
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル

（
＝
お
口
の
フ
レ
イ
ル
）と
い
い
ま
す
。

噛
む
力
や
舌
の
動
き
が
悪
く
な
る
こ

と
で
食
生
活
に
支
障
を
及
ぼ
し
た
り
、

滑
舌
が
悪
く
な
る
こ
と
で
人
と
の
関

り
の
減
少
を
招
い
た
り
す
る
こ
と
か

ら
、
全
体
的
な
フ
レ
イ
ル
進
行
の
前

兆
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
言
い
換
え
れ

ば
「
お
口
の
さ
さ
い
な
衰
え
」
は
近

い
将
来
全
身
が
衰
え
る
サ
イ
ン
と
い

え
ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は
、
滑
舌
の

低
下
、
食
べ
こ
ぼ
し
、
噛
め
な
い
食

品
が
増
え
る
、
口
の
乾
燥
な
ど
の
さ

さ
い
な
症
状
か
ら
始
ま
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る

た
め
に
は
、
し
っ
か
り
と
よ
く
噛
ん

で
食
べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
農
林

水
産
省
の
食
育
に
関
す
る
調
査
で
は
、

普
段
の
食
事
で
「
ゆ
っ
く
り
よ
く
噛

ん
で
食
べ
て
い
る
」
人
は
47
・
９
％

に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
一

口
だ
け
で
も
良
い
の
で
30
回
噛
む
こ

と
を
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
よ
く

噛
む
こ
と
に
よ
る
メ
リ
ッ
ト
は
お
口

の
周
り
の
筋
力
を
鍛
え
る
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
噛
む
こ
と
で
血
液
が

脳
に
送
ら
れ
、
脳
細
胞
の
働
き
を
活

発
に
し
た
り
、
消
化
酵
素
が
た
く
さ

ん
出
る
こ
と
で
胃
腸
の
働
き
を
促
進

し
た
り
し
ま
す
。

ま
た
、
食
事
の
前
に
唾
液
腺
を

マ
ッ
サ
ー
ジ
す
る
こ
と
も
お
す
す
め

で
す
。
唾
液
が
よ
く
出
る
よ
う
に
な

る
こ
と
で
、
舌
が
滑
ら
か
に
動
く
よ

う
に
な
り
食
べ
物
を
飲
み
込
み
や
す

く
な
り
ま
す
。

い
つ
ま
で
も
楽
し
く
食
事
を
し
た

り
、
会
話
を
し
た
り
す
る
た
め
に
は

お
口
が
健
康
で
あ
る
こ
と
が
必
要
不

可
欠
で
す
。

「
最
近
噛
む
力
が
弱
く
な
っ
て
き

た
」「
滑
舌
が
悪
く
な
っ
た
気
が
す

る
」
な
ど
、
お
口
の
健
康
で
お
悩
み

の
方
は
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
室

「
エ
ー
ル
」
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

在宅医療・介護連携室「エール」
歯科衛生士

さん

お
口
の
フ
レ
イ
ル
は

重
要
な
老
化
の
サ
イ
ン

お
口
の
健
康
が

全
身
の
健
康
に

佐藤  奈美

在宅医療・介護連携室「エール」

住所：天童市桜町１番15号
　　 （天童市東村山郡医師会館内）
電話：654－4528

唾液腺マッサージ

１．耳下線
耳の前、上の
奥歯の辺りを
後ろから前に
円を描くよう
に押す

２．顎下線
あごの骨の内
側の柔らかい
部分を耳の下
からあご先ま
で順に押す

３．舌下線
両手の親指を
そろえて、あ
ごの下から軽
く押す

じ か せん

がっ か せん

ぜっ か せん

こ
う
く
う
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運
動
の
重
要
性
に
つ
い
て
、
介
護

予
防
教
室
の
講
師
を
務
め
る
奥
山
駿

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

誰
し
も
加
齢
に
よ
っ
て
筋
肉
量
が

減
り
、
そ
れ
に
伴
い
代
謝
が
落
ち
ま

す
。
代
謝
が
落
ち
る
こ
と
で
太
り
や

す
く
な
り
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
な
ど
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り

ま
す
。
ま
た
、
下
半
身
の
筋
力
が
低

下
す
る
こ
と
で
脚
が
上
げ
づ
ら
く
な

り
、
低
い
段
差
な
ど
に
つ
ま
づ
い
て

転
倒
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
一
度
大

き
な
け
が
を
し
て
し
ま
う
と
、
治
療

の
た
め
に
長
期
間
運
動
が
で
き
ず
、

さ
ら
に
筋
力
が
低
下
す
る
と
い
う
悪

循
環
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

旅
行
な
ど
の
好
き
な
こ
と
を
す
る

た
め
に
も
体
力
は
必
要
で
す
。「
す

ぐ
に
疲
れ
て
し
ま
う
か
ら
」
と
自
分

の
好
き
な
こ
と
す
ら
も
お
っ
く
う
に

な
っ
て
し
ま
う
と
、
認
知
症
や
う
つ

病
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

そ
う
な
ら
な
い
た
め
に
も
意
識
的

に
体
を
動
か
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

運
動
は
筋
力
の
維
持
だ
け
で
な
く
、

血
流
が
良
く
な
る
た
め
食
欲
が
わ
い

た
り
、
免
疫
力
を
高
め
た
り
す
る
な

ど
メ
リ
ッ
ト
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

運
動
を
続
け
る
上
で
一
番
大
切
な

こ
と
は
誰
か
と
一
緒
に
、
楽
し
み
な

が
ら
行
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

市
で
行
っ
て
い
る
介
護
予
防
教
室

で
は
、
体
力
の
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
運

動
や
認
知
機
能
改
善
の
た
め
の
ト
レ

ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
て
い
ま
す
。
一
緒

に
楽
し
み
な
が
ら
運
動
を
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

加
齢
に
よ
っ
て
起
き
る

体
の
変
化

誰
か
と
一
緒
に
や
る
こ
と
が

続
け
る
コ
ツ

好
き
な
こ
と
を
す
る
た
め
に
も

体
力
が
必
要

習慣２
運動

（株）スポーツクラブ天童
健康運動指導士

奥山 駿 さん

❶ゴム製のバンドを使った
トレーニング。片手でクル
クルと巻き取るだけでも握
力のトレーニングになる。
❷脳トレ教室では、記憶力
や認知機能のテストなども
行う。

【写真】パルテ２階スタジオで行われているしゃきっと元気に筋トレ教室【写【写【写【写【写【写【写【写【写【写【写【写【写【写【写【【【 真】真】真】真】真】真】真】真】真】真】真】真】真】真】真】】】】パルパルパルパルパルパルパルパルパルパルルルルルテ２テ２テ２テ２テ２テ２テ２テ２テ２テ２テ２テ２テ２テ２２２階ス階ス階ス階ス階ス階ス階ス階ス階ス階ス階ス階ス階ス階スタジタジタジタジタジタジタジタジタジタジタジタタ オでオでオでオでオでオでオでオでオでオでオでオでオでオでオでオオオ 行わ行わ行わ行わ行わ行わ行わ行わ行わ行わ行わ行わ行わ行わ行わわれてれてれてれてれてれてれてれてれてれてれてれてれてれてれてれ いるいるいるいるいるいるいるいるいるいるいるいるるしゃしゃしゃしゃしゃしゃしゃしゃしゃしゃしゃしゃゃきっきっきっきっきっきっきっきっきっきっきっきききき と元と元と元と元と元と元と元と元と元と元と元と元と元気に気に気に気に気に気に気に気に気に気に気に気に気気気気 筋ト筋ト筋ト筋ト筋ト筋ト筋ト筋ト筋ト筋ト筋ト筋ト筋ト筋ト筋トレ教レ教レ教レ教レ教レ教レ教レ教レ教レ教レ教レ教レ教レ教教教教室室室室室室室室室室室室室室室【写真】パルテ２階スタジオで行われているしゃきっと元気に筋トレ教室

元
気
な
う
ち
か
ら

       

運
動
を
続
け
る
。

フレイル予防
いつも元気なあの人がやっている３つの習慣特集
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高
齢
者
の
居
場
所
づ
く
り
と
し
て

市
内
の
公
民
館
で
開
催
さ
れ
て
い
る

「
地
域
カ
フ
ェ
」。
天
童
中
部
公
民
館

で
毎
月
開
催
さ
れ
て
い
る
「
カ
フ
ェ

く
ら
つ
川
」
を
運
営
す
る
早
川
祐
司

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

カ
フ
ェ
く
ら
つ
川
で
は
、
毎
月
１

回
お
茶
を
し
な
が
ら
軽
い
体
操
を

や
っ
た
り
歌
を
歌
っ
た
り
し
て
い
ま

す
。
天
童
中
部
地
域
以
外
の
方
の
参

加
も
大
歓
迎
で
す
。
入
退
室
は
自
由

な
の
で
、
気
軽
に
来
て
い
た
だ
け
れ

ば
嬉
し
い
で
す
。

カ
フ
ェ
く
ら
つ
川
へ
の
参
加
を

き
っ
か
け
に
友
人
が
で
き
た
と
い
う

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

何
か
趣
味
を
見
つ
け
た
い
、
話
し

相
手
が
欲
し
い
と
考
え
て
い
る
方
に

こ
う
し
た
場
所
を
提
供
す
る
こ
と
で
、

地
域
社
会
と
の
関
わ
り
を
深
め
る
だ

け
で
な
く
、
健
康
や
活
力
を
維
持
す

る
こ
と
が
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

１
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
は
増
え
続

け
て
お
り
、
さ
ら
に
は
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
自
宅
に
引
き
こ

も
る
時
間
が
長
く
な
り
が
ち
な
昨
今
、

こ
う
し
た
居
場
所
の
重
要
性
が
増
し

て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

皆
さ
ん
が
楽
し
め
る
よ
う
な
内
容

を
考
え
て
い
ま
す
の
で
、
ま
だ
参
加

し
た
こ
と
が
な
い
方
は
ぜ
ひ
一
度
い

ら
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

人
と
関
わ
る
、

　
　人
と
つ
な
が
る
。

習慣３
社会参加

天童中部地域社会福祉協議会
事務局長

早川 祐司 さん

❶音楽に合わせてゆっくり
行うヨガの動きを取り入れ
た体操。❷ギターの生演奏
に合わせて歌う。リクエス
トにもお応え。

【写真】７月15日に開催されたカフェくらつ川の参加者とスタッフ。【写【写【写【写【写【写【写【写【写【写【写【写【写【写【写【【【 真】真】真】真】真】真】真】真】真】真】真】真】真】真】】真】】】７月７月７月７月７月７月７月７月７月７月７月７月７月７７ 15151515151515151515151515151 日に日に日に日に日に日に日に日に日に日に日に日に日 開催開催開催開催開催開催開催開催開催開催開催開催開催開催開催催されされされされされされされされされされされされされされれれたカたカたカたカたカたカたカたカたカたカたカたカたカたカたカたカカフェフェフェフェフェフェフェフェフェフェフェフェフェフ くらくらくらくらくらくらくらくらくらくらくらくらららつ川つ川つ川つ川つ川つ川つ川つ川つ川つ川つ川つ の参の参の参の参の参の参の参の参の参の参の参の参の参の参参参加者加者加者加者加者加者加者加者加者加者加者加者加者加者加者者とスとスとスとスとスとスとスとスとスとスとスとスとススタッタッタッタッタッタッタッタッタッタタタタ フ。フ。フ。フ。フ。フ。フ。フフフフフフフ【写真】７月15日に開催されたカフェくらつ川の参加者とスタッフ。

無
理
な
く
楽
し
く
過
ご
せ
る

場
所
を
目
指
し
て

地
域
社
会
と
の

関
わ
り
を
深
め
る

6てんどう　2022.8.1



しゃきっと元気に筋トレ教室

元気ゆー湯温泉教室
●とき ①９月の毎週火曜日（全４回）

②９月の毎週水曜日（全４回）
●ところ ①天童最上川温泉ゆぴあ

（　651－3333）
②健康増進施設のぞみ（　656－8322)

●内容 温泉入浴に関する講話、温泉入浴、軽
体操など

●とき ９月８日(木)～29日(木)の
毎週木曜日（全４回）

●ところ パルテ２階スタジオ（　654－8866）
●内容 ストレッチ体操、筋力アップのための

運動など

田麦野スリッパ卓球「すみれ会」
●とき ８月３日(水)～31日(水)の

毎週水曜日 午前９：00～正午
●ところ 市立高原の里交流施設ぽんぽこ

公民館喫茶「蔵」
●とき ８月23日(火)午前10：00～正午
●ところ 市立蔵増公民館

カフェくらつ川
●とき ８月19日(金)午後１：30～３：30
●ところ 市立天童中部公民館

23日(火)午後１：30～３：30
ふれあい南部茶屋
●とき ８月
●ところ 市立天童南部公民館

たかだまサロン「こっ茶来い」
●とき ８月24日(水)午前10：00～11：30
●ところ 市立高擶公民館

介護予防教室に参加しませんか

地域カフェにお越しください
お茶をしながら健康づくりに役立つ講話や運動などを行います。
●参加料 100円程度
●問合せ 市保険給付課（ 654－1111内線755）

運動機能の向上や認知症予防に有効な運動を行います。
ご自宅からの送迎もしていますのでお気軽にご参加ください。
●対象 市内在住で介護認定を受けていない65歳以上の方（元気ゆー湯温泉教室は70歳以上の方）
●申込み・問合せ ８月18日（木）まで、市保険給付課（ 654－1111内線755）または各施設

楽しくさわやか脳トレ教室
●とき ９月２日(金)～23日(金・秋分の日)の

毎週金曜日（全４回）
●ところ パルテ２階スタジオ（　654－8866）
●内容 認知症予防のための運動など

健康てんどう元気塾
●とき ９月３日(土)～24日(土)の

毎週土曜日
●ところ 健康増進施設のぞみ（　656－8322)
●内容 ストレッチ体操、バランス運動など

フレイル予防
いつも元気なあの人がやっている３つの習慣特集

喫茶「いるばある」
●とき ８月18日(木)午前10：00～正午
●ところ 市立天童北部公民館

7 てんどう　2022.8.1



8てんどう  2022.8.1

MY
TOWN TOPICS

げんキッズ来館者が150万人
　７月２日、市子育て未来館げんキッズで、来館者150万
人達成記念セレモニーが行われました。同施設は、平成
27年５月にオープンして以来、多くの方に利用され、今
年５月29日に、来館者が150万人となりました。セレモ
ニーでは、150万人目の来館者となった、佐藤絵里さん・
新太くん親子（老野森）に、花束や記念品が贈られました。
終了後、ハローキティのショーやバルーンアートの配布が
行われ、イベントを楽しむ親子連れの姿が見られました。

短冊に願いを込めて
　７月９日、原崎集落センターで、七夕飾りが行われまし
た。これは、ばらざきふれ愛サロンが毎年開催しているも
ので、今年は世代間交流を目的に、原崎子ども育成会と合
同で行われ、山口小の児童やサロンの会員約40人が参加
しました。「コロナの終息」「オリンピックで金メダルを
取りたい」など、思い思いの願いを短冊に込め、手作りの
輪飾りと一緒に飾り付けられた笹は、同センターや原崎ふ
れあい公園などに飾られました。

色鮮やかな天童公園に
　７月３日、天童公園山頂花壇で、天童公園フ
ラワーメイト事業が開催されました。これは、
天童公園の美化などを目的に行われている事業
で、今回は７団体、80人が1200株のポーチュラ
カを植栽しました。なお、11月上旬には２回目
の植栽が予定されています。植栽してみたい方
は市建設課までお問い合わせください。
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子どもたちの健全育成に向けて
　７月16日、市立天童中部公民館で、天童市青少年健全
育成市民集会が行われました。三中生徒会による取り組み
発表では「自ら判断自ら行動」することを大切にしながら、
あいさつ活動や他学年交流活動などに取り組み、居心地の
良い学校を目指していると述べました。その後、天童市連
合婦人会副会長の後藤美代さんが「子どもたちを家庭や地
域でしっかり育てる」などとする集会宣言を読み上げ、こ
れを採択しました。

夏のこどもまつりが賑わう
　７月16日、市立図書館で、としょかん夏の
こどもまつりが開催され、本の読み聞かせや工
作講座、図書館縁日など子ども向けのイベント
が行われました。図書館縁日では、布製の魚・
昆虫などを釣るゲームや、割り箸の鉄砲を使っ
た輪ゴム鉄砲射撃に多くの家族連れが訪れ、子
どもたちは楽しそうに遊んでいました。

暑さに負けない熱戦を展開
　７月18日、市スポーツセンターで、天童市スポーツセ
ンター杯第13回３×３バスケットボール大会が開催され、
県内外から16チーム、74人が参加しました。３×３は、
３人制で行われるバスケットボールで、昨年の東京2020
オリンピックでは初めて正式種目として開催されました。
オープニングセレモニーでは、チアダンス教室参加者によ
るダンスが披露され、会場を盛り上げた後、各ブロックご
とにリーグ戦が行われ、熱戦が繰り広げられました。

給食で防災を学ぶ
　７月21日、市内の小・中学校などで、防災献
立が提供されました。これは、児童・生徒の防
災への意識や関心を高めるため、市学校給食セ
ンターが備蓄している非常食の袋入りカレーな
どを活用した献立です。成生小では、給食中に
防災学習が行われ、市危機管理室とオンライン
でつなぎ、防災の心構えを学びました。

スリーエックススリー
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お～い！ あつまれ！
　　しみんの すたあ～！

お～い！ あつまれ！
しみんの すたあ～！

みんなの
おあしす
みんなの
おあしす

未来に向かって

◆天童市立高擶小学校
地域への思いをつなぐ 高擶子ども獅子踊り

擶
地
域
に
伝
わ
る
「
高
擶
聖
霊

菩
提
獅
子
踊
り
」
は
、
獅
子
が

太
鼓
や
笛
に
合
わ
せ
て
舞
う
伝
統
芸
能

で
す
。
本
校
で
は
、
こ
の
獅
子
踊
り
を

子
ど
も
た
ち
に
も
踊
れ
る
よ
う
に
ア
レ

ン
ジ
し
た
「
高
擶
子
ど
も
獅
子
踊
り
」

に
長
く
取
り
組
み
、
児
童
が
伝
統
を
引

き
継
い
で
い
ま
す
。
昨
年
度
は
、
ま
し

み
ず
学
習
発
表
会
で
、
６
年
生
と
３
年

生
が
踊
り
を
披
露
し
ま
し
た
。

太
鼓
の
引
き
継
ぎ
は
、
和
太
鼓
ク
ラ

ブ
の
活
動
を
通
し
て
行
わ
れ
ま
す
。
太

鼓
は
、
平
太
鼓
、
宮
太
鼓
、
大
太
鼓
の

３
種
類
が
あ
り
、
６
年
生
が
５
年
生
と

ペ
ア
に
な
っ
て
伝
え
て
い
き
ま
す
。
ク

ラ
ブ
活
動
以
外
に
も
、
児
童
は
自
主
的

に
練
習
を
行
い
、
休
み
時
間
に
は
太
鼓

の
音
が
校
舎
に
響
き
渡
り
ま
す
。

踊
り
の
引
き
継
ぎ
は
、
３
年
生
と
２

年
生
が
グ
ル
ー
プ
を
組
ん
で
行
い
、
３

年
生
は
幕
の
持
ち
方
や
手
足
の
上
げ
方
、

目
線
な
ど
を
教
え
ま
す
。
２
年
生
は
、

３
年
生
の
話
を
真
剣
に
聞
き
な
が
ら
練

習
に
取
り
組
み
ま
す
。

１
月
の
獅
子
踊
り
引
き
継
ぎ
会
で
、

２
年
生
と
５
年
生
が
初
め
て
獅
子
踊
り

を
披
露
し
ま
す
。
１
年
生
と
４
年
生
は
、

少
し
先
の
自
分
を
思
い
描
き
、
憧
れ
を

抱
く
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。
３
年
生
と
６

年
生
は
、
伝
統
を
守
り
、
引
き
継
い
で

い
く
こ
と
の
意
味
と
大
切
さ
を
学
ん
で

い
ま
す
。
そ
の
積
み
重
ね
が
、
高
擶
地

域
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
い
う
将

来
へ
の
思
い
に
つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す
。

▲６年生から５年生に太鼓の引き継ぎ

▲３年生から２年生に踊りの引き継ぎ

▲学習発表会で高擶子ども獅子踊りを披露

高
ぼ
だ
い

し
ょ
う
り
ょ
う

　高擶小では、351人の児童
が毎日元気に登校しています。
高擶子ども獅子踊り、ハッカ
の栽培、土俵入り発表会など
伝統や魅力が詰まった活動を
通し、さらなる児童の成長を
目指しています。



おらほうの地域づくり
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地域おこし協力隊でした～こちら Vol.22

■市立天童南部公民館
親子で楽しくリトミック

▲音楽に合わせて楽しく体を動かすリトミック

　市立天童南部公民館では、年に４回、子育て講座を
開催しています。これは天童南部地域社会福祉協議会
との共催で、歌やダンス、体操などをとおして親子の
スキンシップを図ることを目的に実施しています。６
月４日には、リトミックランド「ピコ・バンビーニ」
の小野幸子さんと深瀬尚実さんを講師にお迎えして開
催。10組23人の親子が音楽に合わせて体を動かした後、
折り紙を使ったアジサイのちぎり絵を作るなどして楽
しみました。次回の子育て講座は９月24日を予定して
います。

　おおきいプール、さいしょはこわ
かったけど、はいってみたらたのし
かったよ。ワニおよぎもできて、こん
どはどんなおよぎかたにちょうせんし
ようかな！

プール　たのしいな！
そう すけ

（５歳・乱川）
大江　蒼輔くん

　田麦野に移住し早３カ月。家の裏に数年間耕されていない畑があり、その開墾
作業を運動がてら進めています。クワで草の根を掘り返し、やっと一部畑らしく
なりました。自
然の中で生きる
のは厳しいです
が、同時に達成
感を得られ、困
難や面倒も移住
の楽しみの一つ
と感じています。

田麦野活性化担当
土井友希子 隊員

▲開墾途中の畑 ▲ナスを収穫できました
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くらしの情報

保育施設の来春入所児童を募集します
　市では、認定こども園・認可保育所・小規模保育
事業所の来春入所児童を募集します。
■施設見学会について
　施設や保育の様子を見学できます。施設ごとに施
設見学会の日程を設けます。詳しくは市報てんどう
７月15日号または入所申込関係書類をご確認くださ
い。
●とき　８月31日（水）まで
●ところ　各施設
■入所申込関係書類の配布について
　８月１日（月）から入所申込関係書類（入所申込書、
就労証明書・就労申告書など）を市子育て支援課窓
口や各施設で配布するほか、市ホームページからも
ダウンロードできます。
■入所申込の受付について
●受付期間　９月１日（木）～30日（金）の平日
　　　午後３：00～６：00
●受付場所　市報てんどう８月15日号でお知らせし

ます
※施設区分ごとに入所申込受付日を設定します。詳
しくは市報てんどう８月15日号または配布する入
所申込関係書類をご覧ください。都合がつかない
場合は、他の施設区分の受付日でも申し込みを受
け付けます。
※認定こども園（あけぼの幼稚園、天童みくに幼稚
園、星幼育園天童、にこにこ子どもの家、キンダ
ー水木こども園、天童東幼稚園、天童しぜん幼稚
園、天童なでしここども園、つばさのもり愛宕こ
ども園）は保育部分の申し込みになります。幼稚
園部分への入園については、各施設へお問い合わ
せください。
……………………………………………………………
●問合せ　市子育て支援課（ 654－1111内線724）、

施設見学会については各施設へ

児童扶養手当の申請手続き
　児童扶養手当は、ひとり親家庭などの父または母
などに対し、児童が育成される家庭の生活の安定と
自立を促進し、児童の心身の健やかな成長に寄与す
ることを目的として支給される手当です。支給期間
は、子どもが18歳になる年度末までです。
　なお、この手当は、申請に基づいて支給されます。
■児童扶養手当の現況届の提出について
　児童扶養手当を受給している方は、年１回の現況
届が必要です。
●受付期間　◦８月15日（月）
　　　午前９：15～正午、午後１：30～５：00
　　◦８月16日（火）
　　　午前９：15～正午、午後１：30～６：00
●受付場所　市役所１階会議室
●持物　必要事項を記載した現況届など
※指定日に来られない方は、８月中に市役所１階の
市子育て支援課（８番窓口）までお越しください。
●問合せ　市子育て支援課（ 654－1111内線722）
■出張ハローワーク！
　ひとり親全力サポートキャンペーン
　現況届の提出に合わせ、ハローワークからの臨時
相談窓口を開設し、就職についての相談に応じます。
●対象　児童扶養手当の現況届提出者で求職中の方
●とき　８月16日（火）午前９：15～午後４：00
●ところ　市役所１階会議室
●問合せ　ハローワークやまがた（ 684－1521）

特別児童扶養手当の申請手続き
　特別児童扶養手当は、精神や身体に障がいのある
児童の福祉を増進するために支給されます。該当す
ると思われる方は、ご相談ください。
●対象 20歳未満で、特別児童扶養手当障害等級表

に定める１級または２級の障がいの程度があ
ると認められた児童を監護している父母、も
しくは父母に代わって養育している方で、前
年の所得が一定額以下の方

●申請方法　市子育て支援課窓口で申請してくださ
い。特別児童扶養手当認定請求書、障がい認
定診断書、戸籍謄本などが必要になります

■特別児童扶養手当の所得状況届について
　特別児童扶養手当を受給している方は、年１回の
所得状況届の提出が必要です。８月上旬に郵送しま
すので、必要事項を記入の上、次のとおり提出して
ください。
●とき　８月12日（金）～９月12日（月）（土・日曜日

を除く）午前９：00～午後５：00
●ところ　市子育て支援課（８番窓口）
……………………………………………………………
●問合せ　市子育て支援課（ 654－1111内線727）

募集します　　　　　　　
「二十歳を祝う会」実行委員
　令和５年１月開催の「二

は た ち

十歳を祝う会」を運営す
る実行委員を募集します。電子メールでも申し込む
ことができます。
●対象　平成14年４月２日～平成15年４月１日に生

まれた方
●活動内容　式典やアトラクション

などの企画（10月～12月に４
回程度の会議を開催予定）

●申込期限　９月16日（金）
●電子メールアドレス
　　　syakyo-t@city.tendo.yamagata.jp
●申込み・問合せ　市教育委員会生涯学習課

（ 654－1111内線832）

▲申し込み先
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県外在住の学生に県産米を提供
　新型コロナウイルス感染症の長期化や、食料品の
価格上昇などにより影響を受けている、山形県出身
で県外に居住する大学生などに、県産米のはえぬき
５㌔㌘を２回提供します。
●対象　次の①～③の全てを満たす方
　　①県内の中学校または高校を卒業し、県外の大学・

短期大学・専門学校などに在籍している方
　　②保護者などが県内に居住している方
　　③本事業やＵターン情報などに関連する県や市

町村などからの情報提供に同意できる方
●申込方法　スマートフォンやパソ

コンで、やまがたｅ申請から
お申し込みください

※対象学生の学生証または在学証明
書を撮影した画像（pngファイルま
たはjpegファイル）が必要です。
●申込期限 11月30日（水）まで
●問合せ　県くらすべ山形魅力発信課（ 630－2680）

地籍調査にご協力ください
　地籍調査を行うことで、土地の境界や面積が明確
になり、みなさんの土地が保全されることになりま
す。また、災害が起きた場合でも、境界の復元を円
滑に進めることができます。
■地籍調査について
　一筆ごとの土地について、所有者、地番、地目、
境界、面積などの調査・測量を行い、新たな地籍図
と地籍簿を作成することです。手続きが完了すると、
調査結果を基に、法務局で登記簿が書き改められ、
新たな地籍図が備え付けられます。地籍調査に要す
る費用は、国・県・市が負担するため、個人負担は
ありません。ただし、現地立ち会いや閲覧などに要
する交通費などについては、個人負担となりますの
でご理解をお願いします。
■調査の作業手順
　地籍調査は、①事業計画・準備②関係者説明会③
測量用基準杭設置④一筆地調査立ち会い⑤一筆地測
量⑥地籍図（案）・地籍簿（案）作成⑦立ち会い後
確認閲覧⑧国と県の検査⑨法務局の検査⑩法務局に
登記、が作業手順となります。このうち、②関係者
説明会、④一筆地調査立ち会い、⑦立ち会い後確認
閲覧について、土地所有者のみなさんからのご協力
をお願いします。
■令和４年度の調査対象区域
　令和４年度は大字蔵増および大字荒谷の各一部を
調査します。調査区域内に土地をお持ちの方には、
個別に通知します。
……………………………………………………………
●問合せ　市農林課（ 654－1111内線218）

原油高騰対応運送事業者等　　
緊急経営支援給付金のお知らせ
　市では、燃料費の高騰により特にその影響が大き
い、運送関連事業などを営む中小企業・小規模事業
者などを支援するため、給付金を給付します。
●対象　市内に営業所を有する中小企業・小規模事

業者・個人事業主の方で、次の事業を営むもの
　　◦一般貨物自動車運送事業者
　　◦特定貨物自動車運送事業者
　　◦貨物軽自動車運送事業者
　　◦一般貸切旅客運送事業者（貸切バス）
　　◦一般乗用旅客運送事業者（タクシー）
　　◦自動車運転代行業事業者
●給付額　車両１台につき３万円
※令和４年４月１日時点で、山形運輸支局または山
形県公安委員会に登録している車両に限ります。
●申請期限　９月30日（金）
●申請方法　必要書類を記入の上、持参または郵送

で市商工観光課に提出
※詳しくは、市ホームページをご確認ください。
●問合せ　市商工観光課（ 654－1111内線222）

農業経営収入保険への
加入の助成を行います

　農作物の価格低下などによる農業者の収入減少に
備え、農業経営収入保険への加入助成を行います。
●対象　本年度、新規で収入保険に加入する農業者

または農業法人で、保険期間が次の期間であ
ること

　　◦個人＝令和５年１月～12月
　　◦法人＝令和４年度内に開始するもの
●助成内容　掛け捨て保険料のうち、３万円または

掛け捨て保険料実費のいずれか低い額
●必要書類　収入保険加入承諾書（兼）保険料およ

び積立金通知書の写し
●申込期限　令和５年１月31日（火）
●申込み・問合せ　市農林課（ 654－1111内線215）

学校給食の食材費を支援
　コロナ禍などで食材費の価格は高騰していますが、
市では保護者の負担軽減対策として、学校給食の食
材費を支援しています。令和５年３月までの学校給
食で使用する食材費の上昇分を市が負担し、学校給
食費の値上げは実施しません。
　成長期にある児童・生徒に、栄養バランスや量を
保ちながら、地産地消など食育に配慮した給食の提
供を今後も継続していきます。
●問合せ　市教育委員会学校給食センター

（ 654－2441）

▲やまがたｅ申請
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マイナンバーカード申請等専用窓口を
ご利用ください　　　　　　　　　　
　市役所や各市立公民館などで、マイナンバーカー
ドの申請などの手続きができます。なお、マイナポ
イントの申し込みは、９月末日までにマイナンバー
カードの申請をした方が対象となります。
■市役所で専用窓口を開設します
（開庁時間延長・休日窓口）
　マイナンバーカードの申請・交付、暗証番号の初
期化・更新などができます。
●とき　◦８月の毎週水曜日の午後５：30～７：00
　　◦８月28日（日）午前９：00～正午
■各市立公民館に出張窓口を開設します
　マイナンバーカードの申請専用窓口になります。

●受付時間　午後１：30～３：30
……………………………………………………………
●持物　運転免許証、通知カードなど
●問合せ　市市民課（ 654－1111内線716）

とき ところ

８月10日（水） 市立天童南部公民館

８月16日（火） 市立天童中部公民館

８月17日（水） 市立天童北部公民館

８月18日（木） 市立成生公民館

８月19日（金） 市立蔵増公民館

８月22日（月） 市立寺津公民館

８月23日（火） 市立津山公民館

８月24日（水） 市立高原の里交流施設ぽんぽこ

８月25日（木） 市立山口公民館

８月26日（金） 市立高擶公民館

８月29日（月） 市立長岡公民館

８月30日（火） 市立荒谷公民館

天童高原サマーイベント
■交流イベント
●とき・内容
　①８月11日（木・山の日）＝縁日、親子木こり体

験、チェーンソーアート、ミニバイアスロン
　　②８月13日（土）＝縁日、水風船釣り
　　③８月14日（日）＝縁日、トラクター馬車
　　④８月15日（月）＝縁日、わんぱくアート
※天候などにより、イベントが中止・変更になる場
合があります。
■夏の夜空を楽しもう
　星空案内人のお話付きの夜空の鑑賞会を行います。
希望する方には、１人700円で板そばを提供します。
●とき・内容
　　①８月６日（土）＝天王星が接近
　　②８月13日（土）＝ペルセウス座流星群を見よう
●集合時間　午後７：00（板そばを予約される方は

午後６：00）
●定員　各日30人（先着順・要予約）
■そば打ち体験
●とき　随時（要予約、開催日については要確認）
　　◦午前10：30～11：30
　　◦午後２：00～３：00
●参加料
　　◦そば打ち体験（１鉢500㌘約４人前）＝3000円
　　◦賞味（１鉢）＝1000円
……………………………………………………………
●申込み・問合せ　ＮＰＯ天童高原（ 657－3628）

予約制乗合タクシー「ドモス」が
ウェブで予約できます　　　　　
　これまでの電話やＥメール、FAXでの予約に加え、
新たにスマートフォンやパソコンを用いて、ウェブ
サイト上から利用予約ができるようになります。
●利用開始日　８月１日（月）
●予約方法　次の①～⑤の手順で予約できます
　　①市生活環境課などで事前にドモスの会員登録

をします
　　②天童市乗合タクシー総合センター（domosu@

amail.plala.or.jp）に必要事項を入力の上、Ｅ
メールを送信します

　　③天童市乗合タクシー総合センターよりメール
で予約システムに必要なＩＤが届きます

　　④予約システムにログインし、予約内容を入力
します

　　⑤予約確定のメールが届きます
※詳しくは、右記二次元コードから
市ホームページをご確認ください。
●問合せ　市生活環境課（ 654－1111内線275）ま

たは天童市乗合タクシー総合センター
（ 652－0755）

将棋をテーマにしたモニュメントの
アイデア募集　　　　　　　　　　
　本市は令和５年10月に市制施行65周年を迎えるこ
とから、記念事業として将棋にちなんだモニュメン
トの設置を計画しています。
　そこで、市内にお住まいの小・中学生を対象に、
将棋をテーマにしたモニュメントのアイデア（１人
３点まで）を募集します。最優秀賞（１点）、優秀
賞（２点）はモニュメントの原案として採用し、副
賞を差し上げます。
●募集期間　９月30日（金）まで
●応募方法　アイデア、住所、氏名（ふりがな）、学

校名、学年、電話番号を記入の上、市商工観
光課「モニュメントアイデア募集」へ応募

●申込み・問合せ　〒994－8510　天童市老野森一
丁目１番１号　天童市経済部商工観光課

　　　（ 654－1111内線222、FAX＝653－0744、
　　　 電子メール＝kanko-t@city.tendo.yamagata.jp）
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健康増進施設の愛称決定
　市報てんどう４月15日号で募集した、健康増進施
設の愛称に71件の応募があり、審査の結果、丸山剛
司さん（鎌田）の「Re play! TENDO」に決定しました。
この愛称には、「同施設で中高年の方が再び運動する
ように」「同施設が市民の体力作りの場となるよう
に」という２つの思いが込められています。
　なお、同施設は９月１日（木）にオープンの予定で
す。詳細は市報てんどう９月１日号でお知らせします。
●問合せ　市商工観光課（ 654－1111内線224）

市の施設の指定管理者を
募集します　　　　　　

　令和５年４月からの指定管理者を募集します。
●募集する施設

●募集のスケジュール

※募集要項の配布および応募方法は、各施設の担当
課にお問い合わせください。

施設の名称 申込み・問合せ

市わらべ館
市子育て支援課

（ 654－1111内線722）

市民文化会館
市文化スポーツ課

（ 654－1111内線262）

項　目 日　程
募集要項などの配布
（市ホームページでも公表します）

８月１日（月）～31日（水）

募集受付期間 ９月１日（木）～30日（金）

指定管理者候補者の選定 10月下旬
指定管理者の決定
（議会の議決）

市議会定例会（12月）

天童ラ・フランスマラソン2022
ランナー・ボランティア募集　
●とき 11月５日（土）午前８：45～（雨天決行）
●ところ　県総合運動公園
■ランナー募集
●種目・募集人数　◦スマイルラン（３㌔）＝小・

中学生500人、ファミリー 250組
　　◦ファンラン（５.25㌔）＝高校生・一般500人
　　◦ハーフマラソン＝一般2500人
●申込み　８月１日（月）～31日（水）まで、RUNNET

（http://runner.jp）から申し込み
■運営ボランティア募集
●活動時間　午前７：30～午後１：30
●対象　次の全てを満たす方
　　◦市内にお住まいか、通勤・在学している中学

生以上の方
　　◦当日までに新型コロナウイルスワクチンを３

回以上接種している、または大会３日前（11
月２日（水））以降に採取した検体によるＰＣ
Ｒ検査で陰性であることを証明できる方

●内容　参加賞配布、給水所運営、沿道整理など
●支給品　スタッフ帽子、昼食など
●募集人数　約100人程度
●申込み　８月31日（水）まで、参加申込用紙を記入

の上、持参、郵送、FAXまたは電子メールで
市文化スポーツ課に提出

……………………………………………………………
※詳しくは大会ホームページ（https://www.lafrance-
marathon.com）をご確認ください。
●問合せ　天童ラ・フランスマラソン大会実行委員

会事務局
（市文化スポーツ課内 654－1111内線267）

使用済小型家電の　　
特別回収を実施します

●とき　８月10日（水）午前９：00～午後３：00
●ところ　市民文化会館北側駐車場

●回収品目　パソコン（ブラウン管ディスプレイを
除く）、携帯電話などのデジタル機器、家庭
用家電（炊飯器、トースターなど）

※詳細な回収品目はごみ収集日程表をご確認くださ
い。
※パソコンや携帯電話の個人情報は消去してくださ
い。
※家電４品目のテレビ、冷蔵庫（冷凍庫）、洗濯機（衣
類乾燥機）、エアコンは回収できません。
※毎月１回の市民病院での拠点回収や、市役所、市
立図書館、各市立公民館に設置している回収ボッ
クスもご利用ください。
●問合せ　市生活環境課（ 654－111内線273）

市役所

市民文化会館
駐車場

駐
車
場

駐
車
場

入　口

出　口

回　収

倉津川

市学習支援室リニューアルオープン
　学習支援室リバテラスちえふるが、８月２日（火）、
パルテ１階わらべ館向かいにリニューアルオープン
します。
　新たにWi-Fiの設置や座席数を増やすなど、学習
に集中しやすい環境となりましたので、ぜひご利用
ください。
●利用時間
　　◦平日＝午前10：00～午後９：00
　　◦土・日曜日、祝日、長期休暇期間＝午前９：00

～午後８：00
●問合せ　市教育委員会生涯学習課

（ 654－1111内線833）

りぷれい てんどう
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●申込 み・問合せ　各実施日前日
の正午まで、市商工観光課
（ 654－1111内線222）

あったかフェてんどう
（認知症カフェ）にどうぞ
　認知症に対して不安や悩みを抱
えている方やその家族の方などお
気軽にご参加ください。相談には、
専門的知識を持ったスタッフが対
応します。
●とき　８月17日（水）
　　　午後１：00～２：00
●ところ　市総合福祉センター　
●問合せ　市保険給付課

（ 654－1111内線756）

高擶歴史ロマンツアー

　城下町の面影が残る高擶の街並
みを訪ねます。今も残る長い板塀
や見越しの松など見どころが満載
です。高擶地域づくり委員会の委
員が案内します。
●とき　８月21日（日）
　　　午前９：00～
●集合場所　市立高擶公民館
●参加料　無料
●申込 み・問合せ　８月10日（水）

まで市立高擶公民館
（ 655－2052）

親子農業体験教室

●対象 市内にお住まいの小学生
とその保護者（保護者同伴）

●とき　８月27日（土）

　　　午前10：00～11：00
●集合 場所　市内の果樹園地（申

し込みされた方に、後日お
知らせします）

●内容　モモの収穫体験
●定員 10組（申し込み多数の場

合、抽選）
●参加料　親子１組500円
●申込 み・問合せ　８月12日（金）

まで、市農林課
（ 654－1111内線217）

天のわらべ　　
英検チャレンジ

　実用英語技能検定（英検）の検定
料を全額補助します。
●対象 者　市内にお住まいの中学

２・３年生
●対象級　英検準２・３・４級
●補助 額　検定料（準会場相当額）

の全額（年度内１人１回限
り）

●申込 期限　
　　◦第２回英検＝８月５日（金）
　　◦第３回英検＝11月16日（水）
●問合 せ　市内各中学校または市

教育委員会学校教育課
（ 654－1111内線822）

女子中高生のための
サイエンス・カフェを開催
　山形大学の女性研究者・大学院
生による実験教室を開催します。
●対象 市内にお住まいまたは在

学している女子中高生
●とき　８月21日（日）
　　　午後１：00～３：00

●ところ　市立天童中部公民館
●内容 実験「はたらくタンパク

質～目に見えないハサミで
タンパク質を切ってみよう
～」

●定員　30人
●申込 み　８月10日（水）まで、電

子メール（machi@city.tendo. 
yamagata.jp）または電話で
申し込み

※ 生徒・保護者氏名、学校名、学
年、電話番号、メールアドレス、
住所をお知らせください。
●問合せ　市市長公室

（ 654－1111内線324）

Smart（スマート）健診

●対象 市内にお住まいの20～39
歳の方（昭和58年４月１日
～平成15年３月31日生まれ）

●とき　９月20日（火）・21日（水）
●受付時間　午前８：30～10：00
●ところ　市健康センター
●内容 身体計測、内科診察、血

液検査、心電図検査、胃が
んリスク評価（希望者のみ）

●定員　70人（先着順）
●健診 料　2000円、胃がんリスク

評価は別途1000円
●持物　保険証
※ 各日先着４人程度で、午前８：30
から健診終了時まで託児を行い
ます（１歳以上、要申し込み）。
●申込 み・問合せ　８月19日（金）

まで、市健康課
（ 652－0884）

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

８
月
10
日（
水
）午
前
11
時
か
ら
、
全
国
一
斉
情
報

伝
達
試
験
の
た
め
、
市
内
の
小
学
校
12
校
・
中
学
校

４
校
、
市
立
高
原
の
里
交
流
施
設
ぽ
ん
ぽ
こ
に
設
置

し
て
い
る
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
試
験
放
送
が
数
分

間
流
れ
ま
す
。

地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時
に
備
え
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
を
用
い
た
試
験

で
、
全
国
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

●
問
合
せ

市
危
機
管
理
室

（

654
局
１
１
１
１
内
線
453
）

ぽ
ー
ぽ
ー
（
バ
ン
レ
イ
シ
科
）

ポ
ー
ポ
ー
は
、
北
ア
メ
リ
カ

中
部
の
原
産
で
、
日
本
で
も
果

樹
と
し
て
、
ま
れ
に
栽
培
さ
れ

て
い
ま
す
。
葉
は
緑
色
で
長
く
、

上
が
太
く
下
の
方
が
細
く
な
っ

た
形
を
し
て
い
ま
す
。

春
に
、
極
め
て
特
徴
が
あ
る
、

よ
く
目
立
つ
紫
褐
色
の
美
し
い
花
を
咲
か
せ
ま
す
。

秋
に
は
、
そ
の
美
し
い
花
に
、
目
立
っ
た
実
が
な

り
ま
す
。
ア
ケ
ビ
の
実
を
細
長
く
し
た
よ
う
な
形
で
、

外
側
は
緑
色
、
内
側
は
黄
色
味
が
か
っ
た
色
の
実
が

な
り
ま
す
。
そ
の
実
を
取
っ
て
食
べ
た
思
い
出
が
あ

り
ま
す
。

●
問
合
せ

市
市
長
公
室（

654
局
１
１
１
１
内
線
325
）
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お知らせ
市営バスの路線が一部変更

　天童夏まつりのため、８月８日
（月）の市営バス天童・寒河江線の
路線が、次のように一部変更にな
ります。
●変更内容　
　　◦天童南駅午後６：20発の便
　　　 ＝わくわくランド～天童市

役所口の区間は通過しませ
ん（山交天童車庫前に停車）

　　◦ 寒河江市立病院午後５：19
発、午後７：25発の２便

　　　 ＝天童温泉～わくわくラン
ドの区間は通過しません
（山交天童車庫前に停車）

●問合せ　市生活環境課
（ 654－1111内線275）

市営バスと予約制乗合タクシー
「ドモス」が運休
　市営バスと予約制乗合タクシー
「ドモス」が次の期間運休します。
●運休 期間　８月13日（土）～16日（火）
●問合せ　市生活環境課

（ 654－1111内線275）

令和４年度敬老祝品などの
贈呈について
　本年度の天童市敬老会は、新型
コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、開催しないことになりまし
た。これに伴い、対象者の皆さん

に、地域の団体をとおして、次の
寿賀祝品を贈呈します。配布の方
法や期日は地域によって異なりま
すので、ご理解とご協力をよろし
くお願いします。
◦ 77歳以上の方（昭和21年４月１
日以前に生まれた方）＝祝品
◦ 満80歳の方（昭和17年生まれの
方）＝敬老祝い金
◦ 数え年88歳の方（昭和10年生ま
れの方）＝米寿賀詞
●問合せ　市社会福祉課

（ 654－1111内線762）

天童最上川温泉ゆぴあ
臨時休館のお知らせ　

　施設修繕工事のため、次の期間
休業します。
●休館 期間　８月30日（火）～９月

１日（木）
※ 第２月曜日の８月８日（月）は営
業します。
●問合せ　天童最上川温泉ゆぴあ

（ 651－3333）

節電にご協力ください

　この夏は、使用する電気の量（需
要）に対して、発電する電気の量
（供給）の余力が厳
しい見通しとなって
います。
　無理のない範囲で、
できる限りの節電を
お願いします。
●問合 せ　東北電力（株）カスタマ

ーセンター

（ 0570－550－220）

催し・募集
まちづくり懇談会

対象地域 とき ところ

寺津 ８月２日
（火）

市立寺津公
民館

津山 ８月10日
（水）

市立津山公
民館

●時間　午後７：00～８：30
●問合せ　市市長公室

（ 654－1111内線303）

健康ウオーキング
「クアの道Ⓡ」 　　

　T
てんどう
endoすこやかM

まい
y進
しん
事業の対

象です。お気軽にご参加ください。
■祈りの若松コース
●とき　８月20日（土）
　　　午前９：00～正午　
●集合場所　来

らい
吽
うん
院
いん
駐車場

●定員　10人（先着順）
■天童高原コース
●とき　８月31日（水）
　　　午前９：00～正午　
●集合 場所　天童高原地域交流セ

ンター前駐車場
●定員　20人（先着順）
●参加料　無料
●持物 動きやすい服装、滑りに

くい靴、タオル、雨具、飲
み物

※荒天時中止。
※マスクの着用をお願いします。

無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る

水
稲
病
害
虫
防
除
を
実
施
し
ま
す

無
人
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
に
よ
る
水
稲
病
害
虫
防
除
を

次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。
散
布
区
域
に
は
黄
色
・

ピ
ン
ク
・
赤
色
の
テ
ー
プ
の
つ
い
た
竹
が
立
て
て
あ

り
ま
す
。

■
１
回
目
散
布

実
施
日

実
施
地
区

８
月
２
日（
火
）
成
生

８
月
３
日（
水
）
成
生
・
三
郷
堰

８
月
４
日（
木
）
東
部
・
谷
地
中
・
荒
井
原

８
月
５
日（
金
）
高
擶
・
田
麦
野
・
道
満
・
山
口

８
月
６
日（
土
）
高
擶
・
小
原
・
川
原
子
・
駅
西

８
月
７
日（
日
）
蔵
増
・
山
口
・
南
部
・
原
町
・
荒

谷

８
月
８
日（
月
）
蔵
増
・
寺
津

■
２
回
目
散
布

実
施
日

実
施
地
区

８
月
13
日（
土
）
成
生

８
月
14
日（
日
）
成
生
・
三
郷
堰

８
月
15
日（
月
）
東
部

８
月
16
日（
火
）
高
擶
・
田
麦
野
・
谷
地
中
・
荒
井

原
・
道
満

８
月
17
日（
水
）
高
擶
・
山
口
・
小
原
・
川
原
子
・

駅
西

８
月
18
日（
木
）
蔵
増
・
山
口
・
南
部
・
原
町
・
荒

谷

８
月
19
日（
金
）
蔵
増
・
寺
津

※
天
候
に
よ
り
、
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
安
全
に
注
意
し
て
行
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
問
合
せ

天
童
市
農
業
協
同
組
合
本
所

（

653
局
５
１
１
４
）

▲ 省エネ・
　節電方法
（家庭向け）
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公
民
館
総
合
検
診

●
対
象

40
歳
以
上
の
方

対
象
地
域（
会
場
）

と
き

高
擶
地
域

（
市
立
高
擶
公
民
館
）

８
月
17
日（
水
）

８
月
18
日（
木
）

８
月
19
日（
金
）

８
月
22
日（
月
）

８
月
23
日（
火
）

天
童
南
部
地
域

（
市
立
天
童
南
部
公
民
館
）

８
月
26
日（
金
）

８
月
29
日（
月
）

津
山
地
域

（
市
立
津
山
公
民
館
）

８
月
29
日（
月
）

８
月
30
日（
火
）

８
月
31
日（
水
）

９
月
１
日（
木
）

●
受
付
時
間

　
　

◦
公
民
館
総
合
検
診
＝
午
前
８
時
〜
９
時
30
分

　
　

◦
胸
部
検
診
の
み
＝
午
前
10
時
〜
10
時
30
分

検
査
の
種
類

料
金

特
定
健
康
診
査

（
高
齢
者
健
康
診
査
）
◦
40
歳
〜
64
歳
＝
２
０
０
０
円

◦
65
歳
〜
69
歳
＝
１
６
０
０
円

◦
70
歳
以
上
無
料

胃
が
ん
検
診

１
１
０
０
円（
70
歳
以
上
無
料
）

大
腸
が
ん
検
診

５
０
０
円（
70
歳
以
上
無
料
）

胸
部
検
診

３
０
０
円（
65
歳
以
上
無
料
）

喀か
く

痰た
ん

検
査

５
０
０
円（
70
歳
以
上
無
料
）

●
持
物

◦
公
民
館
総
合
検
診
＝
問
診
表
、
検
査
容

器
、
検
診
料
、
保
険
証
、
前
年
の
健
診
結
果
・

特
定
健
診
受
診
券
（
お
持
ち
の
方
）

　
　

◦
胸
部
検
査
＝
問
診
表
、
検
診
料

※
特
定
健
康
診
査
は
、
各
医
療
保
険
者
か
ら
の
案
内

に
従
っ
て
受
診
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

●
問
合
せ

市
健
康
課
（

652
局
０
８
８
４
）

天童市管工事業協同組合青
年部（ 080－1846－7489
後藤または 080－5748－
4502荒沢）

ハローワークやまがた（マザーズ
コーナー）出張相談
●対象 子ども連れでゆっくり仕

事を探したい方、出産や育
児で退職し現在就職希望の
方など

●とき　８月22日（月）
　　　午後１：00～３：00
●ところ　市役所１階和室
※ 当日の申し込みも可能ですが、
事前に申し込みされた方が優先
となります。
●申込 み・問合せ　ハローワーク

プラザやまがた マザーズ
コーナー（ 646－7360）

住民助け合い活動養成講座

●対象 ３回の日程に参加可能な
方で、地域の社会福祉活動
で活躍されている方や地域
の支え合い活動に興味のあ
る方

●とき　
　　◦第１回＝９月８日（木）
　　　午後１：30～４：00
　　◦第２回＝10月19日（水）
　　　午後１：30～３：30
　　◦第３回＝11月15日（火）
　　　午後１：30～４：00
●ところ　
　　◦ 第１・２回＝市立天童北部

公民館
　　◦第３回＝市総合福祉センター
●定員　40人
●参加料　無料
●申込 み・問合せ　８月19日（金）

まで、（福）天童市社会福祉
協議会（ 654－5156）

天童商工会議所設立30周年記念
陸上自衛隊第６音楽隊演奏会
●とき　９月18日（日）
　　　午後２：00～
●ところ　市民文化会館
●入場料　無料
※ 席数に限りがあるため、応募多
数の場合は、抽選となります。
※ 当選者の発表は、入場券の発送
をもって代えさせていただきま
す（９月上旬発送予定）。
●申込 み・問合せ　８月22日（月）

まで、天童商工会議所
（ 654－3511）

県営住宅の入居者募集

●対象 家族があり、所得が公営
住宅法の規定に該当する方

●家賃　入居者の所得に応じ決定

募集住宅 間取り 戸数
交り江アパート ３DK ２戸

天童駅西アパート ３DK ２戸

天童駅南アパート ３DK １戸

天童南部アパート ３LDK ２戸

●必要 書類　県営住宅抽選申込書、
63円切手２枚

●申込 み・問合せ　８月３日（水）

～９日（火）に、県すまい情
センター（ 647－0781）

※月曜日は休館です。

市非核平和都市宣言事業
2022
■平和の鐘
　市内の寺院で平和を願って鐘を
打ち鳴らします
●とき　８月６日（土）午前８：15
■原爆写真展
　原爆写真や、広島県の高校生が
描いた絵などを展示します。
●とき　８月６日（土）～15日（月）
　　　午前９：00～午後７：00
　　 （最終日は午後４：00まで）
●ところ　市立図書館
※ 同期間に市役所、天童最上川温
泉ゆぴあでも写真展を開催します。
●問合せ　天童平和をつたえる会

（天童生協内 654－5321）

第６回「山の日」
全国大会開催 　

　８月11日の山の日を記念して、
「山の日」全国大会が開催されま
す。ぜひご参加ください。
■歓迎フェスティバル
●とき　８月11日（木・山の日）
　　　午前10：00～午後４：00
●とこ ろ　やまぎん県民ホール前

広場（山形市）
●内容 飲食ブース、特産品ブー

ス、展示・体験ブースなど
●問合 せ　第６回「山の日」全国

大会実行委員会事務局
（ 630－3174）
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くらしの情報

催し・募集
各種法律相談

■今月の法律相談
●とき　８月25日（木）
　　　午後１：30～
●とこ ろ　市教育委員会第３会議室
●相談 内容　民事、家事的な法律

相談（係争中の事案は除く）
●相談員　菅原正史弁護士
●申込 み　８月18日（木）まで、資

料などを持参し、市市民相
談室に申し込みください
（毎週水曜日は除く）

●問合せ　市市民相談室
（ 654－1111内線741）

■行政書士相談（予約不要）
●とき ８月３日（水）～31日（水）

の毎週水曜日（全５回）
　　　午前９：00～午後４：00
●ところ　市役所１階市民相談室
●相談 内容　相続関係、各種許認

可申請、その他の相談など
●問合 せ　山形県行政書士会天童

支部（ 674－7024）
■定例行政相談（予約不要）
●とき　８月19日（金）
　　　午前10：00～正午
●とこ ろ　市教育委員会第３会議室
●相談 内容　行政に関する意見、

要望など
●相談員　市内の行政相談委員
●問合 せ　総務省山形行政監視行

政相談センター

（ 632－3113）

天童市結婚サポーター（仲人）
無料結婚相談会
●対象 結婚を望む独身の方また

はその家族
●とき　８月21日（日）
　　　午後１：30～４：00
●ところ　市総合福祉センター
●内容 天童市結婚サポーターに

よる結婚相談会
●定員　４組
●申込 み　８月18日（木）まで、電

子メール（machi@city.tendo.
yamagata.jp）または電話で
申し込み

※ 希望日時・氏名・年齢・電話番
号を記載してください。
※ 個別の相談も随時受け付けてい
ます。オンラインでの相談にも
応じます。
●問合せ　市市長公室

（ 654－1111内線324）

天童ジョンダナ 　
フェスティバル’22

　市民の手作りで開催する音楽フ
ェスティバルです。ぜひ会場にお
越しください。
●とき　８月28日（日）
　　　午前10：00～午後１：00
●とこ ろ　わくわくランド野外ス

テージ
●ゲス ト　山口岩男さん（本市出

身）、駒込綾さん、齋藤潤
さん

●出演 バンド（予定） DER GLANZ

（マーチングバンド）、サー
ディン（ロック）、YCBク
リスタルサウンズ（吹奏楽）、
アン・レイブン（ロック）、
BIG SWING FACE（ジャ
ズ）

●入場料　無料
●問合 せ　天童ジャズフェスティ

バル実行委員会事務局
（ 090－5237－0154阿部）

懐かしの　　　　　
レコードコンサート

●とき　８月27日（土）
　　　午後２：00～３：30
●ところ　市民文化会館
●内容 特集・夏にちなんだ名曲集
●定員　70人（要申し込み）
●参加料　無料
●申込み・問合せ　市民文化会館

（ 654－1511）

一人暮らし高齢者宅の上下水道
設備の無料点検を実施します
　上下水道設備の無料点検を実施
します。事前申し込みが必要です。
●対象 市内の持ち家に１人でお

住まいの満75歳以上の方
●とき　８月25日（木）・26日（金）
　　　午前９：00～正午
●内容 漏水・各水栓・水回りの

点検や各種相談
※ 点検時間は15～20分程度。点検
は無料ですが、部品交換や修理
が必要な場合は有料となります。
●申込 み・問合せ　８月12日（金）

までの午前９：00～正午に、

レ
デ
ィ
ー
ス
検
診

（
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
）

無
料
送
迎
車
が
利
用
で
き
ま
す
の
で
、
希
望
す
る

方
は
検
診
と
一
緒
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
対
象

◦
乳
が
ん
検
診
＝
40
歳
以
上
（
昭
和
58
年

３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）
の
偶
数
年
齢
お
よ

び
41
歳
の
女
性

　
　

◦
子
宮
頸け

い

が
ん
検
診
＝
20
歳
以
上
の
女
性
（
平

成
15
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
）

●
と
こ
ろ

①
寒
河
江
市
西
村
山
郡
医
師
会
総
合
健

診
セ
ン
タ
ー
（
寒
河
江
市
）

　
　

②
や
ま
が
た
健
康
推
進
機
構
（
山
形
市
）

●
と
き
・
無
料
送
迎
車
発
着
場
所

　
　

①
９
月
７
日（
水
）／
市
立
成
生
公
民
館

　
　

②
９
月
16
日（
金
）／
市
立
蔵
増
公
民
館

●
検
診
料

◦
乳
が
ん
検
診
＝
40
歳
の
方
は
２
５
０

０
円
、
41
歳
・
42
歳
以
上
の
偶
数
年
齢
の
方

は
１
７
０
０
円

　
　

◦
子
宮
頸
が
ん
検
診
＝
１
０
０
０
円
（
70
歳
以

上
無
料
）

●
申
込
み
・
問
合
せ

①
で
受
診
希
望
の
方
は
寒
河

江
市
西
村
山
郡
医
師
会
総
合
検
診
セ
ン
タ
ー

（

０
２
３
７
ー
84
局
０
８
０
０
）、②
で
受
診

希
望
の
方
は
市
健
康
課（

652
局
０
８
８
４
）

ア
ル
コ
ー
ル
関
連
家
族
相
談

ご
家
族
の
相
談
に
精
神
保
健
福
祉
士
が
応
じ
ま
す
。

●
と
き

８
月
19
日（
金
）の
午
後
２
時
〜
３
時
30
分

●
と
こ
ろ

市
健
康
セ
ン
タ
ー

●
申
込
み
・
問
合
せ

８
月
16
日（
火
）ま
で
、
市
健

康
課
（

652
局
０
８
８
４
）
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●
咳せ

き

喘ぜ
ん

息そ
く

の
話

ひ
と
く
ち

健
康
講
座

天童市民病院

高畠　典明
先生

気
管
支
喘
息
な
ら
知
っ
て
い
る
も
の
の
、
咳
喘
息
は

知
ら
な
い
と
い
う
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
多
く
の

方
が
咳
喘
息
に
罹り

患か
ん

し
て
い
ま
す
。

咳
喘
息
の
典
型
的
な
症
状
と
し
て
は
、
風
邪
を
ひ
い

て
、
発
熱
な
ど
の
風
邪
自
体
の
症
状
は
改
善
し
た
が
、

そ
の
後
、
し
つ
こ
い
咳
だ
け
が
続
く
。
痰た

ん

は
伴
わ
ず
、

あ
っ
て
も
少
量
と
い
う
場
合
に
は
、
か
な
り
疑
わ
し
い

症
状
で
す
。
具
体
的
に
は
、
比
較
的
乾
い
た
咳
（
乾か

ん

性せ
い

咳が
い

嗽そ
う

）
が
３
週
間
以
上
続
く
こ
と
で
す
。
ま
た
、
決
ま

っ
た
季
節
や
気
温
差
の
あ
る
部
屋
へ
の
出
入
り
、
ほ
こ

り
っ
ぽ
い
所
に
入
る
な
ど
で
咳
発
作
が
誘
発
さ
れ
、
就

寝
時
や
起
床
時
に
発
作
が
出
や
す
い
と
い
っ
た
症
状
は
、

咳
喘
息
を
疑
う
ヒ
ン
ト
と
な
り
ま
す
。

咳
喘
息
は
、
気
管
支
喘
息
と
同
様
に
、
ア
レ
ル
ギ
ー

反
応
な
ど
を
介
し
た
気
管
支
粘
膜
の
慢
性
炎
症
と
考
え

ら
れ
て
お
り
、
症
状
を
放
置
す
る
と
、
３
割
が
気
管
支

喘
息
に
移
行
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
治
療
薬
と
し

て
、
通
常
の
咳
止
め
や
風
邪
薬
な
ど
で
は
効
果
が
な
い

た
め
、
気
管
支
喘
息
に
準
じ
て
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
を

主
体
に
治
療
を
進
め
ま
す
。

医　療　機　関　名

 8 / 7 （日） 藤 山 医 院 宮 脇 医 院
荒谷91－1（ 653－2897） 東本町3－4－13（ 653－5005）

 8/11（木） 瑞 穂 医 院 神 村 内 科 医 院
高擶941－2（ 658－4311） 鍬ノ町1－3－22（ 654－0300）

 8 /14（日） 天 童 市 民 病 院
駅西5－2－1（ 654－2511）

 8/21（日） てんどう脳神経外科・頭痛クリニック い が ら し ク リ ニ ッ ク
芳賀タウン南3－7－7（ 665－1976） 東長岡2－8－8（ 658－1123）

 8 /28（日） 吉 岡 病 院 菅 原 内 科 胃 腸 科 医 院
東本町3－5－21（ 654－1188） 東長岡2－1－1（ 655－4180）

※新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、発熱がある方は事前に電話で連絡をして
からの受診をお願いします。
◎ 救急告示病院は天童市民病院（ 654－2511）、天童温泉篠田病院（ 653－5711）、吉岡
病院（ 654－1188）です。当番医師の診療科目は、市ホームページをご確認になるか市
消防署（ 654－1191）にお問い合わせください。

◎山形市休日夜間診療所（山形市香澄町２－９－39　 635－9955）
　◆夜間診療（毎日）　内科＝午後７：00～11：00、小児科＝午後７：30～10：30
　◆休日診療（日曜日・祝日）　内科・小児科・外科＝午前９：00～11：45、午後１：30～５：00

医　療　機　関　名

 8 / 7 （日） イ オ ン 薬 局 天 童 店 け ん こ う の 森 薬 局
芳賀タウン北4－1－1（ 652－0350） 東本町3－4－10（ 666－6693）

 8/11（木） い こ い 薬 局 調剤薬局ツルハドラッグ天童店
高擶941－3（ 658－4833） 鍬ノ町2－2－38（ 658－7121）

 8 /14（日） て ん ど う 市 民 薬 局
駅西5－1－47（ 652－3016）

 8/21（日） ク レ ア 薬 局 芳 賀 店 ス マ イ ル 薬 局 長 岡 店
芳賀タウン南3－7－5（ 676－7277） 東長岡2－8－9（ 658－1193）

 8 /28（日） ファーコス薬局まいづる み ど り 薬 局
鎌田本町3－6－23（ 653－0081） 東長岡2－1－39（ 666－5188）

8 月の休日当番医 診察時間＝午前９：00～正午、午後１：30～５：00

8 営業時間については各薬局へお問い合わせください月の休日当番薬局

歯周疾患健診のお知らせ

　令和４年度中に40歳、50歳、60
歳、70歳になる方を対象に、歯
周疾患健診を実施しています。
　歯周病は、歯肉（歯茎）や骨
など歯を支える周囲の組織の病
気です。「歯茎が赤く腫れ、出血
することがある」「歯と歯の間に
隙間が出てきた」などの症状は
ありませんか。歯周病は早期に
発見すれば治すことができます。
●対象

●検診料 1300円
●受診方法　対象者へ７月末に

受診券（はがき）を送付
しています。受診希望の
歯科医療機関へ事前に予
約し、当日受診券を持参
して受診してください

●受診期間 12月31日（土）まで
※治療中の方などは、この検診
を受診できない場合がありま
す。予約の際に歯科医療機関
にご確認ください。
●問合せ　市健康課
　　　　　　　（ 652－0884）

40歳
昭和57年４月１日～昭和
58年３月31日生まれの方

50歳
昭和47年４月１日～昭和
48年３月31日生まれの方

60歳
昭和37年４月１日～昭和
38年３月31日生まれの方

70歳
昭和27年４月１日～昭和
28年３月31日生まれの方

275
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今月の予防接種
（個別接種）　　

ロ　タ 満２カ月児（令和４
年６月生まれ）以上

ヒ　ブ 満２カ月児（令和４
年６月生まれ）以上

小児用
肺炎球菌

満２カ月児（令和４
年６月生まれ）以上

Ｂ型肝炎
満２カ月児（令和４
年６月生まれ）以上
１歳に至るまで

４種混合 満３カ月児（令和４
年５月生まれ）以上

ＢＣＧ
満５カ月児（令和４
年３月生まれ）以上
１歳に至るまで

麻しん・
風しん

満１歳児（令和３年
８月生まれ）以上２
歳に至るまで

水　痘
満１歳児（令和３年
８月生まれ）以上３
歳に至るまで

日本脳炎 満３歳児（令和元年
８月生まれ）以上

※ 市外（県内）の医療機関で接種
を希望する場合は事前にお問い
合わせください。

４カ月児健康診査

対　象 と　き

令和４年４月１
日～４月15日に
生まれた乳児

８月16日（火）の
午後
（受付時間は郵
送などで個別に
お知らせします）

令和４年４月16
日～４月30日に
生まれた乳児

８月26日（金）の
午後
（受付時間は郵
送などで個別に
お知らせします）

ところ 市健康センター
内　容 身体計測、診察など

持　物 母子手帳、健診票、バ
スタオル、アンケート

９カ月児健康相談

対　象 と　き

令和３年11月11
日～11月30日に
生まれた乳児

８月29日（月）の
午後
（受付時間は郵
送などで個別に
お知らせします）

ところ 市健康センター

内　容 身体計測、健康相談、
絵本のプレゼント

持　物 母子手帳、９カ月児健
康相談票、バスタオル

１歳６カ月児
健康診査　　
対　象 と　き

令和３年１月21
日～２月４日に
生まれた幼児

８月18日（木）の
午後
（受付時間は郵
送などで個別に
お知らせします）

ところ 市健康センター

内　容 身体計測、歯科検診、
診察、フッ素塗布など

持　物 母子手帳、健診票、ア
ンケート、バスタオル

　２回分のフッ素塗布補助券を交
付しますのでご利用ください。
◦１回目＝２歳６カ月未満
◦２回目＝４歳未満

３歳児健康診査

対　象 と　き

平成31年１月21
日～２月２日に
生まれた幼児

８月24日（水）の
午後
（受付時間は郵
送などで事前に
お知らせしてい
ます）

ところ 市健康センター

内　容 身体計測、歯科検診、
診察、検尿など

持　物
母子手帳、健診票、ア
ンケート、検査尿、バ
スタオル

　対象者には健診票、検査尿の容
器を事前に郵送しています。眼科
検診の受診券を同封しています。
健康診査前日までに受診してくだ
さい。

こどもの栄養相談

と　き
８月30日（火）の午後
（受付時間は申し込み
時にお知らせします）

ところ 市健康センター

持　物 母子手帳、バスタオル

申込期限 ８月29日（月）

乳幼児健康相談

　子どもの発育や健康についての
相談に、保健師などが応じます。

と　き
８月30日（火）の午後
（受付時間は申し込み
時にお知らせします）

ところ 市健康センター

持　物 母子手帳、バスタオル

申込期限 ８月29日（月）

健康相談

　検診結果などの相談に、保健師
が応じます。

と　き ８月30日（火）
　午後１：30～３：00

ところ 市健康センター

持　物 健診結果など（健診結
果を相談する場合）

申込期限 ８月29日（月）

Health
August

● 問合せ、申込先の記載が
ないものは、市健康課
 （ 652－0884）

各種乳幼児健康診査・相談・健康教室は、十分に感染
症対策を行った上で実施します。参加する方はマスク
の着用など感染防止対策へのご協力をお願いします。
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モンテディオ山形ホームゲーム
NDソフトスタジアム山形

子育て施設情報

８月の主な予定
11日（木）　山形県ドリームキッズU-15トライアウト
12日（金）～14日（日）　東北チャンピオンズ少年サッ
　カー大会
20日（土）・21日（日）　県少年少女スポーツ交流大会
　東南村山地区大会（ミニバスケットボール・軟式
　野球）
27日（土）・28日（日）　秋季
東北地区高校野球村山地
　区予選会
28日（日） 該森杯バドミン
トン大会

該市剣道夏季錬成大会
該市スポーツセンター杯初
心者ダブルステニス大会
８月の休館日
15日（月）

８月の主な予定
６日（土）・７日（日）　東北中学校ラグビー交流大会
15日（月）～17日（水）　モンテディオ山形フェスティ
バル

20日（土）・21日（日） 該全日本高校女子サッカー選
　手権県予選
該県少年少女スポーツ交流大会東南村山地区大会
　（野球）
27日（土）・28日（日）　村山地区高校新人体育大会
　（陸上）
８月の休館日
29日（月）

13日（土）　対ツエーゲン金沢（午後７：00～）
31日（水）　対ファジアーノ岡山（午後７：00～）

市スポーツセンター 　654－6100
http://www.tendocity-sports.or.jp

県総合運動公園 　655－5900
http://park.montedio.co.jp/beni/

　当日は、先着順で入館できます。利用者は、市内
居住者15組程度を上限とします。利用時間を90分と
し、入れ替え制になります。
８月の催し物（※）要申し込み
２日（火）午前10：30～　子育てサロン（市の保育園
　情報）（※）
３日（水）午前10：30～　おはなし広場（※）
12日（金）・26日（金）午後２：00～ 赤ちゃん交流会（※）
17日（水）午前10：30～　折り紙教室
18日（木）午前10：00～　子どもの栄養相談（離乳食
　・幼児食などについて相談できます）
19日（金）午前10：30～　プレママ講座（出産に向け
　てのお話・赤ちゃんとの生活）（※）
25日（木）午前10：30～　わらべ館夏祭り（※）
　（ヨーヨーすくい、うちわ作りなど）
28日（日）午前10：30～　ママのためのヨガ（※）
30日（火）午前10：30～ ８月生まれのお誕生会（※）
８月の休館日
22日（月）

市わらべ館 　658－8120
開館時間　午前９：00～午後６：00

https://warabekan.tendo-kosodate.jp

スポーツ施設情報

市子育て未来館げんキッズ 　651－8240
開館時間　午前９：00～午後７：00

 https://shisetsu-tds.jp/yamagata-tendou-genkids/

　当日先着順で入館できます。利用者は、市内居住
者150人程度を上限とします。利用時間を90分程度と
し、入れ替え制になります。
８月の催し物（※）要申し込み
４日（木）・18日（木）午前10：00～　骨盤ケア（※）
４日（木）午後１：00～ 月山和紙のぼんぼり作り（※）
10日（水）午前９：30～、午後１：30～ すくすく
　イベント・夏
11日（木）・25日（木）午前10：00～ タッチケア（※）
11日（木）・25日（木）午前11：00～　ステップアッ
　プタッチケア（※）
12日（金）午前10：00～ ママたちのおしゃべりあわー
20日（土）午前10：00～　リズム体操（※）
23日（火）午前10：00～　プレママクラブ（※）
24日（水）午前10：00～　１歳はじめてのおたんじょ
　うび会（８月生まれ）（※）
27日（土）午前10：00～　パパのタッチケア（※）
８月の休館日
17日（水）
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市立図書館 　654－2440
開館時間　午前９：00～午後７：00

https://tendocity-library.jp
（蔵書検索ができます）

市民プラザ 　654－6200
 多目的ホール・市民ギャラリー・イベントホール

https://sc-tendo.co.jp/plaza/

天童織田の里歴史館 　653－0631
（市立旧東村山郡役所資料館）
開館時間　午前９：30～午後６：00（入館は午後５：30まで）

https://tendo-gunyakusyo.jp

カルチャー（文化施設）情報

８月の催し物・サークル活動
20日（土）午前11：00～ くまさんのおはなしかんづめ
24日（水）午前11：00～ くれよんさんのおはなしの会
28日（日）午前10：00～　ライブラリーカフェ
■本のリユース市
　市立図書館で利用期限を過ぎた本を提供します。
●とき　８月27日（土）～９月４日（日）
●ところ　市立図書館第１会議室
●内容 該雑誌もあります
　　該１人50冊まで持ち帰ることができます。本を
　　　持ち帰る袋などは各自ご準備ください
　　該８月27日（土）の午前９：00から11：00までは
　　　整理券をお持ちの方のみの利用となります。
　　　整理券は８月19日（金）からカウンターで配布
　　　します
　　該本を出品してくださる方も募集しています。
　　　８月25日（木）まで、カウンターに本をお持ち
　　　ください
■図書館魅力度アップ！アンケート実施中
　市立図書館を魅力ある施設にするため、カウンタ
ーでアンケートを実施しています。皆さんのご意見
をお寄せください。
●対象　市立図書館利用者
●期間　８月31日（水）まで
●問合せ　市教育委員会生涯学習課

（ 654－1111内線833）
８月の休館日
16日（火）

生涯学習講座
■アナベルリース
●とき　８月18日（木）午前10：00～正午
●受講料 1650円、教材費4000円
■フラワークラフト教室
アレンジハーバリウムを作る
●とき　８月21日（日）午前10：00～11：30
●受講料 1650円、教材費2600円
８月の休館日
22日（月）

市美術館 　654－6300
開館時間　午前９：30～午後６：00（入館は午後５：30まで）

https://tendocity-museum.jp

８月の展示内容
～９月４日（日）　天童と廻国巡礼―快順と喜平治の
世界―

10日（水）～11月13日（日） 写真で振り返る天童史
　（明治・大正時代）（ミニ展）
８月の休館日
１日（月）、８日（月）、15日（月）、22日（月）、29日（月）

８月の展示内容
～14日（日） 体験美術館（アイロンビーズ）
18日（木）～９月25日（日） 生誕100年記念斎藤真一展
■ナイトミュージアム（無料）
　宮西達也さん原作の絵本・ティラノサウルスシリ
ーズのアニメーション映画を上映します。
●とき　８月７日(日)午後６：00～（上映時間82分)
●上映映画　あなたをずっとあいしてる
●定員 50人（８月２日（火）から配布する整理券が必要)
８月の休館日
１日（月）、８日（月）、15日（月）～17日（水）、
22日（月）、29日（月）

　通常の体験学習（制作体験）の受付時間は、①午前
９：30～11：00、②午後１：00～４：00です。
■夏休み特別体験　海より山より西沼田
●とき　７月30日（土）～８月14日（日）
　　　午前９：30～11：00、午後１：00～４：00
●内容 くみひも、太陽と月のジュズダマブレス、
　　　藍の葉っぱたたき染め、西沼田たんけんクイズ
●参加料 300円～
■朝の公園でヨガ体験
●とき　８月21日（日）午前６：00～７：00
●定員 30人（要申し込み、先着順）
●参加料 500円（小学生100円）
８月の休館日
１日（月）、８日（月）、15日（月）、22日（月）、29日（月）

市西沼田遺跡公園 　654－7360
開館時間　午前９：30～午後６：00（入館は午後５：30まで）

https://nishinumata.or.jp



こ
の
広
報
紙
は

再
生
紙
・
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

Ｔ
Ｅ
Ｌ
 023（

654）1111
Ｆ
Ａ
Ｘ
 023（

653）0704
発
行
　
天
童
市
総
務
部
市
長
公
室

〒
994－8510　

山
形
県
天
童
市
老
野
森
一
丁
目
１
番
１
号

市
報

2022.8.1  No.1
6
3
2
（
毎
月
１
日
・
15日

発
行
）

人口　61,313人（61,742人）　男　29,972人　女　31,341人
世帯数　22,923世帯（22,836世帯）　７月１日現在　（　）内は昨年同期

　夏空がまぶしく照り、セミの鳴き声が聞こえてくるようになりました。日が暮れ
るまで昆虫採集に夢中になった、小学生の夏休みを思い出します。７月９日に原崎
地区で行われた七夕飾りでは、目を輝かせて短冊に願い事を書き込む子どもたちの
姿が見られました。カメラに興味津々で、積極的に話しかけてきてくれた子どもた
ちに、元気をもらいました。みんなの願い事がかないますように。（謙）

編 集 後 記

　新型コロナウイルスの感染防止のため、
規模を縮小して開催します。

８月８日（月）
午後５：30 オープニングセレモニー
午後５：35 マーチングパレード
午後６：00 天童花駒おどりパレード
　　　　　　福祉のひろば冨士の湯～
　　　　　　わくわくランド西側入口
午後６：30 花笠おどりパレード
　　　　　　福祉のひろば冨士の湯～
　　　　　　わくわくランド西側入口
午後８：00 将棋みこし
　　　　　　福祉のひろば冨士の湯～
　　　　　　本部前
※会場周辺では、交通渋滞が予想されま
す。また、会場での音響について、周
辺にお住まいのみなさんにはご迷惑を
おかけしますが、ご理解とご協力をお
願いします。

※天童夏まつりにお越しの方は、指定駐車場（ P ）をご利用ください。

交通規制案内図
午後5：00～午後9：30
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8月8日（月）｜

P

道の駅天童温泉

本部

※新型コロナウイルスの感染
状況により、天童夏まつり
を中止する場合があります。
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WC

WC

●問合せ 天童夏まつり実行委員会事務局
（（一社）天童市観光物産協会内

653－1680）

TENDO SUMMER FESTIVAL
8月8日（月）

TENDO SUMMER FESTIVAL




