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芸術・文化の発展を願って
　６月27日、市立高擶公民館で天童まるごと美術館開展式が開催されま
した。この事業は、温泉旅館や市立公民館など市内22施設に、絵画や書
などの芸術作品68点を展示し、市民や観光客の皆さんから身近な場所で
気軽に芸術・文化に触れてもらうことを目的としています。式では、高
擶薄荷の普及・ブランド化を目指して活動する長谷川喜久さんによる記
念講演や、館内に展示された絵画の鑑賞が行われ、参加者らは作品の説
明を聞きながら思い思いの時間を過ごしていました。
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お知らせ 介護 将棋相談 スポーツイベント・募集

初級行政、特別選考（行政）、社会人経験（行政）、
初級技術（土木）、社会人経験（土木）、
保健師、保育士、消防士

▶
・初級行政＝平成17年４月２日～平成21年４月１日に
生まれ、令和８年４月30日以前から市内に住所があ
る方（就学などのため市外に住んでいる方は、保護
者の住所が市内にあること）

・特別選考（行政）＝平成９年４月２日以降に生まれ
た方で、次の要件を全て満たす方

　 ①スポーツ、文化などの分野で、高校在学時以降、
全国レベルの大会またはこれに相当する大会など
での入賞実績があり、採用後も活躍することが見
込まれる方

　 ②採用後、特別な理由がある場合を除き、市内に居
住できる方

・社会人経験（行政）＝平成９年４月２日以降に生ま
れた方で、次の要件を全て満たす方

　 ①民間企業、国・地方公共団体などの正社員・正職
員として令和８年７月１日現在で、同一の職場に
２年以上の勤務経験があり、勤務経験を市政に生
かせる方

　 ②採用後、特別な理由がある場合を除き、市内に居
住できる方

・初級技術（土木）＝平成17年４月２日～平成21年４
月１日までに生まれた方

・社会人経験（土木）＝平成３年４月２日以降に生ま
れた方で、次の要件を全て満たす方

　 ①民間企業、国・地方公共団体などの正社員・正職
員として令和８年７月１日現在で、同一の職場に
２年以上の勤務経験があり、勤務経験を市政に生
かせる方

　 ②採用後、特別な理由がある場合を除き、市内に居
住できる方

・保健師＝平成３年４月２日以降に生まれ、現に保健
師の免許資格を有する方または令和９年４月30日ま
で取得見込みの方
・保育士＝平成３年４月２日以降に生まれ、現に保育
士の免許資格を有する方または令和９年３月31日ま
で取得見込みの方
・消防士＝次の年齢要件①～③のいずれかを満たす方
で、身体要件を全て満たす方。併せて採用後、特別
な理由がある場合を除き、市内に居住できる方
【年齢要件】　①平成14年４月２日～平成21年４月１
日に生まれた方

　②平成９年４月２日以降に生まれ、現に救急救命士
の免許資格を有する方または令和９年４月30日ま
で取得見込みの方

　③平成９年４月２日以降に生まれ、消防吏員として
令和６年４月１日以降に職務経験が１年以上ある
方

【身体要件】　・視力（矯正視力を含む）が両目で0.8
以上かつ一眼で0.5以上で、色覚は赤・青・黄の
色彩が識別できる方

・言語明瞭で発声十分な方
・聴力は、２㍍の距離で低語を聞き分けられる方

▶試験日程　・１次試験＝９月20日㈰
・２次試験＝１次試験合格者を対象に後日実施

▶試験会場　市立天童中部公民館
▶試験内容　・１次試験＝教養試験、専門試験（初級技

術（土木）、社会人経験（土木）、保健師、保育士）
・２次試験＝面接、作文、適性検査、体力測定（消防
士のみ）など

▶ 受験手続　右記二次元コードから市ホー
ムページをご確認の上、受験申し込み専
用サイトからお申し込みください
▶申込期間　７月15日㈬～８月12日㈬
▶採用　令和９年４月１日から採用予定

問 市総務課（☎654－1111内線315）

令和８年度　

市職員募集市職員募集
１次試験

９月20日㈰

私たちと一緒に
働きませんか？

◀令和８年度
　新規採用職員
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　市民や事業所と一体となって「オール天童」で人口問
題に取り組むため、人口動態に関する研究の専門家から、
「女性や若者から選ばれるまち」になるために求められ
ることを講演いただきます。
▶対象 市内在住か在勤の方
▶とき ９月29日㈫
　午後２：00～４：00
▶ ところ 市民文化会館２階大集
会室

▶ 講師 天野馨南子さん（㈱ニッ
セイ基礎研究所）

▶ 申込方法　右記申し込みページか電話、
窓口で申し込み

▶申込期限 ８月21日㈮

問 市市長公室（☎654－1111内線323）

特別講演会「女性や若者から
選ばれるまちになるために」

■液体窒素と超伝導体を使って不思議な現象を体験しよ
　う
　液体窒素を使って、超伝導体やいろいろな物をマイナ
ス196度に冷やすと現れる不思議な現象や感触を、皆さ
ん自身の手で体験しましょう。
▶とき　８月８日㈯午前10：30～正午
▶ところ　市立成生公民館
▶講師　安井幸夫さん（明治大学理工学部教授）
■夏休み実験教室　ムラサキキャベツ電池をつくってみ
　よう！
　紫キャベツから作った色水で、電気をためたり使った
りします。
▶とき　８月22日㈯午前10：30～正午
▶ところ　市立津山公民館
▶講師　小池裕也さん（明治大学理工学部准教授）
…………………………………………………………………
▶対象　市内在住か在勤の方
▶定員　各25人（先着順）
▶ 申込方法　右記申し込みフォームか電話
で申し込み

問 市教育委員会生涯学習課（☎654－1111内線832）

明治大学・天童市連携講座

　後期高齢者医療制度の保険料率は、医療費などの推計
を基に２年ごとに見直しを行っています。今回の改正は、
社会全体で子どもや子育てを応援する仕組みとして、子
ども・子育て支援金制度が施行されることで、後期高齢
者医療制度（医療分）とは別に、子ども・子育て支援納
付金分（子ども分）の保険料が創設されています。
　子ども分は、令和10年度にかけて段階的に構築される
ため、令和９年度と令和10年度に改めて見直しを行う予
定です。制度改正の内容や保険料率などの詳細は、７月
に保険料額決定通知書を送付しますので、同封するリー
フレットをご覧ください。
▶改定される保険料率・保険料の賦課限度額　

令和６・７年度
（変更前）

令和８・９年度
（変更後）

所得割率 9.43％
（医療分）

9.63％
0.25％

（医療分）
（子ども分）

均等割額 ４万7600円
（医療分）

５万2500円
1373円

（医療分）
（子ども分）

賦課限度額 80万円
（医療分）

85万円
2.1万円

（医療分）
（子ども分）

※所得割率は所得に応じて負担していただく額の算定率、
均等割額は加入者に公平に負担していただく額です。
▶相談窓口 山形県広域連合コールセンター

（☎0120－987－815）
※開設期間は、７月15日㈬～８月31日㈪の平日午前８：30
～午後５：15。

問 山形県後期高齢者医療広域連合（☎0237－84－7100）

後期高齢者医療制度の
保険料率などが変わります

【事例】
　エアコンが壊れ、暑さに耐えられずスマホで修理業者
を検索したところ、「即日対応！最安1000円～」という記
事を見つけて電話した。業者が来てエアコンを確認した
ところ、「ガス漏れが原因でしたので、ガスを補充してお
きました。ガスがなじむ１時間後に電源を入れてくださ
い。修理代は６万円です」と言われて支払った。言われ
た通りに待ってスイッチを入れたが、直っていないこと
が分かり、再修理を依頼しようと電話したら、「これ以上
直せないので、うちで新しいエアコン買いませんか」と
言われた。
【アドバイス】
・本格的に気温が高くなる前に試運転をしましょう
・作業前に故障原因、修理内容、修理費用などを確認し
ましょう

・エアコンが直ったことを修理業者と一緒に確認しまし
ょう

・請求金額や作業内容に納得できない場合は、その場で
支払わず説明を求めましょう

※困ったときは、市消費生活センターや消費者ホットラ
イン（☎188）に相談しましょう。

問 市消費生活センター（☎654－1111内線745）

エアコン修理の
トラブルに注意！
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お知らせ 介護 将棋相談 スポーツイベント・募集

老朽化した遊具の
修繕・撤去費用を助成

▶ 対象 市内の町内会などが設置し
た遊具で老朽化したもの
▶ 主な要件　塗装や軽微な修繕、撤
去を行う事業で、下記に該当する
こと

　・ 令和９年３月31日までに実績報
告書を提出できること

　・未着手の事業であること
※補助金の交付決定後に契約・着工
が可能となります。

▶ 補助額　事業に要する費用の３分
の１の額（上限30万円）

※先着順、予算内となりますので、
事前にご相談ください。
▶申込み・問合せ　市建設課

（☎654－1111内線418）

天童市結婚サポーター
（仲人）無料結婚相談会

▶対象 独身の方かその家族
▶とき ８月２日㈰
　午後１：30～４：00
▶ところ　市総合福祉センター
▶定員 ４組
▶ 申込み　７月30日㈭
まで、右記フォーム
か電話で申し込み

▶問合せ　市市長公室
（☎654－1111内線327）

天童市社会福祉協議会
無料法律相談

▶とき ８月12日㈬
　午後１：30～４：00（要予約）
▶ところ　市総合福祉センター
▶ 相談内容　民事、家事的な法律相
談（１人30分、１案件１回まで）

▶ 相談員　浦野修平弁護士（変更に
なる場合があります）

▶ 申込み・問合せ　（福）天童市社会
福祉協議会（☎654－5156）

介護保険の負担限度額
制度が変わります

　８月１日から、介護保険施設など
に入所する一部の方の食費・居住費
が変わります。
▶ 対象　介護保険負担限度額認定証
をお持ちで第３段階①、②に該当
する方
▶対象施設・サービス　
特別養護老人ホーム、介護老人保
健施設、介護医療院、ショートス
テイ
※詳細は市ホームペー
ジをご覧ください。
▶問合せ 市保険給付課

（☎654－1111内線759）

ゆぴあ８月の休館日

　休館日は毎月第２月曜日ですが、
８月は第１月曜日の８月３日㈪を休
館日とします。
▶問合せ 天童最上川温泉ゆぴあ

（☎651－3333）

明るいやまがた
夏の安全県民運動

　夏は、長期休暇やレジャー、暑さ
による疲労や気の緩みなどから、交
通事故や水の事故などが多くなりま
す。また、青少年非行や犯罪などが
多くなる傾向にあります。事故や犯
罪の防止に努めましょう。
▶期間　７月21日㈫～８月20日㈭
■運動の重点
・ 青少年の健全育成といじめ・非行・
犯罪被害防止
・ 子どもと高齢者の交通事故防止、
飲酒運転の撲滅
・海・山・川での事故防止
・ 特殊詐欺や盗難などの身近な犯罪
などの防止
▶問合せ 市生活環境課

（☎654－1111内線272）

市長タウンミーティング

対象地域 とき ところ

天童南部 ７月23日㈭ 市立天童南
部公民館

寺津 ７月27日㈪ 市立寺津公
民館

田麦野 ７月31日㈮
市立高原の
里交流施設
さとやま

津山 ８月６日㈭ 市立津山公
民館

▶時間　午後７：00～８：30
▶問合せ 市市長公室

（☎654－1111内線303）

コンビニ交付サービスが
休止します

　システムメンテナンスのため、サ
ービスを休止します。
▶ 対象　マルチコピー機が設置され
ている全国のコンビニ

▶とき　７月27日㈪終日
▶内容　各種証明書の交付休止
▶問合せ 市市民課

（☎654－1111内線717）

愛宕沼親水空間に
モミジを植樹

　６月20日、天童公園の愛宕沼親水
空間で、天童青年会議所から本市へ
寄付されたモミジの植樹が行われま
した。同会議所のメンバー50人が植
樹とプレートの設置を行い、心地良
い汗を流していました。愛宕沼周辺
に新たな彩りが加わりましたので、
ぜひご覧ください。
▶問合せ 市建設課

（☎654－1111内線481）
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親子農業体験教室

▶ 対象　市内在住の小学生とその保
護者
▶とき　９月12日㈯
　午前10：00～正午
▶集合場所　市立蔵増公民館
▶内容　モモ収穫体験
▶ 定員　10組（申し込み多数の場合
は抽選）
▶参加料　１組500円
▶ 申込み・問合せ　８月14日㈮まで、
市農林課（☎654－1111内線214）

地域食堂・子ども食堂
研修会・懇談会

▶ 対象　地域食堂・子ども食堂に興
味のある方
▶とき　８月４日㈫
　午前10：00～正午
▶ところ　市総合福祉センター
▶ 内容　市内で活動する団体の活動
報告、研修
▶定員　15人（先着順）
▶ 申込み・問合せ　７月27日㈪まで、
（福）天童市社会福祉協議会

（☎654－5156）

市民プラザ
生涯学習講座

■スカンディアモスアート
▶とき　７月31日㈮
　午後１：00～３：30
▶内容　大小のさくらんぼ作り
▶受講料　1760円（教材費4000円）
■いまさら聞けない大人の美肌レッ
　スン
▶とき　８月５日㈬
　午後１：30～３：30
▶内容　大人の肌のエイジングケア
▶受講料　1760円（教材費1700円）

▶申込み・問合せ 市民プラザ
（☎654－6200）

なつのぶんかたいけん
じかん

▶とき ７月26日㈰
　午前10：00～午後２：00
▶ところ 市民文化会館
▶ 内容 地域文化・交流体験プログ
ラム（縁日、工作、昔遊び体験、
フードコーナーなど）
▶ 入場料　前売り500円、当日700円
（３歳未満は無料）
▶問合せ 市民文化会館

（☎654－1511）

天童将棋駒ササイズ
体験会

▶とき ８月11日（火祝）
　午前11：00～正午
▶ところ R

り

e p
ぷれい

lay! T
てんどう

ENDO
▶定員 15人（先着順）
▶参加料 無料（入館料も無料）
▶ 持物　動きやすい服装、内履き、
タオル
▶問合せ Re play! TENDO

（☎676－5580）

消防設備士講習

▶とき 10月７日㈬～９日㈮
▶ところ 山形ビッグウイング
　（山形市）
▶講習区分　消火設備、警報設備、
　避難設備・消火器
※講習区分で受講日が異なります。
▶ 申込み・問合せ　７月27日㈪～８
月５日㈬に、（一社）山形県消防設
備協会（☎629－8477）

自衛官等採用相談会

▶とき ８月２日㈰
　午後１：00～６：00
▶ ところ 市民プラザイベントホー
ル１
▶内容 30分程度の個別相談
※上記以外の日程を希望する場合は
ご相談ください。
▶ 問合せ 自衛隊山形地方協力本部
東根地域事務所（☎0237－43－7198）

男女共同参画を推進
川柳・標語、写真を募集

　男性と女性が、職場や学校、地域、
家庭で、それぞれの個性と能力を発
揮できる男女共同参画社会を実現す
るためには、皆さん一人一人の取り
組みが必要です。私たちの周りの男
女のパートナーシップについて、こ
の機会に考えてみませんか。
■標語・川柳
▶ 応募条件　１人１点とし、自作で
未発表のもの
■写真コンテスト
▶ 応募条件　１人２点までとし、自
作で未発表のもの
▶テーマ 性別にとらわれない日常

▶対象　市内在住か在学・在勤の方
▶ 応募方法　FAX（654－0704）か電子
メール（machi＠city.tendo.yamagata.
jp）で８月31日㈪まで、市市長公室
へ応募
※詳細は市ホームペー
ジをご確認ください。
▶問合せ 市市長公室

（☎654－1111内線327）

納税ポスター
作品を募集

　納税意識の向上や税への理解を深
めてもらうため、納税ポスター作品
を募集します。入選者に賞品、応募
者全員に参加賞を差し上げます。最
優秀作品は、納税ポスターなどとし
て活用されます。
▶対象　市内の小学４年生～高校生
▶ 内容・規格　納税に関するもので
Ｂ３判の画用紙を使い「納税」「税」
などの言葉・標語を入れること
▶ 申込み・問合せ　９月４日㈮まで、
市納税課（☎654－1111内線786）

家計・借金返済に関する
無料相談会

▶とき　７月27日㈪～29日㈬
　午前８：30～午後４：30
▶ところ 山形財務事務所（山形市）
▶申込み・問合せ　山形財務事務所

（☎641－5201）
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お知らせ 介護 将棋相談 スポーツイベント・募集

■テニス（５月10日・17日、市スポ
　ーツセンターテニスコート・屋内
　コート）
●ダブルス　
▶一般女子＝①児玉朋子（天童ロー
ン）・工藤明子（フリー）②長岡麻
織（テニス道場）・工藤日向（中山
ローン）③秋保日南（日大山形高校）・
長谷部里埜（中山ローン）、山根晴子・
川瀬泰代（アンテロープ）▶一般男
子＝①大内陽翔・武田悠斗（アンテ
ロープ）②那須遥仁・菊地泰佑
（NLTC）③五十嵐宏・星野克之（天
童ローン）、佐藤儀治・井上浩美（同）
●シングルス　
▶小学生女子＝①小松萌々禾（アン
テロープ）②工藤心渚（同）③佐藤
優芽花（同）、高橋咲恵（同）▶小
学生男子＝①天野翔李也（アンテロ
ープ）②櫻井遙亮（同）③吉田誠
（同）、齋藤皇佑（同）▶中学生女子
＝①長谷部理埜（中山ローン）②齋
藤津希（TJC）③齋藤詩栞（アンテ
ロープ）、塩野美凜（NLTC）▶中学
生男子＝①大内陽翔（アンテロープ）
②武田悠斗（同）③佐藤航成（NLTC）、
菊地碧琉燈（アミエJr）▶一般男子
＝①井上裕貴（アンテロープ）②鈴
木正人（テニス道場）③木内洋貴（ア
ンテロープ）、久合田行彦（同）
■空手道（５月16日、市スポーツセ
　ンター小アリーナ）
●形
▶ジュニア４＝①佐藤瑠香（源武館）
②柴﨑陽昴（松濤館）③丹野麻依子
（同）▶同３＝①柴﨑陽清（松濤館）
②郷野夏生（源武館）③千田隆斗（同）
▶同２女子＝①千田里彩咲（源武館）
②郷野友愛（同）③保科果歩（干布
小）▶同２男子＝①鈴木希空（松濤
館）②後藤琉希（天童北部小）③鈴
木皓太朗（松濤館）▶同１＝①菊地
優愛（松濤館）

▶シニア男女＝①武田輝琉愛（天童
高校）②土田湊（同）③山口竜斗（同）
●組手　
▶ジュニア３女子＝①郷野夏生（源
武館）②宋耶真（同）▶同３男子＝
①柴﨑陽清（松濤館）②千田隆斗（源
武館）③相澤幸駕（蔵増小）▶同２
女子＝①千田里彩咲（源武館）②郷
野友愛（同）③佐藤柚希（天童北部
小）▶同２男子＝①後藤琉希（天童
北部小）②鈴木皓太朗（松濤館）③
鈴木希空（同）▶シニア女子＝①花
井おと（天童高校）②小野空代（同）
③武田麗羽（同）▶同男子＝①武田
輝琉愛（天童高校）②新関梗真（同）
③土田湊（同）
■剣道（５月17日、市スポーツセ
　ンター小アリーナ）
●団体　
▶小学生低学年＝①天童舞鶴Ａ②ま
しみずＡ③天童舞鶴Ｂ、ましみずＢ
▶小学生高学年＝①ましみずＢ②ま
しみずＡ③天童舞鶴、ましみずＣ▶
中学生＝①天歩会Ｂ②天歩会Ｃ③天
歩会Ｄ、天歩会Ａ▶一般＝①天歩会
Ｂ②天歩会Ｃ③天歩会Ａ
●個人　
▶小学生低学年＝①白田獅喜（天童
舞鶴）②滝口雄真（同）③松田絢月
咲（同）、柴田晃介（ましみず）▶
小学生高学年＝①柴田剣介（ましみ
ず）②嶋貫結人（同）③鈴木英治
（同）、奥山ひまり（同）▶中学生女
子＝①志斎梅花（天歩会）②土屋雪
乃（同）③滝口愛佑菜（同）、野口
美羽（同）▶中学生男子＝①滝口雄
翔（天歩会）②工藤翔太（同）③川
木武臣（同）、高橋幸大（同）▶一
般＝①鈴木啓大（剣道連盟）②福田
直人（同）③沼沢宰（同）、横井耀（同）
▶問合せ 市スポーツセンター

（☎654－6100）

水稲病害虫防除を
実施します

　無人ヘリコプターでの水稲病害虫
防除を下記の通り実施します。散布
区域には黄色・ピンクのテープの付
いた竹が立ててあります。

とき 実施地区
８月１日㈯・12日㈬ 成生
８月２日㈰・13日㈭ 成生・高擶

８月３日㈪・14日㈮ 蔵増・駅西・
東部

８月４日㈫・15日㈯ 蔵増・寺津・
山口

８月５日㈬・16日㈰ 山口

８月６日㈭・17日㈪ 原町・荒谷・
田麦野

※天候や作業の進捗で変更になる場
合があります。
※早朝から実施する日もあります。
▶問合せ 天童市農業協同組合本所

（☎653－5114）

ふるさとだよりを
ご登録ください

　市と山形新聞社が共同で制作して
いるメールマガジンです。
▶配信日 毎週木曜日
▶ 配信内容　市からのお知らせ、各
種イベント情報、山形新聞に掲載
された本市に関する記事など
▶ 登録方法　右記二次元
コードからご登録くだ
さい
▶ 問合せ 市市長公室

（☎654－1111内線325）

市ホームページ
無料バナー広告を募集

　事業所のＰＲにご活用ください。
▶ 対象　市内の企業・事業所（市民
税、法人市民税の滞納がないこと）

▶ 掲載期間　３カ月間（四半期ごと
入れ替え）

※掲載要件など詳細は市ホームペー
ジをご確認ください。
▶ 申込み・問合せ　市市長公室

（☎654－1111内線325）

市総合スポーツ大会の結果
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レディース検診
（乳がん・子宮頸

けい
診診
がん検診）

▶対象 ・乳がん検診＝40歳以上の偶数年齢と41歳の女性
・子宮頸がん検診＝20歳以上の女性

※年齢は令和９年３月31日時点。
※市の人間ドックなどで、乳がん検診・子宮頸がん検診
を受診した方や受診予定の方は受診できません。
▶ところ
①山形検診センター（山形市蔵王成沢）

とき 申込期限 無料送迎車発着場所

８月18日㈫ ７月28日㈫

市立高原の里交流施設ぽ
んぽこ
市立天童中部公民館
市健康センター

８月27日㈭ ８月６日㈭
市立寺津公民館
市立高擶公民館

②寒河江市西村山郡医師会総合健診センター

とき 申込期限 無料送迎車発着場所

８月21日㈮ ８月７日㈮ 市立津山公民館

８月26日㈬ ８月12日㈬ 市立天童南部公民館

８月28日㈮ ８月14日㈮
市立天童北部公民館

市立成生公民館

※無料送迎車が利用できます（要申し込み）。
▶検診料　・乳がん検診＝40歳の方は2500円、41歳・42

歳以上の偶数年齢の方は1700円
　・子宮頸がん検診＝1000円（70歳以上無料）
※クーポン券をお持ちの方は無料です。
▶ 申込み・問合せ ①を希望の方は山形検診センター（☎
688－6511）、②を希望の方は寒河江市西村山郡医師会
総合健診センター（☎0237－84－0800）

公民館総合健診

▶対象　40歳以上の方
▶対象地域　①長岡地域（会場＝市立長岡公民館）、
　②天童南部地域（会場＝市立天童南部公民館）
▶とき　①７月21日㈫、８月６日㈭・７日㈮、
　②８月５日㈬・７日㈮・10日㈪
▶受付時間　午前８：00～９：30
　（胸部検診のみは午前８：30まで）
▶持物　・公民館総合健診＝問診票、検査容器、検診料、

マイナ保険証か資格確認書（市国保・後期高齢者制
度医療加入以外の方は特定健康診査受診券）

・胸部検診＝問診票、検診料
※その他の検診内容・料金などは、右記ホー
ムページからご確認ください。

▶問合せ　市健康課（☎652－0884）

あなたの食塩摂取量
検査してみませんか？

　県統計によると、本市では高血圧性疾患の医療費が最
も多くなっています。血圧を高める要因には塩分の取り
過ぎがありますが、毎日どのくらいの量の食塩を摂取し
ているか知ることは難しいです。
　本市では、１日にどれくらい食塩を摂取しているかを
見える化し、普段の生活習慣を振り返るきっかけとする
ため、尿検査を実施します。
▶対象　20歳以上の市民

尿検査実施日 申込期限

７月31日㈮ ７月22日㈬

９月５日㈯ ８月21日㈮

11月16日㈪ 10月30日㈮

令和９年１月13日㈬ 12月18日㈮

▶ 内容　検尿容器を市健康センターに提出いただき、３
週間後を目途に結果をお知らせします

※事前に尿検査容器と申込書（問診票）を郵送します。
※後日、高血圧を予防するための食事のポイントなどを
学ぶ、減塩・ベジアップ健康教室を実施します。

▶定員　各回80人
▶ 申込み・問合せ 右記二次元コードか電話
で、市健康課（☎652－0884）

食生活・健康相談

　食事についての相談には栄養士が、健康に関する相談
には保健師がお応えします。
▶とき ①７月22日㈬、②８月４日㈫
　午後１：30～３：00
▶ところ 市健康センター
▶持物 健診結果、お薬手帳など
▶申込期限 ①７月21日㈫、②８月３日㈪
▶申込み・問合せ　市健康課（☎652－0884）
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　天童将棋駒ササイズを踊って楽しく体を動かし、ロー
ルサンドやキラキラゼリー作りに挑戦します。親子で楽
しい時間を過ごしませんか。
▶対象　市内在住の小学生とその保護者
▶とき　８月12日㈬午前10：00～正午
▶ところ　市健康センター
▶内容　調理実習（試食あり）・駒ササイズ体験
▶定員　20人（先着順）
▶持物　三角巾、エプロン、内履き、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。
▶申込み・問合せ ７月31日㈮まで、市健康課

（☎652－0884）

食生活改善推進員
養成講習会

　食を通した健康づくりのボランティアとして活躍して
いただく、食生活改善推進員の養成講習会を開催します。
楽しい調理実習や健康講話などを通して、自分や家族そ
して地域の笑顔を広げてみませんか。
▶とき　８月27日㈭、９月11日㈮、10月７日㈬、11月17
日㈫、12月10日㈭、令和９年１月15日㈮

　午前９：30～午後３：00
▶ところ　市健康センター
▶定員　20人（先着順）
▶申込み・問合せ　８月14日㈮まで、上記二次元コード
か電話で、市健康課（☎652－0884）

S
スマート

mart検診

▶対象　市内在住の20～39歳の方（昭和62年４月１日～
平成19年３月31日生まれ）

▶とき　９月10日㈭・11日㈮、11月25日㈬・26日㈭
▶受付時間　午前８：00～９：30
▶ところ 市健康センター
▶内容　身体計測、内科診察、血液検査、心電図検査、
胃がんリスク評価（希望者のみ）

▶定員　各日70人（先着順）
▶料金　2000円（胃がんリスク評価は別途1000円）
▶持物　マイナ保険証か資格確認書
※１歳以上のお子さんの託児を行います（要申し込み）。
▶申込み・問合せ 希望日の２週間前まで、
　右記二次元コードか電話で、市健康課

（☎652－0884）

天童市民病院
イブニング検診（乳がん検診）

　定時の診察時間に検診を受けられない方の受診機会を
広めるため、イブニング検診を実施します。
▶対象　40歳以上の女性
※年齢は令和９年３月31日時点。
▶とき　７月22日㈬、８月18日㈫・26日㈬
▶診察受付時間　午後５：00～６：00
▶内容　マンモグラフィー検査
※受診券（クーポン券）の利用などにより検診料が異な
ります。

▶申込み・問合せ 検診日の３営業日前まで、天童市民
病院（☎654－2511）

肝炎・性感染症検査

　日本肝炎デーに合わせた検査・相談を行います。
▶とき　７月28日㈫午前９：00～午後２：30（要予約）
▶ところ 村山保健所（山形市）
▶内容　匿名での肝炎ウイルス（Ｂ型・Ｃ型）と性感染
症（ＨＩＶ・クラミジア・梅毒）の血液検査・相談

※ＨＩＶは当日中に結果が分かります。その他の検査は
１～２週間後以降に再来所いただき、結果をお伝えし
ます。

※証明書などは発行できません。
▶申込み・問合せ 村山保健所（☎627－1117）

元気わくわく運動セミナー

T
てんどう

endoすこやかM
まい

y進
しん

事業の対象です。
▶対象　市内在住の74歳以下の方
▶とき　８月３日㈪午後１：30～３：00
▶ところ　市健康センター
▶内容　初めてのZUMBAはGOLDで☆
　（音楽に合わせたダンス系エクササイズ）
▶講師　小池千香子さん（健康運動指導士）
▶定員　30人
▶持物　内履き、タオル、飲み物
※動きやすい服装でお越しください。
▶申込み・問合せ ７日30日㈭まで、市健康課

（☎652－0884）
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ども通信子

育てワンポイント子 ～夏に多い感染症に注意！～

乳幼児健康診査・相談 会場＝市健康センター、問合せ＝市こども家庭センター（☎家庭 652－0882）

健康診査・相談 日　程 対　象　児 内　容 持　物

４カ月児健康診査
７月29日㈬ 令和８年３月11日～４月１日生

身体計測、診察など 母子手帳、健診票、アン
ケート、バスタオル８月19日㈬ 令和８年４月２日～16日生

９カ月児健康相談 ８月３日㈪ 令和７年10月９日～31日生 身体計測、健康相談、
絵本のプレゼントなど

母子手帳、９カ月児健康
相談票、バスタオル

１歳６カ月児健康診査
８月５日㈬ 令和６年12月26日～令和７年１

月13日生 身体計測、歯科検診、診
察、フッ化物塗布など

母子手帳、健診票、アン
ケート、バスタオル

８月18日㈫ 令和７年１月14日～２月14日生

３歳児健康診査 ８月６日㈭ 令和４年12月23日～令和５年１
月11日生

身体計測、歯科検診、
診察、検尿など

母子手帳、健診票、アンケ
ート、検査尿、バスタオル

５歳児健康診査
７月21日㈫ 令和３年５月28日～６月８日生

身体計測、診察など 母子手帳、健診票、バス
タオル７月24日㈮ 令和３年６月９日～30日生

※受付時間は郵送などで個別にお知らせします。
※１歳６カ月児健康診査の時に、２回分のフッ化物塗布補助券を交付しますのでご利用ください。
※３歳児健康診査の案内と一緒に、眼科検診の受診券を同封しています。健康診査前日までに受診してください。

子育てに関する相談 会場＝市健康センター、問合せ＝市こども家庭センター（☎652－0882）

相　談 日　程 時　間 内　容 持　物 申込期限
ぴよママのための
助産師相談 ８月４日㈫ 午後（受付時間は申込

時にお知らせ）
妊娠・出産・子育てについ
ての相談 母子手帳 ８月３日㈪

乳幼児健康相談
こどもの栄養相談 ８月４日㈫ 午前（受付時間は申込

時にお知らせ）
子どもの発育や健康、食事
についての相談 母子手帳、バスタオル ８月３日㈪

※天童市子育てアプリ「コマモル」から予約できます。

夏に流行する感染症の中で、特に乳幼児に多くみられるのが「ヘルパンギーナ」「手足
口病」「咽頭結膜熱（プール熱）」です。適切な予防を心がけ、元気に夏を過ごしましょう。
＜ヘルパンギーナ＞　
発熱と喉の痛みが主な症状の夏かぜの一種です。発症後４週間ごろまでは便からウイル

スが排泄されるため、おむつ交換の後はしっかり手洗いをしてください。
＜手足口病＞　
口の中や手足などに水

すいほう

疱性の発疹が出る感染症です。多くが数日間のうちに改善します
が、まれに重症化することがあるため注意が必要です。
＜咽頭結膜熱（プール熱）＞　
発熱、喉の痛み、結膜炎などの症状が数日続きます。感染者が使ったタオルなどに、ウイルスを含んだ目やに、

唾液、鼻水が付着していることがあるため、タオルの共用は避けましょう。

　天童市子育てアプリ「コマモル」から
相談や教室の予約が可能です。アプリの
ダウンロードは右記からどうぞ。 ▲iOS版 ▲Android版
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◇天童中部小のために
・
雑巾150枚

◇長岡小のために
・㈱全農ライフサポート山形（高橋
幸紀代表）が、朝日写真ニュース
１年分

◇一中のために
・同校昭和56年度卒

ひのえうま

丙午会（東海林
文明代表）が、式典用紅白幕２枚

・ 東谷心療内科（東谷慶昭代表）が、

朝日中高生新聞１年分
◇市内小・中学生のために
・㈱オーツ―コーポレーション（栗
村美佳代表）・ユニ・ケアー㈱（川
浦義裕代表）が、初経セット987
個

◇天童公園のために
・（公社）天童青年会議所（武田康正
代表）が、モミジ５本、記念プレ
ート５枚

◇市の教育振興のために
・㈱デンソーＦＡ山形（岩﨑和俊代
表）が、学習用ドリル3440冊
・㈲渡部電工社（渡部則男代表）が、
100万円

■令和８年１月からの市内の交通事故発生状況（５月31日現在）：累積件数85件［－31件］、死者１人［＋１人］、負傷者101人［－44人］。［　］内は前年比

８月の資源物拠点回収
▶ 対象 新聞紙・段ボール・雑誌・雑紙・紙パッ
ク
▶とき ８月１日㈯午前８：00～10：00
▶ ところ　市役所西側駐車場、天童市民病院駐車
場、市立高擶公民館・市立山口公民館
※使用済小型家電の回収はありません。次回の回
収日は10月３日㈯です。

８月の粗大ごみ収集
▶とき ①８月10日㈪、②８月25日㈫
▶ 申込期限　①８月３日㈪、
　②８月18日㈫
※申し込みは市公式LINEか窓
口、電話をご利用ください。

天童市３
スリーアール

Ｒ推進アプリをご利用ください
　スマートフォンで活用できるアプリで、ごみの
収集日程や分別などについての情報を発信してい
ます。

…………………………………………………………
▶ 申込み・問合せ　市生活環境課

（☎654－1111内線273）

▶営業時間 午前８：30～午後５：00
※出張料・修理費用は有料です。

８月１日㈯ 遠 藤 設 備 ☎653－3691

８月２日㈰ 日 本 設 備 工 業 ☎654－6116

８月８日㈯ 相 互 設 備 ☎655－4011

８月９日㈰ 瀬 野 芳 雄 商 店 ☎653－3003

８月11日㈫ や ま 喜 設 備 ☎655－4384

８月13日㈭ 若 松 設 備 ☎653－4395

東 海 林 建 設 ☎654－1421

８月14日㈮ 後 藤 設 備 ☎654－2807

野川ガス住宅設備 ☎653－3448

８月15日㈯ 萩 生 田 工 務 店 ☎654－4015

入 野 商 会 ☎653－4075

８月16日㈰ 瀬 野 設 備 工 業 ☎653－6240

丸 吉 奥 山 組 ☎653－5651

８月17日㈪ 野 口 工 業 ☎654－2711

長 岡 ガ ス 供 給 ☎655－2211

８月22日㈯ 高 柳 管 工 設 備 ☎655－2533

８月23日㈰ 遠 藤 設 備 ☎653－3691

８月29日㈯ 日 本 設 備 工 業 ☎654－6116

８月30日㈰ 相 互 設 備 ☎655－4011

災害時の緊急情報や
暮らしに役立つ情報を
随時配信しています。

登録は
こちらから

天童市公式LINE

▲Android版 ▲iOS版

●固定資産税………………………第２期
●国民健康保険税…………………第１期
●介護保険料………………………第１期
●後期高齢者医療保険料…………第１期
●水道料金・下水道使用料（５・６月分）………天童
南部・天童中部・天童北部（乱川以外）・
田麦野・津山（山元以外）地域、東芳
賀三丁目の一部、柏木町三丁目の一部
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