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このまちが、もっと好きになる。 市報てんどう
2026（令和８年）
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あったかフェてんどう（認知症を正しく知るカフェ）で
懐メロに浸る（５月20日・市民文化会館）

［特集］ 　こころがふれあい　かよいあい
安心して　豊かに暮らせるまち
～第三次天童市地域福　計画を策定～



計
画
の
役
割

　
本
計
画
は
市
総
合
計
画
を
踏
ま
え
、

福
祉
分
野
の
六
つ
の
個
別
計
画
の
上
位

計
画
と
位
置
付
け
ら
れ
て
お
り
、
そ
れ

ぞ
れ
の
個
別
計
画
を
つ
な
ぐ
潤
滑
油
の

役
割
を
果
た
し
ま
す
。
計
画
の
期
間
は

令
和
７
年
度
か
ら
14
年
度
の
８
年
間
で
、

「
こ
こ
ろ
が
ふ
れ
あ
い　
か
よ
い
あ
い　

安
心
し
て　
豊
か
に
暮
ら
せ
る
ま
ち
」

を
基
本
理
念
と
し
、
地
域
福
祉
の
さ
ら

な
る
充
実
と
発
展
を
目
指
し
ま
す
。

計
画
の
背
景

　
人
口
減
少
や
核
家
族
化
が
進
む
中
で
、

本
市
で
は
高
齢
世
帯
や
単
身
世
帯
が
増

加
し
て
お
り
、
孤
独
・
孤
立
問
題
の
深

刻
化
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
中
、
老
老
介
護
、
家
庭
内
で
の
虐
待
、

ヤ
ン
グ
ケ
ア
ラ
ー（
※
）、
子
ど
も
の
貧

困
な
ど
福
祉
課
題
が
複
雑
化
・
複
合
化

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
つ
な
が
り
が
希
薄
化
し
、
住
民

相
互
で
支
え
合
う
機
能
が
低
下
し
て
お

り
、
災
害
時
の
避
難
支
援
な
ど
、
地
域

住
民
と
関
係
機
関
の
連
携
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
市
民
、

地
域
、
行
政
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
明

ら
か
に
し
た
上
で
協
働
・
連
携
し
、
あ

ら
ゆ
る
人
々
が
相
互
に
支
え
合
い
、
安

心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
、
地
域

共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
し
ま
す
。

（
※
）�本
来
大
人
が
担
う
は
ず
の
家
事
や

家
族
の
世
話
な
ど
を
日
常
的
に
行

っ
て
い
る
子
ど
も
・
若
者

　
地
域
福
祉
計
画
は
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
助
け
合
い
や
支
え
合
い
に
よ

り
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
地
域
共
生
社
会
の
実
現
を
目
指
す
計
画
で
す
。

今
回
は
、こ
の
た
び
策
定
し
た
第
三
次
天
童
市
地
域
福
祉
計
画
の
概
要
を
紹
介
し
ま
す
。

こ
こ
ろ
が

こ
こ
ろ
が

か
よ
い
あ
い

か
よ
い
あ
い

ふ
れ
あ
い

ふ
れ
あ
い

暮
ら
せ
る
ま
ち

暮
ら
せ
る
ま
ち

安
心
し
て
　豊
か
に

安
心
し
て
　豊
か
に

〜
第
三
次
天
童
市
地
域
福
祉
計
画
を
策
定
〜
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自
助
・
互
助
・
共
助
・
公
助

　
本
計
画
で
は
基
本
理
念
の
達
成
に
向

け
て
、
三
つ
の
基
本
目
標
と
、
具
体
的

な
14
の
取
り
組
み
を
定
め
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
取
り
組
み
は
、
市
民
一
人

一
人
が
自
ら
課
題
を
解
決
し
よ
う
と
す

る
「
自
助
」、
友
人
や
隣
近
所
と
い
っ

た
身
近
な
つ
な
が
り
に
よ
る
「
互
助
」、

町
内
会
、
地
域
づ
く
り
委
員
会
、
地
域

社
会
福
祉
協
議
会
、
民
生
委
員
・
児
童

委
員
な
ど
が
地
域
全
体
で
支
え
合
う

「
共
助
」、
福
祉
施
策
を
総
合
的
・
効
果

的
に
推
進
す
る
た
め
、
行
政
が
自
助
・

互
助
・
共
助
の
取
り
組
み
を
支
援
し
な

が
ら
地
域
へ
展
開
す
る
「
公
助
」
に
よ

っ
て
構
成
さ
れ
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
明
確
に
し
た
上

で
、
協
働
・
連
携
し
、
包
括
的
な
支
援

体
制
を
さ
ら
に
充
実
し
て
い
き
ま
す
。

協
働
に
よ
る
推
進

　
地
域
共
生
社
会
を
実
現
す
る
に
は
、

市
民
の
皆
さ
ん
が
地
域
社
会
を
構
成
す

る
一
員
と
し
て
、
積
極
的
に
地
域
活
動

を
行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。
身
近
な
仲

間
が
困
っ
て
い
る
と
き
に
は
手
を
差
し

伸
べ
、
助
け
合
う
関
係
を
築
く
こ
と
が

求
め
ら
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
自
治
会
や
地
域
づ
く
り
委
員

会
な
ど
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
課
題

の
解
決
に
向
け
、
地
域
住
民
の
支
え
合

い
や
助
け
合
い
を
効
果
的
に
結
び
付
け

る
役
割
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
そ
し
て
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
取
り
組

み
を
施
策
と
い
う
形
で
総
合
的
か
つ
効

果
的
に
推
進
す
る
の
が
、
行
政
の
役
割

で
す
。
皆
さ
ん
か
ら
の
声
を
十
分
に
踏

ま
え
、
地
域
に
展
開
し
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　
誰
も
が
役
割
を
持
て
る
地
域
共
生
社

会
の
実
現
の
た
め
、
計
画
推
進
に
向
け

た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

－ Interview －

　コロナの流行を境に、地域社会の根底にあった「隣近
所」「お互い様」という感覚が、より希薄になったと感
じています。住民の皆さんと相談先をつなぐ民生委員・
児童委員としては、皆さんとの距離感に悩む場面もあり
ますが、地域にいろいろな形で触れることで多くを学ぶ
ことができ、自身の視野が広がるため、ありがたく感じ
ています。
　個人と地域社会との関わりが希薄な今こそ、周りの人
と交わることで相手の考えに触れ、学ぼうとする姿勢が
大切なのではないでしょうか。
　担った役割を「なしてさんなねの？」と考えるのでは
なく、まず一歩前に進んでみましょう。

「なしてさんなねの？」
　からの脱却を

元地域福祉計画策定市民懇談会委員
（民生委員・児童委員）

土屋　光三さん（高擶）

一人ひとりの市民が取り組ん
でいくこと

個人的な仲間同士が助け合い
ながら取り組んでいくこと

地域で力を合わせて取り組ん
でいくこと

目的や課題解決の実現に向けて、市民と
地域と行政がともに協力していくこと

行政等が取り組んでいくこと

自助 互助

共助

【協働】

公助
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　人口減少や核家族化、地域コミュニティの希薄化が進む中、福祉課題が複雑化・複合化しています。
市民、地域、行政が相互に連携を深めながら、福祉サービスの情報提供や相談体制などの充実が求め
られています。 
　また、複数の分野にまたがる課題や、制度のはざまにある課題に対応するため、属性や世代を問わ
ない分野横断的・包括的な相談支援体制の整備が求められています。

みんなの力でともに支え合うまちみんなの力でともに支え合うまち

● 取り組み

　地域福祉を推進するためには、市民一人一人が人権を尊重し、住み慣れた地域で互いに支え合い、
助け合える環境を作ることが重要です。それぞれの立場で地域福祉への理解を深めながら、できるこ
とを自ら実践することが求められます。また、地域のつながりを保つためには、地域活動への参加や
地域福祉を支える担い手の育成が欠かせません。みんなが地域や福祉に関心を持つことが重要です。

みんなが地域や福祉に関心をもてるまちみんなが地域や福祉に関心をもてるまち

● 取り組み

基本目標
１

基本目標
２

基本理念を支える基本理念を支える の目標の目標３つ３つ

１　お互いに人権を尊重します
２　地域福祉に対する理解を深めます
３　地域活動に参加します
４　地域活動の担い手を育成します

１　地域福祉を推進する体制を整備します
２　地域で子育てを応援します
３　地域で高齢者を見守ります
４　地域で障がいのある人を支援します
５　福祉サービスの情報を広めます
６　包括的な相談支援体制を整備します

2026.6.1  市報てんどう　 04



　誰もが安心して暮らせる住み良いまちをつくるため、住民同士が互いに協力し、支え合う仕組みが
必要です。孤独・孤立を防止し、必要としている人に必要な支援を届けることができるよう、訪問支
援や参加支援などの仕組みづくりを進めます。
　また、災害時に一人での避難が困難な人を支援するため、個別避難計画の作成に努めるとともに、
平時での避難訓練の実施を促進し、支え合う仕組みを地域へ展開します。

みんなが地域で安心して暮らせるまちみんなが地域で安心して暮らせるまち

● 取り組み

基本目標
３

１　誰もが安心して暮らせる住み良いまちをつくります
２　誰にでも支援を届ける仕組みづくりを進めます
３　災害時に支え合う仕組みを地域へ展開します
４　健康づくりを推進し、健康寿命を延ばします

▶問合せ　市社会福祉課（☎654－1111内線762、767）

相談窓口のご案内相談窓口のご案内
相談窓口 内　　容 連 絡 先

市社会福祉課 障がい者福祉、生活保護など

市役所
☎654－1111市保険給付課 介護保険サービス、介護予防・その他サービス、国民健

康保険など

市子育て支援課 保育所などへの入所、ひとり親家庭など

市健康課 保健事業、健康づくりなど 市健康センター
☎652－0884

市こども家庭センター 妊娠期から子育て期のさまざまな悩みや不安の相談、児
童虐待やヤングケアラーなどに関する相談など

市健康センター
☎652－0882

天童市社会福祉協議会
地域社会福祉協議会、いきいきサロン、福祉サービス利
用援助、ボランティア事業、福祉資金、法律相談、福祉
推進員活動など 市総合福祉センター

☎654－5156
天童市生活自立支援
センター

生活困窮に関する相談、自立に向けた支援プランの作成
や継続的な支援など

天童市地域包括支援
センター中央

高齢者に関する相談　担当地域：天童中部、天童北部、
成生、津山、田麦野、山口（市立公民館単位） ☎658－8190

天童市地域包括支援
センターめいこうえん

高齢者に関する相談　担当地域：天童南部、蔵増、寺津、
高擶、長岡、干布、荒谷（市立公民館単位） ☎664－0600
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TOPICS OF TENDO

　天童市管工事業協同組合設立50周年を記念し、天童公園
（舞鶴山山頂）に水飲み場一式が寄贈されました。地域社
会のライフラインである上下水道を守り、地域との共生を
図ることを目的とした当組合の活動に対し、新関茂市長は
「昨年、本市の水道が通水100周年を迎えられたのは、組合
の尽力があってのこと。今後とも、ぜひご協力いただきた
い」などと、感謝の意を述べました。

ぎょうざ作りで国際交流

舞鶴山に
新しい水飲み場を

　本市とVANTECH株式会社との間で、災害時におけるキ
ャンピングカーのレンタルに関する協定が締結されました。
災害発生時に、応援自治体からの派遣職員や医療従事者の
宿泊所などとしてキャンピングカーを活用することで、災
害対応力の向上を図ります。同社の秋元直樹常務取締役は
「いち早く現場に駆け付けられ、災害直後の混乱期に役立
てられる」と話していました。

キャンピングカーで
災害対応力を向上5/11（月）

　市立天童中部公民館で天童市国際交流協会主催のぎょうざ作り
体験が行われました。中国、タイ、ベトナムなど、外国出身の
方々や市民など約30人が参加。ぎょうざの包み方に苦戦しながら
も、互いに教え合いながら、協力してぎょうざを完成させました。
参加者からは、「みんなで机を囲んで食べたぎょうざはとてもおい
しかった」、「またぜひ参加したい」という声も聞こえ、イベント
を通して、さまざまな国の人たちと交流を深めました。

5/10（日）

5/7（木）

TOPICS OF TENDO

天童で行われた主なイベントや
市政の動きを紹介！

ま ち の 話 題
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く
ら
し
の
情
報
プ
ラ
ス

旭日小綬章
元山形県臨床検査技師会会長
居鶴一彦さん（老野森・67歳）
　昭和52年から臨床検査技師とし
て活躍され、平成23年から８年間、
山形市立病院済生館臨床検査室技
師長を務めました。新型コロナウイ
ルスのＰＣＲ検査導入などに尽力。

「技師会会員の協力でＰＣＲ検査を導入できました。
これからも県民の皆さんのために努力したいです」

元天童市長
山本信治さん（東本町・78歳）
　平成20年12月から令和６年12月
までの４期16年間、天童市長を務
めた。子育て支援や観光事業の推
進、工業団地整備などで優れた指
導力を発揮し、市勢の発展に尽力。

「受章は市民の皆さんをはじめ多くの関係者の方々か
らの支えがあったからこそです。深く感謝しています」

元山形県警部
須藤正敏さん（北目・74歳）
　昭和45年に拝命。米沢、鶴岡、天童
などに勤務され、平成24年に高速道
路交通警察隊鶴岡分駐隊で退職。
主に県内各地の交通安全活動に従
事し、地域住民の安全確保に尽力。

「上司、同僚、地域の方々や、長年自らを支えてくれた
妻をはじめとした家族に心から感謝を申し上げます」

瑞宝双光章

元１等陸尉
工藤隆臣さん（下荻野戸・61歳）
　昭和58年に入隊。神町、宇都
宮、多賀城での勤務を経て、平成31
年に退官。主に建設機械の操縦に
従事し、東日本大震災の際の救援
業務などに尽力。

「家族や同僚をはじめとした、これまで自分を支えて
くださった皆さんに感謝しています」

食生活改善推進員
荒木公子さん（中里・79歳）
　平成10年から食生活改善推進員。
平成24年度から県食生活改善推進
協議会副会長、令和４・５年度に同
会会長を務め、減塩や食育など地
域に根差した健康づくりに尽力。

「家族や共に活動するヘルスメイトの支援のおかげ
で受章でき、大変うれしく感謝しています」

　令和８年度春の叙勲・褒章が発表され、市内では次の皆さんが受章されました。
　謹んでお悦び申し上げます。

瑞宝双光章
危険業務従事者叙勲

瑞宝双光章
危険業務従事者叙勲

※取材許可いただいた方を掲載しています。

緑綬褒章

受章おめでとうございます受章おめでとうございます

春の叙勲・褒章春の叙勲・褒章
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お
ら
ほ
う
の

地
域
づ
く
り

お
ら
ほ
う
の

地
域
づ
く
り

今月の
健康
レシピ

vol.
34

～ゆず香る、ちょっぴり大人な簡単レシピです～

野菜とツナのゆずこしょうあえ

Th
is

 is
 t

he
 L

OC
AL

 v
it

al
iz

at
io

n 
Co

op
er

at
OR

S

天
童
市
を
元
気
に
す
る
た
め
に

活
躍
す
る
隊
員
を
紹
介
し
ま
す
。

第56回第56回

こちら
地域
おこし
協力隊
でした

今月のレシピは□□□□□□□□□□□□の皆さんが考えました

日
頃
よ
り
、
鳥
獣
被
害
対
策
活
動
に

ご
理
解
・
ご
支
援
を
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
さ
て
、
昨
年
は
山

間
部
や
市
街
地
な
ど
へ
の
ク
マ
の
出

没
、
目
撃
な
ど
が
今
ま
で
で
一
番
多
い

年
で
し
た
。
今
年
も
各
地
で
出
没
に
関

し
て
多
く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

も
し
も
の
時
の
た
め
の
、
日
々
の
対
策

に
つ
い
て
改
め
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

最
も
意
識
し
て
ほ
し
い
こ
と
は
、
ク

マ
に
出
合
わ
な
い
た
め
の
対
策
を
す
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
ク
マ
の
生
息
域
に

は
不
用
意
に
近
づ
か
な
い
こ
と
が
最
も

重
要
で
、
ク
マ
鈴
な
ど
の
音
が
鳴
る
も

の
を
持
ち
歩
き
、
ク
マ
に
自
身
の
存
在

を
知
ら
せ
る
こ
と
が
有
効
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
で
も
市
街
地
な
ど
、
人
の

生
活
圏
で
出
合
っ
た
と
き
は
、
決
し
て

走
ら
ず
、
後
ろ
を
見
せ
な
い
よ
う
に

ゆ
っ
く
り
離
れ
て
、
近
く
の
車
や
民
家

に
助
け
を
求
め
ま
し
ょ
う
。
ク
マ
を
驚

か
せ
た
り
、
興
奮
さ
せ
た
り
し
な
い
こ

と
が
重
要
で
す
。

今
年
も
猟
友
会
、
市
職
員
な
ど
と
協

力
し
て
、
有
害
鳥
獣
の
捕
獲
や
出
没
時

の
対
応
を
し
っ
か
り
と
行
っ
て
い
き
ま

す
。

A B

作り方
❶もやしは水洗いし、ざるに上げて水気を切っておく。

キャベツは１㌢幅に切り、ニンジン、玉ネギ、ピーマン
はもやしくらいの太さに千切りする。

❷エノキは根元を切り落とし、２～３等分に切ってほぐ
す。マイタケは小さく割いておく。

❸Ａと鶏がらスープの素を耐熱皿に入れ、ラップをふん
わり掛けて600㍗で３～４分加熱し、少し蒸らす。
※加熱が足りない場合は20秒くらい多く加熱する。

❹Ｂと汁気を切ったシーチキンを混ぜ、器に盛る。

野村　真也 隊員

（鳥獣被害対策担当）

材料・４人分
・もやし 200g
・キャベツ 30g
・ニンジン 30g
・玉ネギ 20g
・ピーマン １個
・エノキ 30g
・マイタケ 30g

・鶏がらスープの素 小さじ１
・シーチキン 40g

・オイスターソース 小さじ2/3
・ゆずこしょう 小さじ1/3
・ごま油 小さじ１

▲定点カメラに映るクマの様子

１人分の栄養価（推定値）
・エネルギー 34kcal
・たんぱく質 3.1g
・脂質 1.2g
・食塩相当量 0.3g

今月のレシピは食生活改善推進員寺津支部の皆さんが考えました

冷凍野菜やカット野菜、乾燥野菜を活用
し、あと一皿多く野菜を取りましょう！

　

蔵
増
小
で
は
、
代
々
受
け
継
が
れ
て

き
た「
蔵く
ら

田で
ん

」で
、５
年
生
が
米
作
り
を

行
い
、
そ
の
学
び
を
次
の
学
習
や
日
常

の
生
活
に
生
か
す
力
を
育
て
て
い
ま
す
。

　

地
元
の
農
家
の
方
々
や
、
市
西
沼
田

遺
跡
公
園
の
学
芸
員
の
方
な
ど
に
、
田

ん
ぼ
の
先
生
と
し
て
協
力
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

田
起
こ
し
・
代
か
き
・
田
植
え
・
稲

刈
り
な
ど
を
、
昔
の
道
具
を
使
い
な
が

ら
手
作
業
で
行
い
ま
し
た
。
収
穫
し
た

お
米
は
「
あ
り
が
と
さ
米
」
と
名
付
け
、

地
域
の
方
々
に
販
売
し
ま
し
た
。

　

米
作
り
を
通
し
て
、
お
米
は
88
の
手

間
を
か
け
て
育
つ
こ
と
や
、
昔
の
工
夫

や
手
間
が
今
の
便
利
な
方
法
に
つ
な
が

っ
て
い
る
こ
と
を
学
び
、
そ
の
学
ん
だ

こ
と
を
劇
に
し
て
発
表
し
ま
し
た
。
貴

重
な
経
験
か
ら
生
き
る
力
を
育
て
る
こ

と
の
で
き
る
学
習
と
し
て
、
今
後
も
活

動
を
つ
な
い
で
い
き
ま
す
。

　

天
童
中
部
公
民
館
で
は
、
原
則
毎
月

第
３
金
曜
日
の
午
後
１
時
30
分
か
ら
、

高
齢
者
が
楽
し
く
語
り
合
う
憩
い
の
場

を
開
設
し
て
い
ま
す
。
天
童
中
部
地
域

社
会
福
祉
協
議
会
が
中
心
と
な
り
、
民

生
委
員
や
福
祉
推
進
員
を
は
じ
め
と
し

た
、
地
域
の
方
々
が
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

来
場
者
は
、
コ
ー
ヒ
ー
な
ど
を
飲
み

な
が
ら
仲
間
と
語
り
合
い
、
催
し
の
時

間
に
は
、
演
奏
や
脳
ト
レ
な
ど
の
月
替

わ
り
イ
ベ
ン
ト
を
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に

楽
し
ん
で
い
ま
す
。
会
場
へ
の
出
入
り

が
自
由
な
の
で
、
ご
都
合
に
合
わ
せ
て

参
加
で
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

詳
し
い
日
程
は
公
民
館
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
（
☎
654
局
２
４
４
３
）。

笑
顔
が
集
う
カ
フ
ェ
く
ら
つ
川

▽
市
立
天
童
中
部
公
民
館

▲昔の道具を使って、田植えの準備

▲笑顔で収穫作業をする様子

▲12月には落語会を開催

お米八十八物語～ありがとさ米
まい

ができるまで～　市立蔵増小学校
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今月の
健康
レシピ

vol.
34

～ゆず香る、ちょっぴり大人な簡単レシピです～

野菜とツナのゆずこしょうあえ
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天
童
市
を
元
気
に
す
る
た
め
に

活
躍
す
る
隊
員
を
紹
介
し
ま
す
。

第56回第56回

こちら
地域
おこし
協力隊
でした

今月のレシピは□□□□□□□□□□□□の皆さんが考えました

　日
頃
よ
り
、
鳥
獣
被
害
対
策
活
動
に

ご
理
解
・
ご
支
援
を
い
た
だ
き
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
さ
て
、
昨
年
は
山

間
部
や
市
街
地
な
ど
へ
の
ク
マ
の
出

没
、
目
撃
な
ど
が
今
ま
で
で
一
番
多
い

年
で
し
た
。
今
年
も
各
地
で
出
没
に
関

し
て
多
く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

も
し
も
の
時
の
た
め
の
、
日
々
の
対
策

に
つ
い
て
改
め
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

　最
も
意
識
し
て
ほ
し
い
こ
と
は
、
ク

マ
に
出
合
わ
な
い
た
め
の
対
策
を
す
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
ク
マ
の
生
息
域
に

は
不
用
意
に
近
づ
か
な
い
こ
と
が
最
も

重
要
で
、
ク
マ
鈴
な
ど
の
音
が
鳴
る
も

の
を
持
ち
歩
き
、
ク
マ
に
自
身
の
存
在

を
知
ら
せ
る
こ
と
が
有
効
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
そ
れ
で
も
市
街
地
な
ど
、
人
の

生
活
圏
で
出
合
っ
た
と
き
は
、
決
し
て

走
ら
ず
、
後
ろ
を
見
せ
な
い
よ
う
に

ゆ
っ
く
り
離
れ
て
、
近
く
の
車
や
民
家

に
助
け
を
求
め
ま
し
ょ
う
。
ク
マ
を
驚

か
せ
た
り
、
興
奮
さ
せ
た
り
し
な
い
こ

と
が
重
要
で
す
。

　今
年
も
猟
友
会
、
市
職
員
な
ど
と
協

力
し
て
、
有
害
鳥
獣
の
捕
獲
や
出
没
時

の
対
応
を
し
っ
か
り
と
行
っ
て
い
き
ま

す
。

A B

作り方
❶もやしは水洗いし、ざるに上げて水気を切っておく。

キャベツは１㌢幅に切り、ニンジン、玉ネギ、ピーマン
はもやしくらいの太さに千切りする。

❷エノキは根元を切り落とし、２～３等分に切ってほぐ
す。マイタケは小さく割いておく。

❸Ａと鶏がらスープの素を耐熱皿に入れ、ラップをふん
わり掛けて600㍗で３～４分加熱し、少し蒸らす。

　※加熱が足りない場合は20秒くらい多く加熱する。
❹Ｂと汁気を切ったシーチキンを混ぜ、器に盛る。

野村　真也 隊員

（鳥獣被害対策担当）

材料・４人分
・もやし 200g
・キャベツ 30g
・ニンジン 30g
・玉ネギ 20g
・ピーマン １個
・エノキ 30g
・マイタケ 30g

・鶏がらスープの素 小さじ１
・シーチキン  40g

・オイスターソース 小さじ2/3
・ゆずこしょう 小さじ1/3
・ごま油  小さじ１

▲定点カメラに映るクマの様子

１人分の栄養価（推定値）
・エネルギー 34kcal
・たんぱく質 3.1g
・脂質 1.2g
・食塩相当量 0.3g

今月のレシピは食生活改善推進員寺津支部の皆さんが考えました

冷凍野菜やカット野菜、乾燥野菜を活用
し、あと一皿多く野菜を取りましょう！
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お知らせ 介護 将棋相談 スポーツイベント・募集

クマの出没にご注意ください
　４月下旬以降、県内各地で立て続けにクマが目撃され
ています。クマによる被害を防止するため、自身を守る
取り組みや、クマの誘因を防ぐ取り組みをお願いします。
　また、クマを目撃したときはゆっくりとその場を離れ、
安全を確保した上で目撃した日時・場所・クマの進路な
どを市農林課か天童警察署（☎651－0110）に通報して
ください。
・ クマが住宅地に出没したときは、屋内に避難し、安全
が確認されるまで外に出ないようにしてください

・ 山に入るときや、クマの目撃
情報などがあった地域では、
音の出る物で、自分の存在を
クマに知らせてください

・ 早朝や夜間はクマに出合う可能性が高くなります。ク
マの目撃情報があった地域への早朝・夜間の外出は控
えてください

・ 万一、クマに出合ったら、背を向けず落ち着いて、ゆ
っくりとその場から離れてください

・ クマは、果実や野菜など、餌と認識し
たものに執着します。農作業中も常に
音が出る物を携行してください。また、
家の周囲にあるハチの巣、取り残しの
果実や野菜は撤去してください

・ クマは、臭いの強いものに寄り付き
ます。生ごみなどは放置しないでく
ださい

・ クマは、河川や公園の草むらなどの緑地に隠れて移動
します。やぶや下草刈り、不要果樹の伐採など、地域
でできる対策を進めましょう

■狩猟免許の取得を支援します 
【新たに狩猟免許を取得する場合に要する経費への支援】　
▶�対象　本年度に山形県で行われる狩猟免許取得試験の
合格者で、市の鳥獣被害対策に従事できる方

▶補助額　・医師診断料・受講料・試験などの手数料全額
【 猟銃所持許可を取得する場合、猟銃及び猟銃保管庫を
購入する場合に要する経費への支援】　
▶�対象　令和７年４月１日以降に新た
に第一種銃猟免許を取得した方で、
市の鳥獣被害対策に従事できる方

▶補 助額　・医師診断料・受講料・試
験などの手数料全額

　・ 猟銃・猟銃保管庫の購入費用の２
分の１の額（上限10万円）

…………………………………………………………………
▶申込み・問合せ　市農林課（☎654－1111内線214）

■市のドローン活用にご理解をお願いします 
　鳥獣対策に活用するため、
５月に産業用ドローンを導入
しました。調査などが必要な
際には、法令等を順守した上
で飛行することがあります。
事故などの防止のため、飛行
区域への立ち入り管理を行い
ますので、ご理解とご協力を
お願いします。
■鳥獣の捕獲活動を行っています 
　市では毎年、鳥獣からの農作物被害などを防ぐため、
市鳥獣被害対策実施隊による有害鳥獣捕獲を行っていま
す。活動へのご理解とご協力をお願いします。
　また、事故などの防止のため、捕獲用の箱わななどに
は近づかないでください。

▶過去３年間の捕獲実績　

年度 捕獲数（頭）
イノシシ クマ

令和７年度 120 47
令和６年度  83 ９
令和５年度 107 42

■環境整備を支援します 
【 自治会が行う草の刈り払いなどの緩衝帯整備に要する
経費への支援】　
▶�補助額　鳥獣の移動経路となるやぶや雑木林の刈り払
い作業、刈り払った草や伐
採した樹木の処分に要する
経費（上限15万円）

※ 緩衝帯整備後３年以上継続
して維持管理を行うことが
できる体制があること。

【 自治会や個人が行う不要果樹の伐採などに要する経費
への支援】　
▶�補助額　最寄りの住家から水平距離が200㍍以内の範
囲にある不要果樹の伐採、伐採した樹木の処分に要す
る経費の３分の２の額（１本当たり上限４万円）
…………………………………………………………………
▶申込み・問合せ　市農林課（☎654－1111内線213）
■クマ目撃マップをご活用ください 
　県内でのクマの出没情報は、山形県が管理するクマ目
撃マップ「けものおと２」にてご確認ください。
　右記二次元コードからアクセスし、ＩＤ（kuma）と
パスワード（kuma）を入力してください。
　スマートフォンやタブレットのアプリで
もご利用いただけます。

問 市農林課（☎654－1111内線213）

クマ・鳥獣対策と各種補助金のお知らせ
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■新しい気象情報 
・防災気象情報を５段階の警戒レベルに合わせて発表
・ 対象災害ごとの情報として整理するとともに、レベル
４相当の情報として危険警報を新設
・情報名称そのものにレベルの数字を付けて発表
・情報と対応する防災行動との関係が明確に

■最新の情報を入手しましょう 

問 市危機管理室（☎654－1111内線453）

令和８年より気象の警報などが大きく変わります

■５月29日から新たな防災気象情報の運用が開始されました 

▶対象　・市内在住の方（個人事業主を含む）
　・市内の事業所に補助対象設備を設置する法人
■ペレットストーブなど 
▶対象設備　ペレットストーブ、ボイラー、まきストーブ
▶補助額　補助対象経費の３分の１の額（上限10万円）
■太陽光発電システム 
▶対象設備　太陽光発電設備、蓄電池設備、Ｖ２Ｈ設備
▶補 助額　・太陽光発電設備＝公称最大出力の合計値に

３万円を乗じた額（上限12万円）
　・ 蓄電池設備＝補助対象経費の10分の１の額（上限10

万円）
　・ Ｖ２Ｈ設備＝補助対象経費の６分の１の額（上限10

万円）
…………………………………………………………………
※申請は設置工事開始前になります。
※詳細は市ホームページをご確認ください。
▶�申込み・問合せ　市生活環境課
 （☎654－1111内線279）

　加齢に伴う難聴などで補聴器が必要な高齢者の補聴器
購入費を助成します。
▶対象　市内在住で、次の全てに該当する65歳以上の方
　・ 障害者総合支援法の補聴器に係る補装具費の支給対

象とならない方
　・住民税非課税の方（扶養者を含む）
　・ 耳鼻科医か補聴器相談医の診断により、補聴器の装

用が必要と判断された方
　・ 認定補聴器専門店か認定補聴器技能者が在籍する補

聴器の販売店で購入する方
▶�助成額　補聴器の購入に要する経費の３分の１の額
（上限は両耳４万円、片耳２万円）
※ 申請前に購入された補聴器の費用は助成対象外です。
必ず補聴器購入前に申請してください。
※詳細は市ホームページをご確認ください。
▶�申込み・問合せ　市保険給付課
 （☎654－1111内線755）

ペレットストーブ・太陽光
発電システムの設置補助

高齢者の補聴器購入費を
助成します

【気象庁ホームページ】
警報・注意報・台風情報・
解析雨量・キキクルなど

【 国土交通省　川の防災
情報】
河川に関する各種情報
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お知らせ 介護 将棋相談 スポーツイベント・募集

　結婚を希望する独身者に、出会いの機会を提供するイ
ベントを開催する団体へ、事業費の一部を補助します。
事業実施の２カ月前までにご相談ください。
▶�対象団体　地域の活性化や地域振興に係る活動を実践
している任意の団体や公益団体、結婚活動を促進する
ために組織された団体や実行委員会など
▶対象事業　次の条件を全て満たす事業
　・ 独身者に出会いの場を提供するためのイベント、結

婚を推進するための講習会など
　・参加者が10人以上であること
　・ イベントなどの場合は、参加者が男女同数となるこ

とを目標に募集すること
　・市内の施設などで開催すること
　・広く一般に参加を募集すること
▶�補助額　補助対象経費の合計額（１団体
当たり上限10万円）

▶実施件数　先着順、予算の範囲内で実施
※詳細は市ホームページをご確認ください。

　Aiナビやまがたとは「やまがたハッピーサポートセン
ター」が運営するマッチングシステムで、入会登録料は
２年間で１万円です。今年度より登録料を補助します。
▶対象　本市在住で、次の全てに該当する独身の方
　・ Aiナビやまがたへ初めて会員登録をする方か、令和

８年４月１日以降に会員登録した方で、申請時点で
退会していない方

　・市税等を滞納していない方
▶�補助額　Aiナビやまがた会員登録料（上
限１万円）
▶実施件数　先着順、予算の範囲内での実施
※詳細は市ホームページをご確認ください。

問 市市長公室（☎654－1111内線327）

問 市市長公室（☎654－1111内線327）

婚活イベントの開催を
支援します

A
あい
iナビやまがたに
登録する方を支援します

■市役所で専用窓口を設置します 
▶開庁時間延長　６月10日㈬午後５：15～７：00
※ 来庁日の６開庁日前までに、市ホームページか電話で
予約が必要です。
▶休日窓口　６月28日㈰午前９：00～正午（予約不要）
■住所異動などをした方へ更新手続きのご案内 
　マイナンバーカードをお持ちの方で、住所異動届を提
出した方か氏名が変わった方は、市民課窓口でマイナン
バーカードの継続利用か、記載事項の更新手続きを行っ
てください。
▶ 転入した方　転入届を提出した日から90日以内に継続
利用の手続きを行ってください

※ 転入の届け出を「転出予定日から30日以内」かつ「住
み始めてから14日以内」に行っておく必要があります。

▶ 転居した方・氏名変更した方　
　 カードの情報が古いままの場合、一部サービスが利用
できなくなってしまいます。お早めに記載事項の更新
手続きを行ってください
▶対象　本人か同一世帯員
▶持物　マイナンバーカード

■市役所での商品券の受け取りについて 
　４月から順次配布している地域商品券を留守などで受
け取れなかった場合は、郵便局の保管期限を過ぎている
ため、市役所で受け取ることができます。本人確認書類
を持参の上、市商工観光課の窓口にお越しください。
　同居家族以外の方が受け取る場合は、来庁する方の本
人確認書類と世帯主からの委任状が必要です。委任状の
様式は市ホームページに掲載しています。
■商品券の概要 

種類 使用可能額
小型店専用券 5000円（500円×10枚）

１万円分
（１冊）小型店・

大型店共通券 5000円（500円×10枚）

▶配布冊数　
　 １人当たり１冊。65歳以上の方（昭和36年４月１日以
前生まれの方）は１人当たり２冊
▶使用期限　10月31日㈯
※使用可能店舗は商品券に同封する冊子をご覧ください。
■転入・出生した方への追加配布 
　令和８年２月２日～４月30日に転入・出生した方に追
加で商品券を配布します。商品券の内容、配布冊数、使
用期限は概要の通りです。
▶�配布方法　世帯主宛てに転入者・出生者分をゆうパッ
クで配送（対面でのみ受け取り可）
▶配布時期　５月30日から順次

問 市市民課（☎654－1111内線716） 問 天童市地域商品券事業実行委員会
（市商工観光課☎654－1111内線224）

マイナンバーカードの
申請など

天童市地域商品券を
配布しています
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コンビニ交付サービス
休止のお知らせ

▶�対象　マルチコピー機が設置され
ているコンビニエンスストア
▶とき　６月11日㈭終日
▶内容　各種証明書の交付休止
▶問合せ　市市民課

（☎654－1111内線717）

夜間納税相談窓口

▶�対象　市税などの納付について、
開庁時間に相談ができない方
▶とき　６月15日㈪
　午後５：15～７：00
▶ところ　市納税課窓口
▶問合せ　市納税課

（☎654－1111内線785）

全国一斉集中労働相談
ホットライン

　６月は男女平等月間です。
▶とき　６月９日㈫・10日㈬
　午前10：00～午後６：00
▶相談電話　☎0120－154－052
▶�相談内容　長時間労働、パワハラ、
セクハラ、解雇、賃金カットなど
▶問合せ　連合山形（☎625－0555）

危険物取扱者保安講習

　危険物取扱者免状を所持し危険物
業務に従事している方は、３年に１
度の受講が必要です。
▶�とき　９月29日㈫・30日㈬、10月
14日㈬・15日㈭・29日㈭・30日㈮、
12月３日㈭・４日㈮

▶�ところ　山形ビッグウイング（山
形市）ほか
▶�申請書配布場所　市消防本部、県
村山総合支庁総務課、県消防救急
課、山形県危険物安全協会連合会
ほか
※ 申し込み方法など、詳細はお問い
合わせください。
▶�申込み・問合せ　６月15日㈪～７
月10日㈮に、山形県危険物安全協
会連合会（☎632－5744）

市役所電話の
通話録音を開始します

　市民サービスの向上などを図るた
め、通話を録音します。市役所など
に電話をかけると、通話を録音する
アナウンスが流れてから電話がつな
がります。
▶�対象　市役所・市教育委員会・市
上下水道事業所
▶とき　６月１日㈪～
▶問合せ　市財政課

（☎654－1111内線343）

ハローワーク山形（マザーズ
コーナー）出張相談

▶�対象　子ども連れでゆっくり仕事
を探したい方、出産や育児で退職
し現在就職希望の方など
▶とき　６月22日㈪
　午後１：00～３：00
▶ところ　市子育て未来館げんキッズ
▶�問合せ　ハローワークプラザやま
がたマザーズコーナー

（☎646－7360）

行政書士会・社労士会
合同相談会

▶とき　６月27日㈯
　午前９：00～午後１：00
　（受け付けは正午まで）
▶ところ　山交ビル（山形市）
▶�相談内容　相続・遺言、外国人の
生活・雇用・在留資格、労働問題、
年金相談など
▶�申込み・問合せ　山形県社会保険
労務士会（☎631－2959）

刑務所作業製品
展示即売会

▶とき　６月22日㈪
　午前10：00～午後３：00
▶ところ　市役所１階市民ホール
▶�内容　木工製品、革・布・紙製品
の展示・販売、パネル展示など
▶�問合せ　市社会福祉課（☎654－
1111内線767）、（公財）矯正協会刑
務作業協力事業部山形地方事務所

（☎685－1079）

各種無料相談

■今月の法律相談 
▶とき　６月25日㈭午後１：30～
▶ところ　市教育委員会第３会議室
▶相談内容　民事、家事的な法律相談
　（係争中の事案は除く）
▶相談員　菅原正史弁護士
▶�申込み　６月18日㈭まで、資料な
どを持参し、市市民相談室に申し
込み（毎週水曜日は除く）
▶問合せ　市市民相談室

（☎654－1111内線741）
■行政書士相談（予約不要） 
▶�とき　６月３日㈬・10日㈬・17日
㈬・24日㈬

　・午前９：00～正午
　・午後１：00～４：00
▶ところ　市市民相談室
▶�相談内容　相続関係、各種許認可
申請、その他の相談など
▶�問合せ　山形県行政書士会天童支
部（☎654－4479支部長武口）

■定例行政相談（予約不要） 
▶とき　６月18日㈭
　午前10：00～正午
▶ところ　市教育委員会第３会議室
▶�相談内容　行政に関する意見、要
望など
▶相談員　市内の行政相談委員
▶�問合せ　総務省山形行政監視行政
相談センター（☎623－1100）

市営住宅の入居者募集

▶�対象　所得が公営住宅法の規定に
該当する方
▶家賃　入居者の所得に応じ決定

募集住宅 間取り 戸数

久野本
第一住宅

6・4.5・3・Ｋ １戸
6・6・4.5・Ｋ ２戸

交り江住宅 6・6・4.5・Ｋ １戸

日光住宅
6・6・6・DK ２戸
6・6・DK ２戸

▶�必要書類　市営住宅抽選申込書、
85円切手２枚

▶�申込み・問合せ　６月８日㈪～12
日㈮に、山形県すまい・まちづくり
公社天童管理事務所（☎656－8225）
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お知らせ 介護 将棋相談 スポーツイベント・募集

山形広域都市計画公園の
変更の案の縦覧

　綿掛公園の変更の案の縦覧を行い
ます。市民の方や利害関係のある方
は、縦覧期間満了の日までに、この
都市計画案について意見書を提出す
ることができます。
▶とき　６月９日㈫～23日㈫
　午前８：30～午後５：15
▶�ところ　市都市計画課窓口（土・
日曜日は、市役所警備員室）
▶問合せ　市都市計画課

（☎654－1111内線422）

認定こども園などの
施設見学会

　認定こども園・認可保育所・小規
模保育事業所の雰囲気や子どもたち
の様子を実際に見ることができます。
保育施設ごとに施設見学会の日程を
設けます。詳細は市ホ
ームページをご確認く
ださい。
▶�申込み　見学会の２日前まで各保
育施設に電話で申し込み

※ 申し込み人数が予定人数を超える
場合は個別に調整します。

▶問合せ　市子育て支援課
（☎654－1111内線725）

天童高原
ジンギスカン復活

　天童高原ウォーキングセンター周
辺屋外でジンギスカンを提供してい
ます。手ぶらでどうぞ。
▶�とき　10月25日㈰までの土・日曜
日、祝日、休日

　 午前10：00～午後３：00（お肉の
提供は午後１：00まで）

▶料 金　・ジンギスカン＝１セット
2000円（１人前、生ラム150㌘、
野菜付き）

　・ライス＝200円
▶�申込期限　希望日の３日前
※ 生もののためキャンセル不可。
▶�申込み・問合せ　ＮＰＯ天童高原

（☎657－3628）

奨学金の返還に関する
各種支援制度

　若者の回帰定着を図るため、市で
は県と連携し、一定の要件を満たす
方の奨学金返還を支援します。
■学生支援 
▶�対象　大学などに在学中で、日本
学生支援機構の第一種・第二種奨
学金を受けている方
▶�要件　卒業後に５年以上継続して
市内に居住し、県内に就業見込み
であることなど
▶�支援額　令和８年４月以降の奨学
金貸与月数に２万6000円を乗じた
額か返還残高のいずれか低い額
▶�申込み　６月30日㈫午後５：00ま
で、必要書類を添えて下記へ提出
■Ｕターン者支援 
▶対 象　・昭和61年４月２日以降に
生まれた方

　・�現在県外に居住・就業し、大学
などの在学時に日本学生支援機
構から第一種・第二種奨学金の
貸与を受け、返還残額がある方

▶募集人員　若干名
▶�要件　今後県外からＵターンし、
５年以上本市に居住し、県内へ就
業することなど
▶�支援額　本市に居住し、県内で就
業した時点の奨学金の返還残額
（上限60万円）
▶�申込み　８月31日㈪午後５：00ま
で、必要書類を添えて下記へ提出

▶�申込み・問合せ　市教育委員会教
育総務課（☎654－1111内線812）

ワールド・コミュニティてんどう
気軽に抹茶day

　外国出身の皆さんと抹茶を楽しみ
ながら交流しませんか。
▶対象　外国出身の方、市内在住の方
▶�とき　６月14日㈰　
　午前10：00～正午
▶ところ　市勤労青少年ホーム
▶�問合せ　天童市国際交流協会事務
局（市市長公室内☎654－1111内
線324）

私立高校生に
授業料を助成します

▶�対象　６月１日現在、市内在住で
私立高校に在学している生徒がお
り、世帯全員の市民税が非課税か
均等割のみ課税の場合（生活保護
世帯を含む）
▶�助成額　生徒１人につき３万円
（年額）、授業料の実負担額のいず
れか低い方
※ 申請書は、市ホームページからダ
ウンロードできます。
▶�申込み・問合せ　６月１日㈪～30
日㈫に、市教育委員会教育総務課
（☎654－1111内線812）

サクランボ作業の
人手を募集します

　ＪＡてんどう農作業
従事者無料職業紹介所
では、サクランボの収
穫や箱詰め作業など、
各種農作業の人手を募集し、農家に
あっせんしています。勤務時間や時
給などは、お気軽にご相談ください。
▶�対象　市内か近隣の市町にお住ま
いで、通勤可能な方
▶�申込み・問合せ　ＪＡてんどう農
作業従事者無料職業紹介所（本所
営農指導部内☎653－5114）

農作物の盗難に
注意しましょう

　サクランボの収穫時期が近づき、
今年も盗難被害が心配されます。大
切な農作物が盗難被害に遭わないよ
う、次のことに注意しましょう。
■被害を防止するための注意点 
・ 園地や倉庫などを小まめに見回り
警戒する
・ 農作業用のトラックは、鍵を抜き
取りドアロックを確実にする
・倉庫や小屋の戸締りを確実にする
・ 園地で普段見慣れない不審な車を
発見したら、すぐ110番通報する
▶問合せ　市農林課

（☎654－1111内線214）
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認知症の人と家族の会
天童のつどい

▶とき　６月13日㈯　
　午後１：00～３：00
▶ところ　市総合福祉センター
▶�問合せ　（公社）認知症の人と家族
の会山形県支部（☎687－0387）

ケアラーズカフェ
ほっとひと息

▶対象　現在介護をしている方
　（介護認定の有無は問いません）
▶とき　６月24日㈬
　午後１：30～３：00
▶ところ　市総合福祉センター
▶内容　睡眠についての講話
▶�講師　小山玲子さん（特別養護老
人ホームつるかめの縁）
▶定員　10人（先着順）
▶�申込み・問合せ　６月23日㈫まで、
地域包括支援センター中央

（☎658－8190）

夏のナイターテニス教室

▶と き　・７月４日㈯～９月５日㈯
の毎週土曜日

　・�７月５日㈰～９月６日㈰の毎週
日曜日

▶時間　午後７：00～８：45
▶�ところ　市スポーツセンター屋内
コート
▶定員　各20人（先着順）
▶受講料　5000円
▶�申込み　６月１日㈪から、天童市
テニス協会（☎653－0302）
▶問合せ　天童市テニス協会事務局

（☎090－6455－7345星野）

天童スイミングスクール
レッスン体験会

▶対象　年中児～小学６年生
▶とき　６月20日㈯
　午前９：35～11：00
▶受講料　500円
▶�申込み・問合せ　６月18日㈭まで、
天童スイミングスクール

（☎654－4933）

介護予防教室

　T
てんどう

endoすこやかM
ま い

y進
しん

事業の対象です。
▶�対象　市内在住の要介護認定を受
けていない65歳以上の方（元気ゆ
ー湯温泉教室は70歳以上）
■元気ゆー湯温泉教室 
▶と き　①７月１日㈬・８日㈬・15

日㈬・22日㈬
　　正午～午後３：00
　② ７月７日㈫・14日㈫・21日㈫・

28日㈫
　　午後１：30～３：30
▶ところ　①健康増進施設のぞみ

（☎656－8322）
　②天童最上川温泉ゆぴあ

（☎651－3333）
▶�内容　温泉入浴に関する講話、温
泉入浴、軽体操など
■健康てんどう元気塾 
▶�とき　７月４日㈯・11日㈯・18日
㈯・25日㈯

　午後１：30～４：15
▶ところ　健康増進施設のぞみ

（☎656－8322）
▶�内容　ストレッチ体操、バランス
運動、入浴など
■しゃきっと元気に筋トレ教室 
▶�とき　７月９日㈭・16日㈭・23日
㈭・30日㈭

　午後１：30～３：00
▶ところ　R

り

e p
ぷれい

lay! T
てんどう

ENDO
（☎676－5580）

▶�内容　ストレッチ体操、マシント
レーニングなど
■楽しくさわやか脳トレ教室 
▶�とき　７月10日㈮・17日㈮・24日
㈮・31日㈮

　午前９：30～正午
▶ところ　Re play! TENDO

（☎676－5580）
▶�内容　認知症予防のための運動、
入浴など

※利用料金はお問い合わせください。
※応募多数の場合は抽選となります。
※ 自宅からの送迎も可能です。
▶�申込み・問合せ　６月
18日㈭まで、市保険給
付課（☎654－1111内
線755）か各施設

介護職員の家賃を
補助します

　初めて市内の介護事業所に就労し
た介護職員を対象に、賃貸住宅の家
賃を補助します。
　希望する場合は、市に申請が必要
です。詳細は市ホームページをご覧
ください。
▶�対象　市内在住で、令和８年度か
ら市内の介護事業所に就労した常
勤の介護職員（介護福祉士等の資
格があり３年以上継続して就労を
予定する方）
▶対象期間　令和８年４月分から
▶対象施設　入所系の介護施設
▶�補助額　家賃の２分の１（上限月
２万円）
▶申込み・問合せ　市保険給付課

（☎654－1111内線757）

市勤労青少年ホーム
ゆかた着付け教室

▶�対象　市内在住か在勤の18歳以上
の方
▶�とき　７月７日㈫・14日㈫・21日
㈫
　午後６：30～８：30
▶ところ　市勤労青少年ホーム
▶定員　10人（先着順）
▶�持物　浴衣、半幅帯、腰ひも、下
着、伊達締め、タオルなど
▶�申込み・問合せ　市勤労青少年ホ
ーム（☎654－4520）

天童市結婚サポーター
（仲人）無料結婚相談会

▶�対象　結婚を望む独身の方かその
家族
▶とき　６月20日㈯
　午後１：30～４：00
▶ところ　市総合福祉センター
▶定員　４組
▶�申込み　６月18日㈭
まで右記二次元コー
ドか電話で申し込み
※ 上記以外の日程を希望する場合は、
個別に相談に応じます。
▶申込み・問合せ　市市長公室

（☎654－1111内線327）▲ 市ホームページ
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レディース検診
（乳がん・子宮頸

けい

がん検診）
▶対 象　・乳がん検診＝40歳以上（昭和62年３月31日以
前生まれ）の偶数年齢と41歳の女性

　・ 子宮頸がん検診＝20歳以上の女性（平成19年３月31
日以前生まれ）

※ 市の人間ドックなどで、乳がん検診・子宮頸がん検診
を受診した方や受診予定の方は受診できません。
▶とき　７月６日㈪
▶ところ　山形検診センター（山形市蔵王成沢）
▶�無料送迎車発着場所　市立天童中部公民館、市立成生
公民館、市健康センター

※希望者は検診と一緒にお申し込みください。
▶検 診料　・乳がん検診＝40歳の方は2500円、41歳・42

歳以上の偶数年齢の方は1700円
　・子宮頸がん検診＝1000円（70歳以上無料）
※クーポン券をお持ちの方は無料です。
▶申込み・問合せ　６月15日㈪まで、山形検診センター
 （☎688－6511）

食生活・健康相談

▶とき　①６月８日㈪、②６月23日㈫
　午後１：30～３：00
▶ところ　市健康センター
▶持物　健診結果、お薬手帳など
▶申込期限　①６月５日㈮、②６月22日㈪
▶申込み・問合せ　市健康課（☎652－0884）

不登校・ひきこもり相談会
IN天童

　ご本人、ご家族どなたでもお気軽にお越しください。
▶とき　６月30日㈫午前10：00～正午
▶ところ　市健康センター
▶内容　不登校やひきこもりに関する個別相談（要予約）
▶�申込み・問合せ　認定ＮＰＯ法人発達支援研究センタ
ー　フリースペース雨やどり（☎090－8619－7003）

５月31日～６月６日は
禁煙週間です

　世界保健機関（ＷＨＯ）は、毎年５月31日を世界禁煙
デーとしています。厚生労働省では世界禁煙デーに始ま
る１週間を禁煙週間として定めています。
　これを機会に、たばこの煙が健康に及ぼす影響につい
て考え、禁煙に取り組んでみませんか。望まない受動喫
煙を防止するために、ご理解とご協力をお願いします。
▶問合せ　市健康課（☎652－0884）

S
スマート
mart健診

▶�対象　市内在住の20～39歳の方（昭和62年４月１日～
平成19年３月31日生まれ）

▶�とき　7月30日㈭・31日㈮、９月10日㈭・11日㈮、11
月25日㈬・26日㈭

▶受付時間　午前８：00～９：30
▶ところ　市健康センター
▶�内容　身体計測、内科診察、血液検査、心電図検査、
胃がんリスク評価（希望者のみ）
▶定員　各日70人（先着順）
▶健診料　2000円、胃がんリスク評価は別途1000円
▶持物　マイナ保険証か資格証明書
※ １歳以上のお子さんの託児を行います（各日先着４
人）。市健康課（☎652－0884）へ申し込みが必要です。

※ 子宮がん検診を希望する方は、レディース検診か、医
療機関の個別検診にお申し込みください。
▶�申込み・問合せ　希望日の２週間前まで
右記二次元コードか電話で、市健康課

 （☎652－0884）

睡眠時無呼吸症候群
簡易検査事業を開始します

▶�対象　市内在住の20～74歳の方（治療中、経過観察中
の方、医師会研究事業利用者、職場で実施している方
を除く）
▶�検査方法　メモリー付パルスオキシメーターによる簡
易検査（自宅で一晩検査し、返送）
▶定員　100人（定員になり次第受付終了）
▶�申込み・問合せ　６月１日㈪～令和９年１月29日㈮に、
市健康課（☎652－0884）

▲やまがたｅ申請
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◎ 救急告示病院は天童市民病院（☎654－2511）、天童温泉篠田病院（☎653－5711）、吉岡病
院（☎654－1188）です。当番医師の診療科目は、市ホームページをご覧になるか市消防本
部（☎654－1191）にお問い合わせください。
◎山形市休日夜間診療所（山形市香澄町二丁目９番39号　☎635－9955）
◆夜間診療（毎日）内科＝午後７：00～11：00、小児科＝午後７：30～10：30
◆休日診療（日曜日・祝日）内科・小児科・外科＝午前９：00～11：45、午後１：30～５：00
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周
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、
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と
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ま
た
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場
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行
わ
れ
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集
団
的
な
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磨
き
指
導
で
は
十
分
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か
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そ
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マ
ン
の
歯
磨
き
指
導
を
受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
40

歳
以
上
で
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年
以
上
歯
科
医
院
を
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れ
て
い
な
い
方
は
、

ぜ
ひ
検
診
と
歯
磨
き
指
導
を
受
け
て
、
磨
け
て
い
な
い

こ
と
が
分
か
れ
ば
定
期
的
な
指
導
を
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け
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。
抜
け
た
歯
は
戻
ら
な
い
し
、
自
分
の
歯

に
勝
る
も
の
は
な
い
の
で
す
か
ら
。

歯
磨
き
指
導
の
大
切
さ

林歯科医院
林　　就昌
 先生

６月の休日当番医 診療時間：午前9:00～正午、午後1: 30～5:00

６月の休日当番薬局 営業時間は各薬局へお問い合わせください

月　　日 医　　療　　機　　関　　名

６月７日㈰ 菅 原 内 科 胃 腸 科 医 院 みみ・はな・のど芳賀タウンクリニック
東長岡二丁目1番1号（☎655-4180） 芳賀タウン南六丁目1番45号（☎676-8233）

６月14日㈰ 天 童 市 民 病 院
駅西五丁目2番1号（☎654-2511）

６月21日㈰ い が ら し ク リ ニ ッ ク 三 條 外 科 胃 腸 科 医 院
東長岡二丁目8番8号（☎658-1123） 五日町一丁目3番7号（☎654-2836）

６月28日㈰ 大竹内科呼吸器科医院 吉 岡 病 院
老野森一丁目5番1号（☎651-3911） 東本町三丁目5番21号（☎654-1188）

月　　日 薬　　　局　　　名

６月７日㈰ み ど り 薬 局 に じ ま る 薬 局
東長岡二丁目１番39号（☎666-5188） 芳賀タウン南六丁目1番47号（☎615-8600）

６月14日㈰ て ん ど う 市 民 薬 局
駅西五丁目1番47号（☎652-3016）

６月21日㈰ ス マ イ ル 薬 局 長 岡 店 イ オ ン 薬 局 天 童 店
東長岡二丁目8番9号（☎658-1193） 芳賀タウン北四丁目1番1号（☎652-0350）

６月28日㈰ お い の も り 調 剤 薬 局 ユニスマイル薬局まいづる店
老野森一丁目5番29号（☎656-8535） 鎌田本町三丁目6番23号（☎653-0081）

※ 受け入れ状況により、診療時間内でも受け付けを終了する場合がありますのでご了承ください。
受診ができない場合は、救急告示病院（下段参照）などの受診をご検討ください。

　下記の特例対象者は、対象年齢の
期間中に無料で接種を受けることが
できます。
▶�対象　平成18年４月２日～平成19
年４月１日生まれで、20歳未満の
方
▶ところ　市内の指定医療機関
▶�持物　母子手帳、予診票、マイナ
保険証か資格確認書
※ 転入や紛失などで予診票がない方、
市外での接種を希望する方はお問
い合わせください。
▶問合せ　市健康課（☎652－0884）

日本脳炎特例予防接種は
お済みですか

　歯は一度失うと元通りにはならな
いため、虫歯や歯周病の予防が大切
です。
　また、歯と口の健康は、心臓病や
糖尿病などの全身の病気にも影響を
及ぼします。正しい歯磨きの習慣や
定期的な歯科検診を受けることで大
切な歯を守りましょう。
▶問合せ　市健康課（☎652－0884）

６月４日～ 10日は
歯と口の健康週間です

み
ん
な
の
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康
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子どもの予防接種　問合せ＝市健康課（☎652－0884）
内容 対象児

ロタ

満２カ月児以上小児用肺炎球菌

５種混合

Ｂ型肝炎 満２カ月児以上１歳に至るまで

ＢＣＧ 満５カ月児以上１歳に至るまで

麻しん・風しん（１期）満１歳児以上２歳に至るまで

水痘 満１歳児以上３歳に至るまで

日本脳炎 満３歳児以上

※お子さんの体調の良いときに、主治医とよく相談して受けましょう。
※市外（県内）の医療機関で接種を希望する場合は、事前にお問い合わせください。
　

乳幼児健康診査・相談　会場＝市健康センター、問合せ＝市こども家庭センター（☎652－0882）
健康診査・相談 日　程 対　象　児 内　容 持　物

４カ月児健康診査 ６月16日㈫ 令和８年２月１日～20日生 身体計測、診察など 母子手帳、健診票、アン
ケート、バスタオル

９カ月児健康相談 ６月29日㈪ 令和７年８月30日～９月18日生 身体計測、健康相談、絵
本のプレゼントなど

母子手帳、９カ月児健康
相談票、バスタオル

１歳６カ月児健康診査 ６月26日㈮ 令和６年11月13日～30日生 身体計測、歯科検診、診
察、フッ化物塗布など

母子手帳、健診票、アン
ケート、バスタオル

３歳児健康診査

６月10日㈬ 令和４年10月10日～28日生
身体計測、歯科検診、診
察、検尿など

母子手帳、健診票、アン
ケート、検査尿、バスタ
オル

６月17日㈬ 令和４年10月29日～11月11日

７月１日㈬ 令和４年11月12日～30日

５歳児健康診査
６月19日㈮ 令和３年４月28日～５月10日生

身体計測、診察など 母子手帳、健診票、バス
タオル６月24日㈬ 令和３年５月11日～27日生

※受付時間は郵送などで個別にお知らせします。
※１歳６カ月児健康診査の時に、２回分のフッ化物塗布補助券を交付しますのでご利用ください。
※３歳児健康診査の案内と一緒に、眼科検診の受診券を同封しています。健康診査前日までに受診してください。
　

子育てに関する相談　会場＝市健康センター、問合せ＝市こども家庭センター（☎652－0882）
相　談 日　程 時　間 内　容 持　物 申込期限

ぴよママのための
助産師相談 ６月９日㈫ 午後（受付時間は申込

時にお知らせ）
妊娠・出産・子育てについ
ての相談 母子手帳 ６月８日㈪

両親教室 ７月４日㈯ 午前９：30～11：00 赤ちゃんの育て方、パパの
役割、お風呂の入れ方など 母子・父子手帳、副読本 ７月３日㈮

乳幼児健康相談
こどもの栄養相談 ６月９日㈫ 午前（受付時間は申込

時にお知らせ）
子どもの発育や健康、食事
についての相談 母子手帳、バスタオル ６月８日㈪

すくすく育児教室
（離乳食と育児） ６月12日㈮ 午後１：30～２：30 離乳食の始め方、家の中で

の事故防止など 母子手帳、筆記用具 ６月11日㈭

※天童市子育てアプリ「コマモル」から予約できます。

　天童市子育てアプリ「コマモ
ル」から相談や教室の予約が可
能です。アプリのダウンロード
は下記からどうぞ。

▲iOS版 ▲Android版
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天童市子育て未来館
げんキッズ

☎651－8240　開館時間 午前９：00 ～午後７：00
https://shisetsu-tds.jp/yamagata-tendou-genkids/

当日先着順で入館できます。
混雑時は利用制限をお願いすることがあります。

イベント 対　象 日　程 時　間 内　容

親子ふれあい遊び ０～５歳児 ６月５日㈮ 午前10：30～ 体操や絵本の読み聞かせ、パネルシアターなどを行
います。

子育てサロン ０～５歳児 ６月９日㈫ 午前10：30～
前半は乳幼児の虫歯予防・歯磨きについての講話、
後半は子育て相談に応じます。　
▶定員…20組（要予約）

折り紙教室 ０～５歳児 ６月17日㈬ 午前10：30～ キャラクターや季節のものを折り紙で作ります。
赤ちゃん交流会
（うさちゃん組）
（わんちゃん組）

３～12カ月児 ６月19日㈮ 午後２：00～ 赤ちゃんと母親の爪・ハンドケア　
▶定員…５組（要予約）　▶持物…バスタオル

すこやか栄養相談 ０～５歳児 ６月25日㈭ 午前９：30～ 離乳食・幼児食・おやつなどについての相談に応じ
ます。

プレママ講座 妊婦の方とその家族 ６月26日㈮ 午前10：30～ ママと赤ちゃんのための栄養とおっぱいの講話です。
▶定員…５組（要予約）　▶持物…母子手帳

アフタービクス 産後１年未満の母親と
そのお子さん ６月29日㈪ 午前10：30～ 骨盤ケアを中心に、親子で体を動かして楽しみます。

▶定員…10組（要予約）
６月生まれのお誕生会 １～６歳児 ６月30日㈫ 午前10：30～ どなたでも参加できます（誕生児は要予約）。

天童市 わらべ館 ☎658－8120　開館時間 午前９：00 ～午後６：00
https://warabekan.tendo-kosodate.jp

当日先着順で入館できます。
利用時間は90分程度とし、入れ替え制になります。

イベント 対　象 日　程 時　間 内　容

すくすくイベント どなたでも（小さいお子さ
んも可） ６月３日㈬ 午前10：00～ 小さなお子さんでも簡単にできる制作イベント

です。　▶定員…20組
おりがみたいむ 小学生以下の親子 ６月３日㈬ 午後３：00～ ▶定員…６組

骨盤ケア 子育て中の方 ６月４日㈭・
　　18日㈭ 午前10：00～ 産後のゆがんだ体を整えます。 

▶定員…７人（要予約）　▶持物…飲み物、タオル

タッチケア ハイハイする前のお子さん
とその母親 ６月11日㈭・

　　25日㈭

午前10：00～ 音楽に合わせた赤ちゃんヨガや、読み聞かせを
します。　
▶定員…各８組（要予約）　▶持物…バスタオルステップアップ

タッチケア
タッチケアに参加したこと
のあるお子さんとその母親 午前11：00～

ママたちの
おしゃべりあわー 妊婦の方、子育て中の方 ６月12日㈮ 午前10：00～ 保育士やママたちとお話しして気分転換しませ

んか。

プレママクラブ 妊婦の方とその家族 ６月16日㈫ 午前10：00～
マタニティーライフを楽しめるように胎教、呼
吸法、赤ちゃんとの遊び方を音楽を通して学び
ます。　▶定員…10人（要予約）

１歳はじめての
おたんじょうび会

令和７年６月生まれのお子
さん ６月24日㈬ 午前10：30～ お誕生月をみんなでお祝いします（要予約）。

▶申込期限…６月23日㈫

リズム体操 歩けるくらい～小学６年生
までのお子さんとその家族 ６月27日㈯ 午前10：00～ 音楽に合わせてリズミカルに全身を鍛えます。

▶定員…10組（要予約）　▶持物…飲み物、タオル

パパのタッチケア ハイハイする前のお子さん
とその父親 ６月28日㈰ 午前10：00～ 赤ちゃんとパパだけのタッチケアです。

▶定員…５組（要予約）　▶持物…バスタオル

６月の休館日 17日㈬

６月の休館日 15日㈪
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▶とき　11月１日㈰午前８：00開会（雨天決行）
▶ところ　県総合運動公園
▶種目・募集人数　
　・ハーフマラソン＝一般3000人
　・ファンラン（５㌔）＝高校生・一般1000人
　・ スマイルラン（３㌔）＝小学３年生～中学生400人、

ファミリー（小学生と保護者２～３人一組）600人
▶参加料　
　・ハーフマラソン＝6000円
　・ファンラン＝高校生2500円、一般4500円
　・ スマイルラン＝小・中学生2000円、ファミリー（２人
一組）4000円・（３人一組）6000円

▶�申込み　９月１日㈫まで、RUNNET（https://
runnet.jp）から申し込み
※詳細は、大会ホームページをご確認ください。

2025－26シーズンは
Ｂ２東地区６位で終了

　５月20日、Ｂリーグ2025－26シーズン終了の報告とお礼
のため、石川裕一ヘッドコーチや中田嵩基選手らが新関茂
市長を表敬訪問しました。選手らは、「今シーズンはけが人
が多く、全選手がそろった状態で試合に臨むことはできな
かった。しかし、その中でも市民の皆さんのご支援・ご声
援のおかげで最後まで諦めず、懸命に戦うことができた」
などと振り返りました。
　これに対し新関市長は、「プロバスケットボールチームが
地元にあり、活躍を間近で見られることは市として非常に
ありがたい。今後のさらなる活躍を期待するとともに、プ
レーを通して若者に夢と希望を与えてほしい」と激励しま
した。

　ラ・フランス食べ放題や山形名物の芋煮などでランナー
の皆さんをおもてなしします。
　参加賞として、天童産ラ・フランスと大会オリジナルＴ
シャツをプレゼント。秋の天童路を楽しく走ってみません
か。

百年構想リーグ
ご声援ありがとうございました！

　百年構想リーグでは、多くのご声援ありがとうございま
した。厳しい結果となりましたが、この悔しさを胸に、８
月から開幕する2026－27シーズンに向かいます。
　来シーズンは、さらなる皆さんの声援を受け、チームが
目標とするＪ１昇格に向かって、突き進んでいきます。
■2026－27シーズンシートも絶賛販売中！ 
　2026－27のシーズンシートを販売しています。特別な自
分の席で、共に熱く、来シーズンも山形一丸で戦い抜きま
しょう。

天童ラ・フランスマラソン2026　参加ランナー募集
問 天童ラ・フランスマラソン大会実行委員会事務局（市文化スポーツ課内☎654－1111内線267）

▲大会ホーム
　ページ

©©MONTEDIO YAMAGATAMONTEDIO YAMAGATA
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市西沼田遺跡公園 ☎654－7360

開園時間　午前９：30～午後６：00（入園は午後５：30まで）
https://nishinumata.or.jp

■カラムシの苧（お）引き体験
● とき　７月５日㈰午前10：00～、午前10：30～、
　午前11：00～、午前11：30～
●定員　各回２組（先着順）
●参加料　200円
■笹巻き作り・なた巻き作り
● とき　７月11日㈯（笹巻き）、12日㈰（なた巻き）
　午前10：00～正午、午後１：30～３：30
●定員　各回10人（先着順）
●参加料　1000円（10個分）
………………………………………………………………
●申込開始日　６月２日㈫
６月の休園日　１日㈪、８日㈪、15日㈪、22日㈪、
29日㈪、30日㈫

市美術館 ☎654－6300

開館時間　午前９：30～午後６：00（入館は午後５：30まで）
https://tendocity-museum.jp

６月の展示内容　
６日㈯～８月23日㈰　描く人、安彦良和展
　アニメ・漫画界のレジェンド、安彦良和さんの魅力
に迫る展覧会です。カラーイラストやアニメ制作の資
料、漫画原稿など約800点を展示します。
■記念対談・特別上映会「なぜ描き続けるのか、『機動
　戦士ガンダムTHE ORIGIN』と『ルックバック』」
●とき　７月20日（月祝）
　午後１：00～　劇場アニメ『ルックバック』上映
　午後２：00～　 記念対談（安彦良和さん、押山清高

さん（アニメーション監督））
　午後３：00～　 『機動戦士ガンダムTHE ORIGINⅡ哀

しみのアルテイシア』上映
●ところ　市民文化会館
●定員　1100人（事前申し込み・抽選制）
● 料金　無料（安彦良和展チケット半券か前売り券、
市美術館の年間観覧券のいずれかが必要）

●申込期限　７月１日㈬
※詳細はホームページからご確認ください。
■学芸員によるギャラリートーク
●とき　６月７日㈰午後２：00～
６月の休館日　１日㈪～５日㈮、８日㈪、15日㈪、
22日㈪、29日㈪

市立図書館（仮設） ☎654－2440

開館時間　午前９：00～午後７：00
開設場所　パルテ１階
https://tendocity-library.jp（蔵書検索ができます）

６月の催し物・サークル活動　
24日㈬午前11：00～　くれよんさんのおはなしの会
●ところ　市民プラザイベントホール３
６月の休館日　15日㈪、22日㈪

市民プラザ ☎654－6200

多目的ホール・市民ギャラリー・イベントホール
https://tendo-plaza.com

生涯学習講座　
■こうじ「糀」のハテナ？～塩糀のあれこれ～
●とき　６月17日㈬午前10：00～正午
●受講料　2000円（教材費2000円）
■おうちパン講座～ピタパン～
●とき　６月25日㈭午前10：30～午後０：30
●受講料　1870円（教材費2250円）
６月の休館日　15日㈪

天童織田の里歴史館 ☎653－0631

開館時間　午前９：00～午後５：00（入館は午後４：30まで）

https://tendo-gunyakusyo.jp

６月の展示内容　
～14日㈰　天童の武者人形と凧

たこ

絵
６月の休館日　１日㈪、８日㈪、15日㈪、22日㈪、
29日㈪

市民文化会館 ☎654－1511

開館時間　午前９：00～午後10：00（受け付けは午後９：00まで）
https://tendo-bunka.com

■ぶんか会館サポーターズ（愛称：ぶんサポ）を募集
　無理なく参加でき、初めての方でも安心です。人と
関わることが好きな方、新しいつながりを
作りたい方、一緒に参加してみませんか。
●対象　市内在住で、18歳以上の方
●内容　受け付け補助、案内、会場準備など
●申込方法　右記二次元コードか電話
■懐かしのレコードコンサート
●とき　６月20日㈯午後２：00～（開場は午後１：30）
●ところ　大集会室
６月の休館日　８日㈪
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　市立図書館を中心に絵
本の読み聞かせを行うボ
ランティアサークル。現
在、会員は６人で、代表
は森谷みゆきさん。

吉田 七海ちゃん
令和７年11月生まれ

なな  み

笑顔写真館笑顔写真館

藤原 柊月くん
令和７年12月生まれ

ひ  づき

住所、氏名、電話番号、お子さんの名前（ふりがな）・性別・生年月日を記入し、写真を郵送かメールでお送りください。
対　象：市内在住の就学前のお子さん　郵　送：〒994－8510　天童市老野森一丁目１番１号市長公室広報係　宛
メール：kouhou@city.tendo.yamagata.jp　 問合せ：市市長公室（☎654－1111内線325）

おはなしの会

くれよん

令和８年１月生まれ
奥山 湊聖くん

みな  せ
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