
天童市児童館 

   きゅうしょくだより  ３がつ 

 
 

 
 

モンテディオ山形
やまがた

、ホーム開幕戦
かいまくせん

は３月
がつ

１６日
にち

（土曜日
ど よ う び

）です。 

今
こん

シーズンも応援
おうえん

献立
こんだて

を食
た

べて、勝利
しょうり

を後押
あ と お

ししましょう！ 

月 火 水 木 金 

 

 

 

＜今月の栄養価＞ 

 

エネルギー  2６６kcal 

たんぱくしつ  1３.０g 

カルシウム   1７１mg 

 

１日 

☆ひなまつりこんだて 

・ すましじる 

・ はながたとうふ 

ハンバーグ 

・ はるいろおひたし 

・ ひなあられ 

４日 

 

５日 

 

６日（ごはんの日） 

 

７日 

 

８日 

 

・ マーボードーフ 

・ ポテトカップ 

グラタン 

・ レモンあえ 

 

・ あっさり 

コーンスープ 

・ フィレオチキン 

・ ポテトサラダ 

・ なっとう 

・ うましおスープ 

・ 勝
か

ち栗
ぐり

コロッケ 

・ くきわかめと 

ツナのあえもの 

・ ごもくじる 

・ さばこんぶ 

しょうゆぼし 

・ おかかあえ 

・ ポークカレー 

・ とりのからあげ 

・ かいそうサラダ 

・ フルーツあんにん 

ふうプリン 

 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

の給 食
きゅうしょく

もあと少
す こ

しで終
お

わりとなります。この一年
い ち ね ん

をふり返
か え

るとどんなことがあったでしょうか。 

コロナ禍
か

が５類
る い

となり、５月
が つ

からはマスクなしの生活
せ い か つ

がスタートしました。保育
ほ い く

活動
か つ ど う

や館外
か ん が い

保育
ほ い く

も楽
た の

しい思
お も

い出
で

の 

ひとつですね。また、毎日
ま い に ち

の給 食
きゅうしょく

でも思
お も

いうかぶ事
こ と

がありますか。大好
だ い す

きな献立
こ ん だ て

でペロリと全部
ぜ ん ぶ

きれいに食
た

べること

ができたお友
と も

だち、苦手
に が て

な食
た

べ物
も の

があっても、先生
せ ん せ い

や、お友
と も

だちと一緒
い っ し ょ

だからと 自
みずか

らすすんで食
た

べてみたよ、おかわ

りしたよ！など……。 

学校
が っ こ う

給 食
きゅうしょく

センターではみなさんが元気
げ ん き

にすごしてほしいなと願
ね が

いを込
こ

めながら日々
ひ び

給 食
きゅうしょく

を作
つ く

っています。今月
こ ん げ つ

は、

給 食
きゅうしょく

回数
か い す う

が少
す く

ないですが、みなさんの好
す

きな献立
こ ん だ て

や、挑戦
ちょうせん

したい食
た

べ物
も の

があったら、ぜひ口
く ち

にしてみてください。 

グーンと大
お お

きく成長
せいちょう

することまちがいなしですね。 


